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No Maranhao, 27.218 pessoas
vivem com HIV/Aids, 77% desse
publico segue em tratamento com
medicamentos antirretrovirais

ma pesquisa conduzida pela farmacéutica
Poliana Oliveira Lemos de Brito, formada pelo
CEUMA, promete fortalecer a politica publica
de enfrentamento ao HIV/AIDS no Maranhao.
O estudo, orientado pela Dr* Angela Falcai,
coordenadora do Mestrado em Gestao e Atengao a Saude,

Poliana Oliveira Lemos de Brito

Farmacéutica, Pés-Graduada em Farmacia
Clinica, com experiéncia em saude publica
e atengdo especializada. Atualmente,
exerce a fungcao de Coordenadora
Farmacéutica no Centro de Testagem e
Aconselhamento (CTA) do Anil, em Sao
Luis/MA.

revela um diagndstico detalhado da assisténcia oferecida
as pessoas vivendo com HIV/AIDS no Centro de Testagem e
Aconselhamento (CTA) de Sdo Luis, Iniciada este ano com
previsao de conclusdao em 2026.

Entre os achados esperados, ganham destaque
guestdes como a adesao a terapia antirretroviral, a continuidade
do acompanhamento, a presenca de coinfecgdes e a qualidade
dos registros assistenciais. Ao mesmo tempo, o estudo evidencia
a forca da atuagao multiprofissional, o impacto positivo das
acoes de educagao em saude e a integragao entre prevengao,
diagndstico e cuidado, reforcando que o CTA desempenha
papel estratégico na rede publica.

A relevancia da pesquisa, apoiada pela Fundacao
de Amparo a Pesquisa e ao Desenvolvimento Cientifico e
Tecnoldégico do Maranhao (FAPEMA), se amplia ao considerar
o cenario epidemiolégico do Maranhao, onde o enfrentamento
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ao HIV/AIDS ainda exige avanco em prevencao,
testagem, combate ao estigma e ampliacdo do
acesso ao tratamento. Os resultados deverdo subsidiar
gestores, profissionais de saude e formuladores de
politicas na reorganizacao de fluxos assistenciais
e no aprimoramento de estratégias de prevencao
combinada. Além disso, contribuirao para metas
internacionais como o 95-95-95 e para compromissos
globais da Agenda 2030.

Como produto final, serd elaborado um
manual técnico com estratégias de educacdo em
saude, direcionado a profissionais e usuarios. O material
pretende qualificar praticas cotidianas, apoiar a adesao
ao tratamento e ampliar o conhecimento da populacao
atendida, transformando evidéncias cientificas em
agoes concretas que impactem a vida das pessoas.

Em sintonia com o Dezembro Vermelho,
més nacional de prevencdo ao HIV/AIDS e outras
infeccdes sexualmente transmissiveis, a pesquisa
dialoga diretamente com o compromisso de ampliar
informacdo, cuidado e humanizacdo. Ela reforca
que ciéncia, prevengdo e politicas publicas precisam
caminhar juntas para que o estado avance em respostas
mais eficazes e integradas.

Poliana Brito destaca a importancia desse
olhar ampliado. “Nosso objetivo é compreender de
forma profunda quem sdo os usuarios atendidos, quais
desafios enfrentam e como o servico pode se tornar
ainda mais eficiente. Uma assisténcia qualificada
depende de informacéao, analise e acdo estruturada, e
é isso que esta pesquisa pretende oferecer”, explicou

Poliana Brito.

A pesquisadora também enfatiza o papel
fundamental da FAPEMA ao financiar estudos
aplicados voltados ao SUS. “O apoio da FAPEMA foi
determinante. Sem esse incentivo, ndo seria possivel
conduzir uma investigacao com rigor metodoldgico
e impacto social. O financiamento permite que o
conhecimento cientifico se transforme em solugdes
concretas para a saude publica do Maranhao”, disse.

Entre o impacto emocional e a construcao
de novas possibilidades de vida

No atendimento a pessoas recém-
diagnosticadas com HIV, o papel da psicologia é
fundamental para acolher, orientar e ajudar cada
paciente a reorganizar suas emogoes diante de uma
noticia que pode ser profundamente impactante. A
psicéloga lzabella Azevedo Duailibe, especialista no
acompanhamento de pessoas vivendo com HIV no
Hospital Presidente Getulio Vargas, explica que as
primeiras reagcdes costumam variar, mas seguem um
padrao emocional bastante comum.

“As reagdes variam muito, mas algumas sao
muito comuns”, afirma. “Ha o choque inicial, aquela
sensagao de que ‘nunca aconteceria comigo’. O medo
também aparece. Medo da morte, do preconceito e,
principalmente, de contar para alguém. Muitos vivem
uma tristeza profunda, quase como um luto. Outros
sentem raiva, seja de si mesmos, de alguém ou da
situacao, especialmente quando é um paciente que
usava preservativo, parou de usar e acabou contraindo
o virus. A culpa por comportamentos passados é
frequente. Também vemos a negacdo, quando a
pessoa evita falar sobre o assunto ou buscar ajuda. E
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ha o siléncio emocional: pacientes que parecem estar
bem, mas estdo, na verdade, anestesiados”, explicou a
psicéloga.

Segundo Izabella Duailibe, essas reagdes fazem
parte do processoemocionalinicialesdaocompreendidas
pela equipe multiprofissional. Com o passar dos anos
e a ampliagdo das campanhas educativas, l|zabella
observa uma mudanga importante no perfil emocional
de quem recebe o diagndstico. “Hoje percebemos
menos reacdes extremas. Antes, havia pacientes que se
jogavam no chao ao receber o resultado. Agora, muitos
chegam com bastante informacao e dizem que sabem
que vao ter uma vida normal”, contou.

Essa mudanga esta diretamente relacionada
aos avangos nos tratamentos e a difusao de informacgdes
corretas. Para Izabella, estratégias claras e humanizadas
sdo essenciais nesse processo de aceitacao. “Informacao
acolhedora é a base de tudo. Explicar de forma
simples que, com o tratamento adequado, a vida é
absolutamente normal, As pessoas precisam saber que
hoje o HIV é uma condigao crénica controlavel.”

Além da informagao, o suporte emocional é
indispensavel.Apsicologadestaca:“Oacompanhamento

psicoldégico, quando necessario, faz toda a diferenca.
Seja por meio de terapia individual, grupos de apoio
presenciais ou online, ou simplesmente tendo alguém
de confianga para conversar.”

Ela reforca que a construgao de uma rede de
suporte, formada por familia, amigos e profissionais,
contribui diretamente para o bem-estar e para a
adesao ao tratamento. E ressalta ainda a importancia
da relagao com a equipe de saude: “A confianga ¢é
fundamental. O paciente precisa sentir que esta
sendo acolhido sem julgamentos, com espago para
tirar duvidas, falar de medos e entender cada etapa do
tratamento.”

Com informagdo correta, acolhimento e suporte
continuo, o enfrentamento do diagndstico se torna
menos solitario e menos carregado de estigma. O
trabalho psicoldgico, segundo Izabella, é justamente
o de transformar medo em compreensdo, culpa
em cuidado e siléncio em possibilidade de didlogo,
permitindo que cada pessoa retome sua vida com

dignidade e seguranca.

Campanha Dezembro Vermelho

Entre 2022 e 2025, o Maranhao notificou 9.049 novos casos de HIV, 3.284
diagnodsticos de Aids, 782 gestantes vivendo com o virus e 1405 mortes
relacionadas a doenga. S6 em 2024, foram 2.568 casos de HIV e 358 obitos.
Em 2025, até outubro, o estado registrou 1.414 novas infecgcdes e 265 mortes.

A campanha Dezembro Vermelho, que adota o tema “Nascer sem
HIV e Viver sem Aids”, busca mobilizar a sociedade, combater o estigma e
difundir estratégias de prevencdo combinada, incluindo testagem regular,

uso de preservativos, PrEP e PEP.

Revista Inovagdo n° 55 [ 2025




Agora a Revista Inovacao
tambem esta no Instagram!

Siga o novo perfil da
Revista Inovagcao FAPEMA

@revistainovacaofapema

Por |a, vocé vai encontrar

conteudos exclusivos, entrevistas
com pesquisadores, curiosidades
cientificas e muito mais! ey
Acompanhe, curta, compartilhe .-
e ajude a fortalecer a divulgacao
cientifica feita no Maranhao!
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