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sta edicdo especial da
Revista Inovacdo € fruto
de uma parceria que
honra o compromisso
com a producdo de
conhecimento e o fortalecimento
da saude publica: a unido entre a
Fundacdo de Amparo a Pesquisa
e ao Desenvolvimento Cientifico
e Tecnolégico do Maranhdo
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Ao Lertor

(FAPEMA) e a Escola de Saude
Publica do Maranhdo (ESPMA).

Fruto dessa colaboracgao
inspiradora, apresentamos 18
trabalhos cientificos que se

destacaram e foram premiados
durante a 4a Mostra Cientifica da
Secretaria Estadual de Saude, com
organizacao da Escola de Saude
Publica. Esses trabalhos geraram
as matérias desta edicdo como
forma de se disseminar a poténcia
da pesquisa desenvolvida em
nosso estado, bem como o esforco
de profissionais, pesquisadores,
estudantes e trabalhadores do
Sistema Unico de Saude (SUS).
Os estudos abrangem as grandes
areas da saude, biologia, ciéncias

exatas, humanas e ciéncias
sociais aplicadas, refletindo a
diversidade e a profundidade

dos temas que mobilizam nossos
pesquisadores e  profissionais.

Na Mostra Cientifica foram
submetidos 932 trabalhos
cientificos, com 801 aprovados,
326 trabalhos de comunicacédo
oral e 482 trabalhos em formato

de banner, distribuidos nos
eixos tematicos de Equidade
e Acolhimento em  Saude;

Atencdo nas Linhas de Cuidado;
Vigilancia em Saude; Gestao
em Saude; Educacdo na Saude
e Tecnologias, da Informacdo;
e Comunicacdo em Saude.

A Mostra integrou as atividades
do 2° Congresso Cuidar de Todos
e do 2° Congresso de Saude
Coletiva do Maranhdo, em
abril deste ano, no Centro de

Convencoes Governador Pedro
Neiva de Santana, no Multicenter
Sebrae, em Sdo Luis (MA).

Matéria de capa mergulha nesse
evento que reafirma o papel
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da pesquisa cientifica como
ferramenta para a adocdo de
boas praticas na saude coletiva.
O congresso, assim como esta
edicdo, € um convite a escuta, a
troca e a valorizacdo do saber que
nasce no territorio e que também
pode ser apreciado, com o registro
de fotos, na editoria Foto Sintese
Esta edicdo destacou, ainda, em
video, os primeiros colocados
na Mostra Cientifica, nos eixos
“Educacdo na Saude”, "Equidade
e Acolhimento em Saude" e
“Tecnologias,  Informacdo e
Comunicacdo em Saude". Em
entrevista a Revista Inovacao,
o estudante de Computacdo
da UFMA, Rui Serra, aborda a
teleinterconsulta; na editoria
“Sabias Palavras”, Silvia Costa,
tutora da  Planificacdo da
Atencdo a Saude pela Forca
Estadual da Saude, relata
sobre a sua experiéncia em
territorios indigenas. E, por fim,
a coordenadora da Saude da
Mulher em Vitéria do Mearim,
Nadielly Ladwig, aborda o

Governador do Estado do Maranhao
Carlos Brandao

Secretdria de Estado da Ciéncia, Tecnologia
e Inovacao
Natassia Weba

Fundacdo de Amparo a Pesquisa e ao
Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico
do Maranhéo - FAPEMA

Diretor-Presidente
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Diretor Administrativo-Financeiro
José Arnodson Coelho de Sousa

Diretor - Cientifico
Cristiano Leonardo de Alan Kardec Capovilla
Luz

Assessora de Planejamento
Adriana Oliveira Carvalho

Expediente

projeto “Cha do Conhecimento”
como estratégia para melhoria

da assisténcia pré-natal.
Na editoria "Estante”, os leitores
podem realizar a leitura, em
linguagem e formato cientificos,
de trés resumos premiados
que merecem ser revisitados
e compartilhados:  creditacao

hospitalar, impactos psicoldgicos
em portadores de feridas de
dificil cicatrizacdo e prevencdo
de doencas cronicas em homens.
Em Sociais Aplicadas, as pautas
sao a campanha de comunicacao
no enfrentamento a hanseniase
e o uso da ferramenta Swot
no Telesaude. Em Humanas,
abordamos  a mobilizacéo
nacional que nasceu em
Bacabal em prol de mudancas
na formacdo profissional dos
médicos e a educacdao em saude
contra o virus linfotrdpico.
Em Biologicas, matéria sobre o
potencial probiotico do leite da
castanha de caju, em Exatas, um
projeto sobre uso estratégico
de informacdes em prol da

Coordenadora do Nucleo
de Difusdo Cientifica
Elizete Silva

Coordenador de Informatica
Esdras Coelho Gama
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Editor
Claudio Moraes

Reportagem

Claudio Moraes, Laércio Diniz, Sandra Viana,
Tatiana Sales, Elizete Silva, Jock Dean, Dalila
Pereira, Andrea Gongalves, Lidiana Cardoso

e Bérbara Souza.

Diretor de arte e Edigao Fotografica
Motta Junior

Fotos
Bruce do Amaral, arquivo pessoal dos
pesquisadores e banco de imagens

atencdo primaria a saude e um
mapeamento digital aplicado ao
planejamento territorial em saude.
Na editoria Saude tem muito mais:
cuidado integral e interdisciplinar
em Barra do Corda, dados sobre a
hanseniase no estado, fluxos mais
eficazes contra o desperdicio de
medicamentos, intoxicacdes em
menores de 15 anos e saberes e
praticas de mulheres quilombolas
contra o  cancer uterino.
A parceria entre FAPEMA e ESPMA
€ mais do que institucional: ¢é
um pacto pelo futuro. Um gesto
de confianca na capacidade
da ciéncia de responder aos
desafios contemporaneos com
sensibilidade, rigor e compromisso
com a vida.

Boa leitura — e que este numero
especial inspire novas conexdes,
descobertas e cuidados.

Setembro de 2025
Claudio Moraes,
Editor

Webdeveloper
José Ribamar Costa Neto

Videomaker
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Ryan Rodrigues

Fale Conosco
ndc@fapema.br
Tel.: (98) 2109-1433

X: @fapema_maranhao
Facebook: fapema
Instagram: @fapema_oficial
YouTube: fapema oficial
www.fapema.br

Endereco

Rua Perdizes, n° 05, Qd 37
Jardim Renascenca

Sao Luis - Maranhao

CEP: 65075-340

Tel: (98) 2109-1400
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Mais modemo,
mais agil, mais facil!

O Sistema Patronage estd de cara nova
para oferecer ainda mais eficiéncia e
praticidade aos pesquisadores,
instituicoes e gestores de projetos

no Maranhado.

Descubra as novidades! Agorag, o
sistema esta mais interativo, com

melhorias que tornam o que ja era
bom, ainda melhor.

Acesse patronage.fapema.br
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FOTO SINTESE

Aqui vocé tem a oportunidade de revelar imagens do universo da sua pesquisa
E 56 enviar para ndc@fapema.br

Claudio Moraes
Fotos: Bruce do Amaral

Com a marca histodrica de 5.747 inscritos,
em abril deste ano, os eixos gestao,
municipalismo, pesquisa e SUS nortearam
os debates do 2° Congresso Cuidar de
Todos, o 2° Congresso de Saude Coletiva
do Maranhao e da 42 Mostra Cientifica da
Secretaria de Estado da Saude (SES), no
Centro de Conveng¢des Governador Pedro
Neiva de Santana, no Multicenter Sebrae,
em Sao Luis (MA), com organizac¢ao da
Escola de Saude Publica do Maranhao
(ESPMA).
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BIOLOGICAS

ESTUDO ANALISA POTENCIAL
PROBIOTICO DO LEITEDR
CASTANHA DE CAJU

Cldudio Moraes )\
Fotos: Pesquisador

Resultados apontam potencial para aplicacoes
biotecnoldgicas inovadoras na saude

isolamento de microrganismos Os resultados apontaram que "os isolados possuem
provenientes de fontes vegetais, como o caracteristicas  probidticas  promissoras, com
leite fermentado da castanha de caju, € resisténcia a ambientes desafiadores, reforcando seu
uma estratégia promissora para identificar  potencial para aplicagdes biotecnoldgicas inovadoras
bactérias com potencial probiotico e na satde”, comenta Layse Carvalho.

antimicrobiano. Esses isolados podem contribuir para
a formulacdo de produtos funcionais, terapéuticos e
cosméticos, promovendo beneficios a saude humana.

Ampliar o conhecimento sobre a biodiversidade
microbiana de fontes naturais pouco exploradas pode
levar a descoberta de novas aplicagdes e impulsionar a
biotecnologia sustentavel. E com o objetivo de isolar e
caracterizar bactérias acido-laticas do leite fermentado
da castanha de caju, avaliando seu potencial probiético,
a pesquisadora Layse Ribeiro de Sousa Carvalho,
académica do curso de Biomedicina da Universidade
Ceuma, desenvolveu o trabalho "Caracterizacdo e
potencial probidtico de bactérias acido-laticas isoladas
de leite fermentado da castanha de caju”.

Os isolados podem contribuir para
beneficios a saude humana.
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A pesquisa, realizada em co-autoria de Haryne Lizandrey
Azevedo Furtado, Samira Barros de Sousa, Romulo Maia
Ferreira, Carlos Eduardo Morais de Sousa e Luis Claudio
Nascimento da Silva, conquistou o primeiro lugar, no
eixo Vigilancia em saude, durante o Congresso Cuidar de
Todos, organizado pela Escola Superior de Escola Publica
do Maranhdo.

Metodologia

Uma amostra de leite foi diluida e plaqueada em
meio de Man, Rogosa e Sharpe (MRS) e incubadas sob
condicdes anaerdbicas a 37°C por 48 horas. As coldnias
obtidas foram submetidas a caracterizacdo fenotipica
e molecular. Para avaliar o potencial probidtico dos

isolados, foram realizados testes de atividade hemolitica,
tolerancia a diferentes concentracdes de sais biliares e
NaCl, resisténcia a luz UV e formacéo de biofilme.
Foram obtidos dois isolados: Lactiplantibacillus
plantarum e Levilactobacillus brevis. Nenhum deles
apresentou atividade hemolitica, e ambos demonstraram
capacidade de formar biofilme, especialmente L. brevis
(p < 0,0001). Os isolados mantiveram o crescimento em
condi¢bes adversas, incluindo altas concentragdes de sais
biliares (L. plantarum; p < 0,0001) e estresse salino (10
mM, 20 mM, 40 mM; p < 0,0001). Durante a exposi¢do a
radiacdo ultravioleta, a viabilidade bacteriana diminuiu,
mas permaneceu estavel pelo periodo de trés horas (p <
0,0001).

"0 estudo destaca a valorizacdo de fontes vegetais e
subprodutos como alternativas sustentaveis para a
obtencdo de novos probioticos e o desenvolvimento de
produtos funcionais”, conclui Layse Carvalho.

As coldnias foram submetidas a
caracterizacéo fenotipica e molecular

Revista Inovagdo n° 52/ 2025
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Layse Ribeiro de Sousa

Académica do curso de Biomedicina.
(UNICEUMA). Foi bolsista de Iniciagcdo
Cientifica (PIBIC/CEUMA) e de Iniciagdo
em Desenvolvimento  Tecnolégico e
Inovagéo (PIBITI/FAPEMA) no Laboratério de
Patogenicidade Microbiana. Participou do
grupo de pesquisa de estudos Mecanismos
de Patogenicidade e Prospeccao de
Agentes Anti-Infectivos. Atua em pesquisa
cientifica e desenvolvimento tecnoldgico,
com experiéncia no desenvolvimento de
formulacGes tépicas e orais focadas na
aplicagéo de 6leos essenciais e probidticos,
voltadas para inovacdo em satide.

Haryne Lizandrey Azevedo

Doutoranda no Programa de Pés-Graduagéo
em  Biodiversidade e  Biotecnologia
da Amazbnia (Rede BIONORTE) pela
Universidade Ceuma (UNICEUMA).
Mestra em Biologia Microbiana. Graduada
em Biomedicina. Desenvolve pesquisa
em desenvolvimento de produtos anti-
infectivos utilizando microrganismos com
potencial probidtico. Possui experiéncia em
Microbiologia, com énfase em Micologia
Médica, -atuando em atividades de
isolamento, identificagdo, susceptibilidade
antifingica e biologia molecular de
microrganismos, modelo  murino  de
infecgdes flngicas e desenvolvimento
de formulagcdes com polissacarideos e

. probiéticos, visando promover beneficios a

Luis Claudio Nascimento

Doutorado e mestrado em Ciéncias
Biolégicas (Universidade Federal de
Pernambuco) Graduado em Biomedicina.
Foi bolsista de Pés-doutorado pelo
Programa  Ciéncias sem  Fronteiras
(CAPES) na University of Copenhagen E
pro-reitor de Pesquisa e Pds-graduagéo
(UNICEUMA) Atua nos Programas de
Poés-graduagdo em Biociéncias aplicadas
a Saude; em Odontologia e Doutorado
em Biodiversidade e -Biotecnologia da
Amazobnia Legal (Bionorte). Professor dos
cursos de graduacdo em Biomedicina
e Medicina. Vencedor do Prémio
de Pesquisador Sénior’ em Ciéncias
Biolégicas da FAPEMA (2019). Bolsista de
Produtividade do CNPg. Tem desenvolvido
projetos com enfoque na prospecgao
e aplicagdo de produtos naturais como
agentes antimicrobianos, anti-infectivos e/
ouimunomoduladores. Tem ainda interesse
em pesquisas sobre os mecanismos
associados ao desenvolvimento e disperséo
de microrganismos com fendtipos de
resisténcia e hiperviruléncia.
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saude humana.

Samira Barros de Sousa

Académica do curso de Biomedicina
(UNICEUMA). Atuou como voluntaria em
Iniciagdo Cientifica ‘no Laboratério de
Ciéncias Biomédicas e em Iniciagdo em
Desenvolvimento Tecnolégico e Inovagéo
no Laboratério de Patogenicidade
Microbiana. Experiéncia em atividades
de pesquisa na area microbiolégica, com
foco na identificagdo e caracterizagdo
de microrganismos, desenvolvimento
de formulagdes com polissacarideos
e probidticos, visando a prevencdo e
controle de infecgbes, bem como a
promocao da salde humana por meio de
solugdes seguras e inovadoras.

Romulo Maia Ferreira

Mestre em Biologia Microbiana
(UNICEUMA), com graduacdo em
Biomedicina. Especialista em Anélises
Clinicas e  Medicina  Laboratorial.
Biomédico Microbiologista no
Laboratério de . Anélises Clinicas do
Maranh&o. Experiéncia em pesquisa
na area de Microbiologia Aplicada com
énfase em temas envolvendo: viruléncia
e patogenicidade de microrganismos,
identificacdo ~ molecular de  genes
de resisténcia por reacdo da cadeia
da polimerase convencional (PCR),
bioinfomatica e atividade antimicrobiana
com produtos naturais.

Carlos Eduardo Morais

Cursa Mestrado em  Biociéncias
Aplicadas & Salde (UNICEUMA).
Graduado em Biomedicina. Foivoluntario

e bolsista de ‘Iniciagdo Cientifica
no Laboratério -de Patogenicidade
Microbiana da UNICEUMA,

através de projeto financiado . pela
Fundagcdo de Amparo a Pesquisa
e ao Desenvolvimento Cientifico e
Tecnolégico do Maranhdo FAPEMA.
Participou do*grupo de pesquisa de
estudos Mecanismos de Patogenicidade
e Prospeccgéao de Agentes Anti-Infectivos.
Possui experiéncia no desenvolvimento
de "pesquisas. voltadas a area de
microbiologia e processos infecciosos
em modelo animal.
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% A ESCOLA DE SAUDE PUBLICA DO MARANHAO

desempenha um papel fundamental na promoc¢ao
da fung¢ado social, contribuindo para a melhoria dos
servicos de saude em todo o estado. Por meio da
democratizacdo do ensino em saude a ESP/MA
busca tornar o acesso a educacao em saude mais
amplo e igualitario, contribuindo para a melhoria da
qualidade de vida dos maranhenses.

SES
Secretaria de Estado
da Saude
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RUI SERRAE A

TELEINTERCONSULTA NA
AVALIACAO DE INCAPACIDAB

FISICA EM PACIENTES

Dalila Pereira
Video: Bruce Haslam e Ryan Rodrigues

ui Antonio Lindoso Serra foi premiado
em primeiro lugar no Congresso Cuidar
de Todos (Eixo Tecnologias, Informacéo e
Comunicagcdo em Saude), promovido pela
Escola de Saude Publica do Estado do
Maranhio (ESP/MA), com o trabalho "Teleinterconsulta
na avaliacdo de incapacidade fisica em pacientes com
hanseniase no Maranhao".

Estudante do curso de Ciéncia da Computacdo na
Universidade Federal do Maranhdo (UFMA), detém
experiéncia em andlise de dados, testes de software,
suporte técnico e solugcdes voltadas a educacdo e a
saude digital. Atuou no Departamento de Tecnologia
da Educacdo a Distancia da UFMA, onde desenvolveu
dashboards, relatérios e otimizou processos com
uso de SQL, além de colaborar com a administracdo
da plataforma Moodle e aprimoramento da gestdo
académica. Atualmente, integra a equipe do Telessaude
na UFMA, contribuindo para a manutencédo, testes e
melhorias de sistemas utilizados em teleconsultorias. Seu
trabalho se destaca pelo desenvolvimento de solucdes
digitais voltadas a ampliacdo do acesso a saude por meio
da tecnologia.
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Nesta entrevista, ele destaca a utilizacdo da
teleinterconsulta em tempo real como ferramenta para
confirmar o Grau de Incapacidade Fisica em pacientes
com hanseniase. A acdo, desenvolvida pelo Nucleo de
Telessaude da UFMA no ambito do programa “Hanseniase
em Foco", resultou em uma economia estimada de R$
20 mil em recursos publicos e evitou cerca de 15 mil
quildmetros em deslocamentos. A iniciativa ampliou o
acesso a avaliacdes especializadas em areas remotas,
qualificou a logistica dos atendimentos e demonstrou
o potencial da telemedicina como aliada estratégica
na gestdo da hanseniase e na reducdo de complicacées
decorrentes da doenca.

0 desenvolvimento da acgdo contou, ainda, com a
participacdo de Shirlene Oliveira Vieira Matos, Marcos
Moreno Salgado, Jodo Marcelo Abreu Machado, Gyovanna
de Sousa Moreira e Luciana Amorim Tomich Netto

Guterres Soares

Confira o video.

>
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Acesse o video apontando a camera

Rui Antonio Lindoso Serra

Estudante do curso de Ciéncia da
Computagédo na Universidade Federal do
Maranhdo (UFMA), detém experiéncia
em analise de dados, testes de software,
suporte técnico e solugbes voltadas a
educagdo e a saude digital. Atuou no
Departamento de Tecnologia da Educagao
a Distancia da UFMA, onde desenvolveu
dashboards, relatérios e otimizou processos
com uso de SQL, além de colaborar com
a administragédo da plataforma Moodle e
aprimoramento da gestdo académica.-

Luciana Amorim Tomich

Graduagdo em Farmacia ( UFMA). Pés-
Graduagdo em Gestéo, Farmacia Clinica
e Atencdo Farmacéutica, Seguranga
do Paciente e Saude Coletiva. Carreira
desenvolvida na éarea de Farmacia
Hospitalar e Gestdo Administrativa em
Servigo Publico de Saude. Atua como
auditora técnica do SUS na Secretaria
de Saude do Maranhéo.
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Gyovanna de Sousa Moreira

Graduada em Enfermagem (UFMA).
Especialista em Regulagdo em Saude no
SUS (Hospital Sirio-Libanés), em Educacéo
Profissional na Area da Saude (PROFAE) e
Residéncia em Enfermagem Clinica Cirargica.
Atua no Hospital Universitario (HU-UFMA), na
Clinica Cirtrrgica. Pesquisadora da éarea de
Telessaude.

Marcos Moreno Salgado

Cursa doutorado em Ciéncias Médicas pela
Universidade do Estado do Rio de Janeiro. Mestre
em Educagédo Fisica (UFMA). Graduado em
Fisioterapia (CEST). Especialista em Fisioterapia
em Terapia Intensiva no adultos (ASSOBRAFIR/
COFFITO). Cursa p6s-graduacao em Preceptoria
em Area Profissional da Saude (Faculdade
Moinhos de Vento). Fisioterapeuta intensivista
e preceptor da Empresa Brasileira de Servicos
Hospitalares (EBSERH), no Hospital Universitario
Presidente  Dutra  (UFMA). Fisioterapeuta
assistencial da Empresa Maranhense de
Servigos Hospitalares (EMSERH) - Ambulatério
de dermatologia com enfoque em hanseniase
do Hospital Dr. Genésio Régo. Consultor do
Telessalde (UFMA). Membro do Laboratério de
Fisiologia do Exercicio, Genética e Saude.

¢

Shirléne Oliveira Vieira

Graduacdo em Fisioterapia (Faculdade
Santa Terezinha/CEST). Atua como
técnica Estadual do Programa. .da

. Hansenfase e Tuberculose. Experiéncia

na area de Fisioterapia com énfase em
Vigilancia em Saude.

Joé&o Marcelo Abreu Machado

Cursa graduagdo em Ciéncia da
Computagédo (UFMA), com  atuagao
no Nucleo de Telessalde em projetos
voltados para a satde publica. Integrante
da equipe de Tl do nucleo, com foco
em désenvblvimento backend, além de
integragéo ‘com APIs governamentais
e andliser de dados com Business |,
Intelligence.

Revista Inovagdo n° 52/ 2025
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UM CONGRESSO

. 4
Aitdréa Gongalves
Fotos: Bruee-do.Amaral
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Participantes do Congresso Cuidar de Todos, do 2° Congresso
de Saude Coletiva do Maranhao e da 42 Mostra Cientifica da
Secretaria de Estado da Saude confirmam a constru¢ao de uma
salde publica cada vez melhor no estado

om a marca histdrica de 5.747 inscritos,

em abril deste ano, os eixos gestdo,

municipalismo, pesquisa e SUS nortearam

os debates do 2° Congresso Cuidar de

Todos, o 2° Congresso de Saude Coletiva
do Maranhdo e da 4° Mostra Cientifica da Secretaria
de Estado da Saude (SES), no Centro de ConvencGes
Governador Pedro Neiva de Santana, no Multicenter
Sebrae, em Sao Luis (MA).

Proporcionando um amplo debate sobre estratégias e
desafios nas areas de regionalizagcdo, financiamento,
saude prisional, judicializagdo na saude, educacdo
permanente em saude, saude materna e infantil, dentre
outras, cerca de 70 painelista impulsionaram a troca de
experiéncias e a articulacdo entre gestores, profissionais,
académicos e a sociedade civil de mais de 170 municipios
maranhenses em torno de solugcdes mais sustentaveis
para o Sistema Unico de Saude (SUS). O encontro
aconteceu de 8 a 10 de abril deste ano.
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No auditério Darcy Ribeiro, o espaco central do
evento foi palco de uma programacao robusta de
painéis tematicos, que trataram de temas como
gestao do SUS, saude materno-infantil, sequranca
do paciente, saude digital, judicializacdo e saude
prisional. Ja o auditorio Terezinha Jansen recebeu
debates sobre educacdo na saude, saude do
homem, emergéncias climaticas, seguranca viaria
e outros temas estratégicos, reunindo especialistas
de diversas regides do pais.

Congresso

Com o tema "Municipalismo Forte na Gestdo do
SUS" e "Saude, Democracia e Justica Social”", o
congresso marcou 0 compromisso coletivo com o
cuidado em saude como direito, com a participagao
social como caminho e com a inovagdo como forca
transformadora do SUS. O evento contou com uma
ampla programacéo cientifica e cultural.



Durante a cerimo6nia, os municipios que se destacaram
com os melhores desempenhos na reducédo dos indicadores
prioritarios pelo programa Cuidar de Todos (como
mortalidade infantil e materna, além de dbitos por infarto,
AVC e acidentes com moto) obtiveram o reconhecimento
por meio de premiacdes concedidas pelo Governo do
Estado.

“E importante dizer que o governo Carlos Brand3o tem um
significativo trabalho junto aos municipios maranhenses,
dialogando constantemente e atuando na pratica com
iniciativas como a implementacdo de programas como o
Cuidar de Todos, que promove a melhoria dos indicadores

de saude e do atendimento da populacdo, reforcando
importante papel da Atencdo Primaria", destacou o
secretario estadual de Saude, Tiago Fernandes.

Novos equipamentos foram entregues aos municipios,
totalizando 15.119 itens, como oftalmoscdpios,
otoscopios, caixas térmicas, aparelhos de nebulizacao,
balancas infantis e aparelhos de pressao arterial
adequados para pessoas obesas. A continuidade

do programa faz parte da iniciativa do Governo do
Maranhdo, coordenada pela Secretaria de Estado da
Saude (SES), para fortalecer o atendimento da populagio
na Atencdo Primaria a Saude nos municipios.

Congresso marcou o compromisso coletivo com a
inovagao como forca transformadora do SUS

[

Momento simbdlico da entrega dos equipamentos, para fortalecer o
atendimento da populacdo na Atencdo Primaria a Saude nos municipios
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Salva Coracdo e Cada Segundo Importa

Ainda durante o evento, foi lancado o programa
“Salva Coragdo”, voltado a resposta rapida a casos
de Infarto Agudo do Miocardio (IAM), e anunciada a
expansdo do programa AVC - Cada Segundo Importa,
para os municipios de Carutapera, Barreirinhas,
Presidente Dutra e Imperatriz — ambos simbolizando
avancos importantes na linha de cuidado as urgéncias
cardiovasculares.

Mostra

A 42 Mostra Cientifica da SES/MA foi um dos
destaques do evento, incentivando a disseminagao
de estudos e boas praticas na saude coletiva. Foram
submetidos 932 trabalhos cientificos, sendo 801
aprovados, com 326 trabalhos de comunicacéo oral e
482 trabalhos em formato de banner, distribuidos em
6 eixos tematicos: Equidade e Acolhimento em Saude;
Atencéo nas Linhas de Cuidado; Vigilancia em Saude;

PROJETO DE VACINACAO DO MUNICIPIf{ joE
GOVERNADOR ARCHER: ALO MAMAE, 1M VACINA!

Gestdo em Saude; Educacédo na Saude e Tecnologias, da
Informacéo, e Comunicacdo em Saude.

O auditorio Zeca Belo recebeu as apresentacdes orais
da mostra, em cabines preparadas especialmente
para que trabalhadores, gestores, estudantes,
representantes da comunidade académica e o publico
em geral pudessem compartilhar e conhecer vivéncias e
iniciativas desenvolvidas no SUS. No mesmo ambiente,
a exposicdo de banners reuniu praticas, estudos e
experiéncias apresentadas por profissionais, estudantes
e pesquisadores de diferentes estados, promovendo
visibilidade as acoes desenvolvidas em multiplos
territorios e fortalecendo a integracdo entre servico,
ensino e pesquisa. Ainda no auditorio, o espacgo “Conversa
com o Autor" proporcionou um momento especial de
troca entre leitores e escritores, com reflexdes sobre
obras voltadas a saude coletiva, a formacdo no SUS e
aos desafios contemporaneos da gestédo e do cuidado.

L_;é o\ 7 &

Momento da entrega da placa de Mencdo Honrosa aos autores dos trés trabalhos Premiados
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A premiacdo da mostra celebrou o esforco
de profissionais, pesquisadores, estudantes e
trabalhadores do SUS. Foram mais de 800 trabalhos
aprovados para apresentacdo, organizados em
seis eixos tematicos. Os trés primeiros colocados
receberam mencdo honrosa como reconhecimento
pela relevancia de suas contribuicdes. Dezoito
trabalhos se destacaram, reafirmando o papel da
producdo cientifica na formulacdo de politicas
publicas de saude mais eficazes, participativas e
conectadas com os territorios.

Além dos destaques cientificos, foram entreques
reconhecimentos aos municipios com maior alcance
na campanha estadual de prevencdo da gravidez na
adolescéncia, aos vencedores do Prémio Maranhao
Livre da Hanseniase e do Ranking Infancia Sem

TENDA
Maria Santang

Marcas, iniciativas que valorizam experiéncias exitosas
em vigilancia, cuidado e prevencéo.

Tenda

No congresso, um espaco foi dedicado ao debate
com 0s movimentos sociais, trabalhadores de saude e
comunidade em geral. A Tenda Maria Santana Parteira
abrigou rodas de conversas com tematicas voltadas para
temas como Educacdo Popular em Saude, Alimentacédo
e Nutricdo de Coletividades, Saude da Mulher, e muito
mais. Neste ano, a tenda homenageou a indigena
Maria Santana Parteira, que se destacou por fortalecer
o dialogo entre saberes tradicionais e cientificos. Por
mensagem de video, a indigena participou do evento e
reforcou o seu compromisso e orgulho no seu fazer.

Rodas de conversas abordaram educacao popular em saude, alimentacéo e nutricdo de coletividades e saude da mulher
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Expositores

Entre os expositores do evento estiveram presentes
o Conselho de Secretarias Municipais de Saude do
Maranhdo (COSEMS), o Conselho Estadual de Saude
(CES), o Ministério da Saude, o Distrito de Saude
Indigena (DSEI), a Fundacdo de Amparo & Pesquisa
e ao Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico do
Maranhéo (FAPEMA), instituicGes de ensino superior
como CEST, Edufor, UNDB, Estacio, Pitagoras,
além do Telessaude Maranhdo. Também estiveram
representadas as Secretarias Adjuntas de Estado da
Saude (SES) com destaque para a atuacdo em gestéo,

assisténcia, vigilancia, atencdo primaria e articulacdo
intersetorial.

As atracdes culturais também marcaram a
programacgdo, com apresentacdes que celebraram
a identidade dos territorios e ressaltaram a cultura
como parte essencial da promogdo da saude.
Foram momentos de celebracdo e pertencimento
que reforcaram o compromisso do Congresso com
a diversidade, o acolhimento e a valorizacdo das
comunidades. A organizacdo do evento contou com a
participacdo da Escola de Saude Publica do Estado do
Maranh&o (ESP/MA).

.
|MEDUFGR

A Fapema foi um dos expositores do evento organizado pela Escola de Saude Publica do Maranhdo
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O sucesso da edicdo de 2025 reforca o
compromisso do Governo do Estado, por meio da
Secretaria de Estado da Saude (SES), com uma
saude publica fortalecida por evidéncias, incluséo,
gestdo e escuta dos territorios. E para quem ja
esta com expectativas renovadas, a proxima
edicdo do Congresso Cuidar de Todos ja tem data
marcada: marco de 2026. Uma nova oportunidade
de reencontro, construcdo coletiva e valorizagdo
de quem transforma o SUS todos os dias.

CONGRESSO
EM NUMEROS:

INSCRITOS: 5.747
SUBMISSOES RECEBIDAS: 932
SUBMISSOES APROVADAS: 808
SUBMISSOES APRESENTADAS: 692
CREDENCIADOS: 2.990
AVALIADORES: 137

PALESTRANTES, MEDIADORES E
DEBATEDORES: 83
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EXATAS

DADOS QUE SALVAM: PROJETO
DA IMPULSOGOV TRANSFORMA A

ATENCAO PRIMARIA A SAUDE COM USO

ESTRATEGICO DE INFORMACOES

Tatiana Sales
Fotos: Pesquisador

Iniciativa que apoia municipios com ferramentas de monitoramento
e capacitacao técnica conquista o 3° lugar no Congresso “Saude para
Todos”, promovido pela Escola de Saude Publica do Maranhao

revolugcdo silenciosa que vem ocorrendo

nos bastidores da gestdo publica de saude

ganhou reconhecimento nacional. O

projeto “IMPULSOGOV: uso de dados para

transformar a atencdo primaria a saude”
foi premiado com o terceiro lugar no eixo de Inovacdo
em Gestdo e Estratégias em Saude no Congresso Saude
para Todos, promovido pela Escola de Saude Publica do
Maranhio (ESPMA), vinculada & Secretaria de Estado da
Saude (SES).

A pesquisa, apresentada no Congresso, pela sanitarista
FernandalLemosSoares,destacaotrabalhodaorganizacéo
sem fins lucrativos ImpulsoGov. A organizacdo, desde
2019, atua ao lado de gestores municipais e estaduais
do SUS, oferecendo suporte técnico gratuito para o uso
qualificado de dados na Atencdo Primaria a Saude (APS).
A iniciativa é desenvolvida no ambito do programa
Impulso Previne e ja impactou mais de 240 municipios
das regides Norte e Nordeste do pais.

Além de Fernanda, a equipe do projeto é composta por
profissionais de diferentes areas e formacdes, como
Rachel Bedatt Silva, Nathalia Ribeiro, Yan de Lima
Cantuaria da Silva, Ana Carolina Menezes da Silva Braga

Revista Inovagdo n° 52 [ 2025

e Emilia Morena Silva Felix. O grupo representa um
coletivo multidisciplinar comprometido com a melhoria
dos servicos publicos de saude por meio da tecnologia,
analise de dados e formagdo continua de profissionais.

Inovacdo que chega na ponta

A metodologia do projeto combina tecnologia e
qualificacdo. As prefeituras parceiras recebem uma
plataforma de monitoramento nominal, treinamentos
e acompanhamento técnico direto com especialistas
da ImpulsoGov. Isso possibilita o acompanhamento
dos principais indicadores da APS, e também melhorias
estruturais na gestao e nas estratégias de cuidado com
a populacdo.

Segundo Fernanda Soares, "usar dados para transformar
a atencdo primaria ndo é apenas um diferencial, € uma
necessidade. E quando gestores publicos sdo apoiados
da forma certa, os resultados aparecem de forma rapida
e sustentavel.”

Entre os principais resultados apresentados no
Congresso estdo municipios que alcancaram 100%
das metas do Previne Brasil apds a adesdo ao projeto,
além da atualizagdo cadastral em massa de pacientes,



reavaliacdes de diagnosticos de hipertensao e diabetes e
avancos significativos na cobertura e qualidade da atencéo
primaria.

Reconhecimento nacional no Maranhao

A premiacdo no Congresso Saude para Todos representa o
reconhecimento de uma iniciativa de impacto, e também
um chamado para a valorizacdo de ferramentas inovadoras
que realmente fazem diferenca na vida da populacdo. O
Congresso, promovido pela ESPMA, teve como objetivo
destacar pesquisas, experiéncias e estratégias que
qualificam o SUS em diferentes frentes.

O projeto da ImpulsoGov brilhou no eixo “Inovacdo em
Gestdo e Estratégias em Saude", qualificando-se dentre
os trés melhores do trabalhos inscritos no evento. A
premiacdo ressalta como o uso qualificado de dados pode
transformar a saude publica em regides que mais precisam
de atencdo — especialmente no Norte e Nordeste.

Fernanda Lemos Soares

Ana Carolina Menezes

Caminhos para o futuro

A atuacdo da ImpulsoGov no Maranhao e em diversos
outros estados comprova que parcerias técnicas entre
sociedade civil e gestdo publica sdo fundamentais
para o fortalecimento do SUS. A combinacédo de dados,
tecnologia, capacitacdo e estratégia ¢ um modelo
promissor para gestores que enfrentam os desafios
diarios da saude publica.

Para Fernanda Soares e sua equipe, o futuro ja chegou —
e ele é digital, colaborativo e centrado na populagdo. "A
transformacdo digital na satide sé tem sentido se chegar
na ponta. Ndo basta ter dados, € preciso saber usa-los
para cuidar melhor das pessoas”, afirma.

A ImpulsoGov reune um time de especialistas com
ampla experiéncia em saude publica e forte atuagdo e
compromisso com o fortalecimento do Sistema Unico de
Saude (SUS). Confira a sequir.

Nathalia Ribeiro

Sanitarista graduada pela Universidade
de Sao Paulo (USP). Especialista em
Saude Coletiva e . Direito Sanitario
(Universidade Federal do Rio Grande
do Sul/UFRGS). Especialista em Direito
Sanitario  (Fiocruz). Experiéncia em
Gestdo de Servicos da Saude em
ambito municipal e estadual. Atua
como Especialista em Saude na ONG
Impulsogov.

Yan de Lima Cantuaria

Gerente de Expansdo e Operagdes
do Impulso Previne, plataforma da
ImpulsoGov que centraliza dados,
anélises e recomendagdes inteligentes
sobre os principais indicadores de
atengao primaria a saude.

Mestre em Saulde Coletiva (Universidade
Federal Fluminense) e em Gerontologia
Social (Instituto Superior de Servigo Social
do Porto/Portugal). Especialista em Gestao
da Atencado Basica (Fiocruz) e em Servigo
Social e Saude (Universidade Estadual do
Rio de Janeiro). Residente multiprofissional
em Saude da Familia (Fiocruz). Graduada
em Servigo Social (Faculdade Catdlica
Salesiana do Espirito Santo). Atua como
Especialista em Saude na ONG ImpulsoGov.

Rachel Bedatt Silva

Mestre em Politicas Publicas em Saude
(Fiocruz Brasilia). Graduada em Farmécia
(Universidade de Brasilia/UnB). Residéncia
multiprofissional em  Salde  Mental.
Especialista em Farméacia Clinica.

Mestre em Politica e Gestéo de Servigos
de Salude (London  Metropolitan
University). Farmacéutica e Gestora de
salide com foco em projetos.

Emilia Morena Silva Felix

Graduada  emy * Jornalismo  (UnB).
Especialista em  Marketing Digital
(PUC Minas). Integra a Secretaria de
Informacao e Saude Digital do Ministério
da Saude, onde atua com a federalizag&o
da Rede Nacional de Dados em Saude.
Integrou a ImpulsoGov com estratégias
de comunicagéo voltadas a captacéo
e sensibilizacdo de gestdes municipais
sobre o uso de dados na atencéo
primaria.
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“REVOLUCIONA A ATENCAD
~ PRIMARIA NO MARANHAQ

Tatiana Sales
Fotos: Pesquisador

Projeto desenvolvido no municipio de Governador
Edison Lobao refor¢a o uso da tecnologia no
planejamento territorial em saude

m avanco tecnoldgico com impacto direto

na organizacdo dos servicos publicos de

saude. Assim pode ser definido o trabalho

premiado com o segundo lugar no Eixo

Inovacées em Planejamento e Gestdo na
Atencio Primaria a Saude (APS), durante o Congresso
"Saude para Todos", promovido pela Escola de Saude
Publica do Maranhao.

O projeto intitulado “Territorializacdo Virtual e Real:
mapeamento digital na construgdo dos mapas geografico
e vivo na APS de um municipio” trouxe resultados
praticos e significativos para o municipio de Governador
Edison Lob&o, ao modernizar a forma como os territorios
da saude sdo organizados e visualizados pelas equipes
locais.

Com uso de ferramentas digitais gratuitas, como o0 Google
My Maps®, a equipe responsavel pelo projeto conseguiu
elaborar mapas geograficos e vivos das nove equipes
de Saude da Familia (eSF) do municipio. O resultado
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contabiliza ganhos positivos, melhorou a organizagdo
das areas cobertas, facilitou a identificacdo de falhas,
otimizou recursos humanos e garantiu acesso em tempo
real a informacdes estratégicas para planejamento e
gestdo da saude publica.

Segundo Bruno Costa Silva, um dos autores do
trabalho e integrante do setor de planejamento da
Secretaria Municipal de Saude, o projeto foi fruto de
uma construcao coletiva e progressiva, com etapas bem
definidas. "A tecnologia foi a ponte entre o que era
estatico e o que agora é dinamico. Com o mapeamento
digital, conseguimos ver o territorio com outros olhos,
e isso fortalece toda a estrutura da Atencdo Primaria”.
afirmou.

A equipe também contou com a atuacdo de Nilsomar
Mesquita Lima Rocha, coordenador da APS no municipio,
Sirleide Marinho dos Santos, secretaria municipal de
Saude, e Raiany Mesquita Santos, secretaria executiva
do Conselho Municipal de Saude. Juntos, estruturaram a



proposta em trés etapas: criagdo dos mapas geograficos,
capacitacdo das equipes e finalizacdo dos mapas vivos
— que representam, de maneira sensivel e atualizada, a
realidade das familias atendidas. O projeto seque agora
para a fase de classificacdo de vulnerabilidades com
base na Escala de Coelho-Savassi, 0 que permitira ainda
maior precisdo nas acdes de cuidado.

A experiéncia em Governador Edison Lobdo mostra
que inovar na saude publica ndo requer grandes
investimentos, mas sim criatividade, engajamento das
equipes e foco na melhoria do cuidado a populacdo.
0 reconhecimento no Congresso “Saude para Todos"
reforca o valor de solucdes praticas e replicaveis,
especialmente em municipios do interior do Maranhéo.

A experiéncia aponta que inovar na saude publica requer criatividade, engajamento das equipes

Bruno Costa Silva

Nilsomar Mesquita

Mestre em Ensino em Ciéncias e Saude (Universidade Federal do Tocantins/
UFT). Especialista em Saude Publica (Universidade Federal do Maranhé&o/
UFMA), em Urgéncia e Emergéncia e Atengéo em UTI (FABIC) e em Mediagé&o
de Processos Educacionais a Distancia (Faculdade S&o Leopoldo Mandic).
Graduado em Enfermagem (UFMA). Professor dos cursos de Enfermagem e
Medicina da Universidade CEUMA Imperatriz. Professor do Curso de Medicina
da Unitins. Técnico Administrativo do Setor de Planejamento da Secretaria
Municipal de Saude Governador Edison Lob&o (MA).

Sirleide Marinho dos Santos Raiany Mesquita Santos

Coordenador da Atenc_;éb Primaria a Secretaria- Municipal de Salde de Graduada em Ciéncias Bioldgicas.

Saude no municipio de Governador Governador
Edison Lobé&o. Graduada

Edison
em Ciéncias
Técnica de Enfermagem.

Lobdo  (MA) Secretaria Executiva do Conselho

Contabéis. Municipal de Saude.

Revista Inovagdo n° 52/ 2025

Lo w

23



HUMANAS

MOBILIZACRO NACIONAL
PAUTA MUDANCAS NA
FORMACAO MEDICA

NO BRASIL

24

Laércio Diniz
Fotos: Pesquisador

Iniciado no Maranhao, Movimento dos Bolsistas
Mais Médicos ganha dimensao nacional e pauta
mudanc¢as na educacao médica

niciado em marco de 2023, em Bacabal (MA), o
movimento Mobilizagdo Nacional dos Bolsistas
Mais Médicos vem se consolidando como uma das
principais vozes estudantis na luta por melhorias
na formacdo médica em regides prioritarias
do Sistema Unico de Saude (SUS). O tensionamento
provocado pela mobilizacdo trouxe para o centro do
debate o eixo de formacdo do Programa Mais Médicos,
instituido pela Lei n.° 12.871/2013, mas que, passados
mais de dez anos, ainda carece de requlamentacao clara
sobre as prerrogativas educacionais da modalidade.

A auséncia dessas regras tem impacto direto na vida de
jovens em situacdo de vulnerabilidade socioecondémica,
que enfrentam dificuldades para permanecer na
graduacdo em Medicina, sobretudo nas universidades
situadas em areas remotas e socialmente fragilizadas.
Hoje, cerca de 2.000 ativistas de todo o pais articulam-
se para pressionar pela implementacdo de politicas
de assisténcia e permanéncia estudantil, além da
regulamentacdo do formato de bolsas, garantindo
condi¢des dignas de formacao.

Ao longo do ultimo ano, o movimento participou
de reunides e eventos com o Ministério da Saude,
Ministério da Educacdo, Ministério da Igualdade
Racial e com as Secretarias de Relacées Institucionais
e Sociais da Presidéncia da Republica. As pautas
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discutidas vdo desde a reducdo das desigualdades
no acesso e permanéncia até a adequacdo do
ensino médico as demandas sociais, passando pelo
fortalecimento do SUS, pela aplicacdo do COAPES
(Contrato Organizativo de Acgdo Publica Ensino-
Saude), pela defesa das cotas e pelo enfrentamento
da privatizacdo da educagcao médica no Brasil.

A urgéncia dessas reivindicacdes foi reforcada nas
Conferéncias de Saude e na Camara Técnica de
Saude Digital do Conselho Nacional de Saude. Além
disso, a mobilizacdo conquistou um marco inédito:
tornou-se a Unica organizagdo estudantil da area
da saude aprovada no Programa de Formacdo de
Agentes de Educacéo Popular em Satde (AGPOPSUS),
reforcando sua insercao nas politicas de base.

No campo formativo, o movimento tem dialogado
com as Diretrizes Curriculares Nacionais e com
o perfil de médico que se pretende formar no
Brasil, priorizando a integracdo ensino-servico-
comunidade. Entre as competéncias desenvolvidas
nesse processo estdo comunicacdo assertiva,
protagonismo, lideranca, mediagcdo de conflitos e
trabalho em equipe — habilidades essenciais para
um médico comprometido com o cuidado integral e
a realidade do SUS.



A analise critica dos organizadores reforca a importancia
dessa participacdo. "A presenca ativa dos estudantes,
como processo democrdtico, é fundamental para superar
os desafios da integra¢do ensino-servico-comunidade

e para potencializar a forca de trabalho do SUS", afirma

Jeferson Alves, representante do movimento.

Ele efetuou a apresentacdo do trabalho "Mobilizacdo
Nacional dos Bolsistas Mais Médicos: Maranhéo, berco da
resisténcia nas regides prioritarias do SUS", no Congresso
Cuidar de Todos, promovido pela Escola de Saude Publica
do Maranhdo, e conquistou o segundo lugar no eixo

Educacédo na Saude.

Jefferson Alves Freitas

Estudante de Medicina (Faculdade
Pitagoras/Bacabal) e bolsista do
Programa Mais Médicos, atuagdo no
movimento estudantii e na defesa
do SUS. E presidente da Associag&o
Nacional dos Bolsistas Mais Médicos
e do Centro Académico de Bacabal Dr.
Hidalgo Leda. Integra o Comité Politico
Executivo do AgPopSUS (Fiocruz/
Ministério da Salde) e a Camara
Técnica de Saude Digital do Conselho
Nacional de Saude (CTSD/CNS). Atua
como educador popular em saude,
tanto pela Fiocruz/Ministério da Saude
quanto no Movimento Participa Mais
Médicos. Membro da gestao da Direcéo
Executiva Nacional dos Estudantes
de Medicina. Organiza Conferéncias
Livres de Saude e atua como facilitador
de vivéncias do Programa ' Nacional
de Vivéncias no SUS, acumulando
experiéncia em lideranga, articulagéo
politica e formagdo de profissionais
comprometidos com a satde publica.

Francilene Vieira da Silva

Doutora em Biotecnologia pela Rede
Nordeste de Biotecnologia (RENORBIO/
UFPI) e mestre em Farmacologia pela
Universidade Federal do Piaui (UFPI).
Graduacdo em Ciéncias Bioldgicas
(UFPI). Pesquisadora permanente
do Nucleo de Pesquisa em Plantas
Medicinais (UFPI). Avaliadora ah hoc
PIBIC UEMA. Coordenadora de Pesquisa
Cientifica e Extensdo do curso de
Medicina (Faculdade Pitagoras Bacabal).
Coordenadora de Pesquisa, Inovagdes
e Tecnologia do Centro Académico de
Medicina Bacabal Dr. Hidalgo Leda.
Membro do Conselho Editorial do Journal
of CAM Research Progress. Docente
Universitéaria.

Tamires Brenda Conceicdo

Estudante de Medicina Bolsista Mais
Meédicos, agente comunitaria de Saude,
diretora da Associagdo Nacional dos
Bolsistas Mais Médicos e membro da
coordenagédo da Diregdo Executiva
Nacional dos Estudantes de Medicina
(DENEM).

O trabalho apresentado tem co-autoria de Tamires
Brenda Conceicdo Benites, Francilene Vieira da Silva
Freitas, Ana Margarita Beltran Cintra e Douglas
Vinicius Reis Pereira.

Mais do que uma pauta estudantil, a Mobilizacdo
Nacional dos Bolsistas Mais Médicos representa uma
agenda estratégica para o futuro da saude publica
brasileira, ao defender que os graduandos sejam
reconhecidos ndo apenas como aprendizes, mas como
sujeitos e operadores de politicas publicas.

Ana Margarita Beltran

Médica graduada pelo Instituto Superior
de Ciéncias Médicas de la Habana
FCM Julio Trigo Lopez, com revalidagéo
e homologacédo pela Universidade
de Brasilia (UNB). Especialista em
Medicina da Familia e Comunidade.
Secretaria adjunta de Satde de Bacabal
e professora titular no curso de Medicina
da Faculdade Pitdgoras de Bacabal
(MA).

Douglas Vinicius Reis

Cursa mestrado em Ensino em
Ciéncias da Saulde (Universidade
Federal de S&o Paulo). Médico de
familia e comunidade (PUC/MG).
Especialista em+ Gestdo em Saulde
(Universidade Federal da Integragé&o
Latino Americana). Professor do curso
de medicina (PUC MG). Presidente
da Associagdo Mineira de Medicina
de Familia e Comunidade. Vice
Coordenador Docente da Regional
Minas Gerais da Associagao Brasileira
de Educagao Médica.
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EI]UCACAU EM SAUDE
~ CONTRA D ViRUS
LINFOTROPICO

Tatiana Sales
Fotos: Pesquisador

Evento académico promove conhecimento e
mobiliza acoes de satude publica no Maranhao

m trabalho inovador de educacdo em
saude sobre o virus linfotropico de
células T humanas (HTL V), desenvolvido
por estudantes da Universidade Federal
do Maranhdo (UFMA), conquistou o
terceiro lugar no eixo Educacdo Popular em Saude do
Congresso Saude para Todos, promovido pela Escola de
Satde Publica do Maranhao. Intitulado “Sensibilizagdo
e combate ao HTLV: um relato de experiéncia sobre a
liga académica AIDS e IST (LAAIS) como promotora de
educacdo em saude”, o projeto reforca a importancia
do conhecimento cientifico aliado ao engajamento
social no enfrentamento de infecgdes negligenciadas.

A experiéncia premiada descreve a organizacdo e
execucao de evento promovido pela Liga Académica de
AIDS e IST (LAAIS) e realizado em S&o Luis no final do ano
passado.. A atividade reuniu especialistas, estudantes e
profissionais de salde em uma mesa-redonda voltada
a discussdo dos desafios, avancos e perspectivas no
combate ao HTLV, virus ainda pouco conhecido entre
a populacdo e até mesmo entre profissionais de saude.

"0 impacto da nossa iniciativa ultrapassou os muros
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da universidade. Foi uma acdo de extensdo que
gerou visibilidade ao HTL V, ampliou o dialogo com
a sociedade e fortaleceu a formagdo critica dos
estudantes”, afirma Gabriel José Viana Rosa, autor
principal e apresentador do trabalho.

A acdo educativa contou, ainda, com a participacdo
de Gabriel José Viana Rosa, Layla Leticia Alves de
Sousa, Ellen Rosy Santos Noia, Rithelly Amanda
Nascimento Almeida, Letycia Alves Moraes Gereissat
Gomes e Silvia Cristina Viana Silva Lima.

Com 56 inscritos e 25 participantes presenciais,
0 evento também obteve amplo alcance virtual,
chegando a cerca de mil visualizagdes por meio do
perfil oficial da LAAIS no Instagram. A mobilizacdo
envolveu diretamente membros da liga em
atividades de planejamento, comunicacéo, logistica
e mediacdo cientifica, o que fortaleceu a vivéncia
académica e a integracdo entre saberes.

Além de promover educacdo em saude, a acdo
consolidou a LAAIS como um polo de formacdo
complementar e envolvimento comunitario na



UFMA. Para os organizadores, a experiéncia reforca
o papel das ligas académicas como ferramentas de
transformacdo social e como aliadas no fortalecimento

do SUS.

A premiacdo no Congresso Saude para Todos destaca a
relevancia do tema abordado bem como o compromisso da

L g

Gabriel José Viana Rosa

Cursa Ciéncias Bioloégicas na
Universidade Federal do Maranhéo
(UFMA). Integra o o grupo de pesquisa
em Educagédo, Divulgacdo Cientifica
e Ambiente. Foi Presidente e membro
fundador da Liga Académica de
Bioinfofmatica e diretor de extenséo da
Liga Académica de AIDS e IST - LAAIS
(LAAIS/UFMA). Integrou odo Programa
de Educacéo Tutorial (PET-BIO/UFMA) e
foi estagiario no Laboratério de Genética
e Biologia Molecular. Também foi
extensionista e pesquisador no Projeto
de Pesquisa e Extensdo em Saude,
quando desenvolveu jogos ludicos de
tabuleiro. com potenciais de ampliar o
conhecimento dos estudantes do ensino
meédio sobre as infecgdes sexualmente
transmissiveis, focando principalmente
no Virus da imunodeficiéncia humana
(HIV), o papilomavirus humano (HPV) e
0 Virus T-Linfotrépico humano (HTLV).

Letycia Alves M. Gereissat

Cursa Enfermagem (UFMA). Diretora
de Finangas da LAAIS.

juventude académica com iniciativas transformadoras
que colocam o conhecimento a servico da sociedade.
O trabalho da LAAIS serve como exemplo de como

a educacdo popular em saude pode contribuir para
o desenvolvimento humano e social do Maranhéo,

Layla Leticia Alves de Sousa

Cursa graduagao em Ciéncias
Biolégicas (UFMA). Diretora-geral da
LAAIS/UFMA. Integrante voluntaria do
PET-BIO/UFMA. Membro do. Grupo de
Pesquisa em Genética e Biotecnologia
Aplicadas a Saude (Biogen), com
énfase em Hanseniase e Leishmaniose.
Desenvolve pesquisa no ambito do
Programa Institucional de Bolsas
de Iniciagdo  Cientifica (PIBIC), pelo
Laboratério de Estudos Avangados em
Fitobiodiversidade da UFMA.

Rithelly Amanda Nascimento

Cursa Ciéncias Biolégicas (UFMA).
Secretaria Geral da LAAIS/UFMA. Bolsista
pelo Programa Institucional de Bolsas
de Iniciagdo a Docéncia (PIBID/CAPES/
UFMA), ministrando aulas sobre educacéao
em saude, focando principalmente em
HTL V. Integra o Laboratério de Biologia
Molecular (LaBioMol), vinculado ao
Programa de Pés-Graduagédo em Saude
do Adulto, onde atua em pesquisas sobre
HPV n. Integrante do Grupo de Pesquisa
em Ensino de Ciéncias e Biologia

(GPECBio0). 5

especialmente em temas ainda marcados pelo siléncio
e desconhecimento.

Ellen Rosy Santos Noia

Estudante de Enfermagem na
UFMA, e monitoria académica em
atencdo bésica. Cursa graduagdo em
Enfermagem (UFMA). Técnica em
Eletrénica pelo Instituto Federal do
Maranhdo (IFMA). Integrou a LAAIS/
UFMA. Experiéncia em projetos de
extenséo voltados a salde sexual e
a populagdo LGBTQIA+. Participa de
acdes interdisciplinares para cuidado
de idosos. Monitora na disciplina de
Atengdo Basica em Saude.

Silvia Cristina Viana Silva

Doutora e mestre em Politicas Publicas.
Graduada em Enfermagem. Professora
da UFMA. Técnica da Secretaria
de Estado da Saude. Conselheira
municipal de saude de S&o Luis.
Conselheira estadual de Saude.
Presidenta da Associagao Brasileira de
Enfermagem/MA.
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CHA DE CONHECIMENTO:
ESTRATEGIANA
ASSISTENCIA PRE-NATAL

Lidiana Cardoso e Bdrbara Souza
Video: Bruce Haslam e Ryan Rodrigues

Trabalho conquistou o 1° lugar no eixo “Educacao
na Saude” no Congresso Cuidar de Todos

tilizando rodas de conversa, discussoes

cientificas e avaliacdo por questionario,

a coordenadora de Saude da Mulher

e Materno Infantil no municipio de

Vitdria do Mearim (MA), Nadielly Ladwig,
desenvolveu, no ano passado, o projeto “Cha de
conhecimento: estratégia para melhorar assisténcia
pré-natal de risco habitual da atencdo primaria em
saude”.

A implementacdo de oficinas mensais de educacgao
permanente com a participacdo de 14 enfermeiros
da Atencdo Primaria do municipio se revelou numa
estratégia com impactos positivos na conduta
assistencial dos profissionais e na percepgdo sobre o
pré-natal de risco habitual.
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Ela relata, em video, uma sintese do estudo que foi
premiado em primeiro lugar no Congresso Cuidar
de Todos (Eixo Educacgdo na Saude), promovido pela
Escola de Saude Publica do Estado do Maranhdo
(ESP/MA).

Projeto comprova a relevancia da qualificacdo
continua das equipes como ferramenta essencial
para o aprimoramento da atencdo a saude da
mulher e da crianca. Ele contou, ainda, com a
participagdo de Gilnara Frazdo Sousa, Fernanda
Mayara Fernandes Ladwig, Joane Talita Pinto da
Silva, Tecio Bruno e Silva Maciel e Rebeca Priscila
Maciel Gouveia.

Confira no video.



Acesse o video apontando a camera

Nadielly Cardoso Ladwig

Enfermeira graduada pela Universidade
CEUMA, com especializagéo em Obstetricia
e Neonatologia. Cursa pés-graduagado em
Enfermagem em Saude da Crianga na
Universidade Federal do Maranhao (UFMA)
e Medicina no Instituto de Desenvolvimento
e Aprendizagem (IDEA).

Atua como coordenadora de Saulde da
Mulher e Materno Infantil no municipio de
Vitéria do Mearim (MA) e é professora do
curso Técnico de Enfermagem do Instituto
Pedreirense de Educagdo e Extensao
(IPEDE).

Com experiéncia na area materno-
infantil, desenvolve acgdes voltadas ao
fortalecimento da atengéo priméria e a
qualificagdo do cuidado.

Rebeca Priscila Maciel Gouveia

Graduag&o em Enfermagem (UNiICEUMA).
Cursa po6s- graduagdo em Obstetricia e
Neonatologia (UNICEUMA). Enfermeira
da APS no municipio de Vitéria do Mearim
(MA). Enfermeira Apoiadora OPAS/OMS do
Projeto Emanuela na Unidade Regional de
Salde de Viana. Atua na area de Saude,
com énfase em Enfermagem.
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Tecio Bruno e Silva Maciel

Graduagdo em Biomedicina  com
Habilitac&o em Patologia  Clinica
(Faculdade Estacio Séo Lufs).

Especializagdo em Biomedicina Estética

(Faculdade Unyleya). Habilitagcdo em
Sanitarista/Satde  Coletiva (Conselho
Regional de Biomedicina 22 Regido. Cursa
Especializacdo em Gestdo e Exceléncia
Operacional na Area da Saude/Lean Six
Sigma (Albert Einstein/Instituto Israelita
de Ensino e Pesquisa). Atua na Gestéo
Laboratorial (BIOMED DIAGNOSTICOS)
e Gestdo de Saulde, como Secretario
Municipal de Satde em Vitéria do Mearim
(MA).

)

Joane Talita Pinto Silva

Graduagdo em Enfermagem (Faculdade
Pitagoras). Cursa poés-graduagdo em
Enfermagem em Saude da‘Crianga (UFMA).
E coordenadora de Saude da Crianca e do
Adolescente no municipio de Vitéria do
Mearim, professora do curso Técnico de
Enfermagem do Instituto Pedreirense de
Educacgéo e Extensao (IPEDE). Articuladora
do Selo Unicef no municipio de Vitéria do
Mearim.
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Gilnara Frazédo Sousa

Graduacdo em Enfermagem e
Especializagdo em Unidade de Terapia
Intensiva pelo Centro Universitario Santa
Terezinha (CEST). Cursa mestrado em
Saude Ambiente (UFMA). Enfermeira
da Estratégia Salde da Familia no
municipio de Vitéria do Mearim- MA.
Experiéncia na éarea de Salde, com
énfase em Enfermagem.

Fernanda Mayara F. Ladwig

Graduagdo em Enfermagem (Centro
Universitario Santa Terezinha (CEST).
Especializacdo em Estratégia Saude
da Familia. Cursa poés-graduagédo em
Gestéo Hospitalar e Estética Avancada.
E coordenadora do Programa Satde na
Escola, PSE, no municipio de Vitéria do
Mearim (MA) e supervisora Administrativa’
no Hospitat de Alta Complexidade Dr
Carlos Macieira em Sao Luis (MA).
Atua na area de Salde, com énfase em
Enfermagem.

Revista Inovagdo n° 52/ 2025

29



30

SAUDE | /,

EUII]AI]h INTEGRAL E

MULTIDISCIPLINAR ELEVA'S S|

PACIENTES EM BARRA I]l]

Sandra Viana
Fotos: Pesquisador
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A abordagem integra projeto que garante melhorias
em pessoas com problemas de coluna, atendidas na
rede de Atencao Primaria do municipio

om olhar atento para a saude coletiva e

foco no bem-estar dos pacientes, programa

terapé€utico aponta alternativa de cuidados,

em que a dor cede lugar ao alivio. Batizado de

Coluna Viva, a metodologia resulta do estudo
‘Implantacdo do grupo terapéutico Coluna Viva na APS
da cidade de Barra do Corda-MA: Relato de experiéncia’,
da fisioterapeuta Pamella Hiarly Ribeiro Pereira, em co-
autoria com Dannyel Teixeira, Omar Fleury, Ezaine Maciel e
Tahynna Placido.

Aplicada na Atencdo Primaria & Saude (APS), na cidade
de Barra do Corda, a iniciativa vem colhendo resultados
positivos na reducdo das dores e melhora da qualidade
de vida dos pacientes. A experiéncia do grupo terapéutico
Coluna Viva mostrou ser uma abordagem eficaz na APS,
para o enfrentamento da dor cronica. Por meio de agdes
de educacdo em saude, reabilitacdo funcional, participagdo
dos usuarios e atendimento multiprofissional, o método
mostrou eficiéncia e incentivou mudancas de habitos dos
pacientes. "Nao era suficiente apenas tratar a dor naquele
momento. Precisdvamos entender o contexto, orientar,
fortalecer e apoiar o paciente de forma continua”, explica
Pamella Hiarly.

A proposta nasceu de uma observacdo clinica. Segundo
a pesquisadora, 0 numero crescente de pacientes
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com problemas cronicos de coluna na unidade de
saude exigia uma resposta mais estruturada. Para
isso, a equipe eMulti, multidisciplinar formada por
fisioterapeutas, nutricionistas, psicélogo e educador
fisico, uniu esforcos para oferecer uma abordagem
que fosse além do tratamento pontual. O resultado foi
um grupo terapéutico com foco em cuidado integral,
prevencao de agravamentos e educacdo em saude.

As atividades foram divididas entre exercicios de
fortalecimento muscular e mobilidade, conduzidos
por fisioterapeutas, sessdes de alongamento com o
educador fisico e palestras educativas ministradas
por nutricionista e psicologo. "Percebemos que os
pacientes comecaram a se sentir mais confiantes e mais
preparados para lidar com suas limitacées. A dor deixou
de ser o centro da vida deles. Mais do que isso, a troca
de experiéncias entre os pacientes criou uma rede de
apoio que reforca o aspecto humano do cuidado em
saude”, ressalta a pesquisadora.

A analise dos resultados obtidos com o grupo
terapéutico demonstrou melhora expressiva nos niveis
de dor, relatados pelos participantes. A evolucgéo clinica
foi acompanhada pela adeséo crescente ao grupo € os
encontros promoveram mudancas de comportamento,
fortalecimento do vinculo do usuario com a equipe e



a ampliacdo do autocuidado, uma estratégia efetiva
e de baixo custo. A pesquisadora recomenda "a
institucionalizacdo do método como politica publica
permanente” e acrescenta sua contribuicdo para “a
reducdo de filas, fortalecimento e resolutividade do

cuidado na rede de Atencdo Primaria”.

Ela também ressalta a importancia de expandir a acdo a
todas as unidades basicas de saude da sede do municipio
de Barra do Corda, ampliando ainda mais o acesso da
populacdo ao grupo terapéutico e atingindo ainda mais
pacientes que necessitam das intervencdes.

O projeto conquistou primeiro lugar no Congresso Saude
para Todos, no eixo "Atencdo nas Linhas de Cuidado”,

promovido pela Escola de Saude Publica do Maranhdo,
da Secretaria de Estado da Saude (SES).

Modelo replicavel

Os resultados do Coluna Viva apontam que é possivel
oferecer cuidado de qualidade e com impacto real, a
partir da Atencdo Primaria. Além disso, a iniciativa
serve como modelo replicavel para outros territérios
que enfrentam desafios semelhantes, enfatiza Pamella
Pereira. "0 cuidado integral e multidisciplinar ¢
essencial para reduzir a agudizacdo dos casos e, com
isso, desafogar os servicos de urgéncia. Projetos como
esse mostram o potencial transformador da APS",
conclui Pamella Pereira.

=
Pamella  Hiarly  Ribeiro Dannyel Rogger Almeida Omar Teodoro Curado
Pereira Teixeira Fleury '

Graduada em Fisioterapia (Universidade
CEUMA), com pés-graduacdo em
Fisioterapia  Neurolégica  Funcional
(Uninovafapi) e em Gestdo das Redes

Graduado em Enfermagem, area em
que cursa Mestrado (UFMA). Especialista
em Enfermagem em Obstetricia (Facid

Graduado em Odontologia (UNICEUMA),
com especializagdes em Gestdo da
Saude Publica, Saude Bucal Coletiva

de Atencdo a Salde (ESP/MA). Cursa
pés-graduagdo em Osteopatia  pela
Escola Brasileira de Fisioterapia
Manipulativa (Ebrafilm). Coordena o
Centro de Reabilitacdo Municipal e da
equipe e-Multi de Barra do Corda.

Ezaine
Maciel

Graduacdo em Fisioterapia (UFPI), com

Costa

Wyden), Enfermagem em neonatologia e
pediatria (Universidade Federal do Piaui/
UFPI), em Gestdo em Saude (Fiocruz/
RJ) e em Nutricdo materno-infantil com
enfoque em aleitamento materno (PUC
Goias).

4

Rodrigues

Graduado em

e Auditoria em Saulde. Possui ampla
trajetéria no servigo publico, atuando
como coordenador da salde bucal,
diretor administrativo de unidades de
urgéncia e hospitais, e integrante da
linha de frente no enfrentamento a
COVID-19. Exerce a fungéo de Secretario

Municipal de Saude de Barra do Corda!

Thaynna Freitas Placido

Educagdo Fisica

(Centro Universitario UNIBTA), com

poés-graduagéo em Fisioterapia traumato-
ortopédica. Integra a e-Multi, na Prefeitura
Municipal de Barra do Corda (MA).

pos-graduacdo em Psicomotricidade.
Integra a equipe e-Multi e o IAF na A
prefeitura municipal de Barra do Corda
(MA).
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Pesquisadores da UFMA coletaram dados de
notificacoes da doencga entre 2020 a 2024 e Sao Luis foi
O municipio com maior nimero de casos

s politicas publicas de saude para prevencédo e
tratamento da hanseniase evoluiram muito nos
ultimos anos. No entanto, o Maranhdo ainda
apresenta altas concentracdes da doenca.
Esta foi a conclusdo de um estudo realizado
por pesquisadores da Universidade Federal do Maranhao
(UFMA), o que aponta a necessidade de estratégias mais
eficazes para o combate a doenca no estado.

0 estudo "Distribuicdo Espacial da Hanseniase no Maranhao
de 2020 A 2024" foi realizado pelos pesquisadores
Adryemerson Pena Forte Ferreira, Getulio Rosa dos Santos
Junior, Gilnara Frazdo Sousa e Julyana Suellen Rodrigues
Fonseca.

A hanseniase € uma doenca infectocontagiosa de alto poder
incapacitante causada pelo Mycobacterium leprae, que
afeta os nervos periféricos, especificamente as células de
Schwann, e representa ainda hoje um importante problema
de saude publica. "Acomete principalmente regides de
média e baixa renda, sobretudo as populagdes em situacdo
de marginalizacdo”, informa o pesquisador Adryemerson
Ferreira.
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Para os calculos de incidéncia, os pesquisadores
utilizaram-se dos dados de populacéo disponiveis no site
do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE).
Os calculos das incidéncias e elaboracdo dos mapas
foram realizados por meio de um software especifico,
o0 QGis, versdo 3.34. Ja as variaveis empregadas durante
a pesquisa foram o ano e o municipio de notificacdo.

"Trata-se de um estudo ecoldgico, descritivo e
retrospectivo baseado nos casos de hanseniase
disponiveis no Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificacdo (SINAN) notificados no Maranhio de 2020
a 2024", explica Adryemerson.

Casos notificados

0 estudo mostrou que foram notificados 14.276 casos
de hanseniase no intervalo estudado, sendo que 14.190
apontavam o municipio de notificacdo. A capital do
estado, Sdo Luis, foi o municipio com maior nimero de
registros da doenca, totalizando 2.766 casos. Sequnda
maior cidade do Maranhao, Imperatriz registrou 560
casos de 2020 a 2024, sequida de Codd com 477 casos.
Ao analisarem os dados por ano, 2020 foi o que registrou



a maior incidéncia da doenca no estado com 134,7 casos
em Sdo Luis Gonzaga do Maranh&o; em 2021, Séo Jodo
do Caru teve 114,28 notificacdes; sequido de Governador

Archer com 127,06 casos em 2022; Senador La Rocque

com 163,27 registros em 2023; e Governador Archer com

97,74 casos em 2024.

"0 Maranhdo ainda apresenta altas concentracées de
hanseniase, apesar das politicas de saude existentes.
Essa persisténcia exige estratégias mais eficazes, com

Adryemerson Pena Forte
Ferreira

Mestre ‘“em Salde e Ambiente pelo
Programa de Pés Graduagédo em Saulde
e Ambiente (UFMA). Especialista em
Salde da Familia (FAVENI). Bacharel
em Enfermagem (UFMA). E professor
do curso técnico em Enfermagem da
Escola Técnica Supremo Redentor.
Cursa Bacharelado em Geografia
(Universidade Estacio de S&). Atuou
como bolsista voluntario do Programade
Educagéo pelo Trabalho para a Saude
(PET-Salde) - Interprofissionalidade.
Também exerceu, os cargos de diretor
geral e diretor de Ensino na Liga
Académica de Enfermagem na Atencéo
Béasica (UFMA).

ampliacdo do diagnostico precoce e tratamento,
especialmente para as populacdes mais vulneraveis”,
alerta Adryemerson.

Ainda de acordo com os pesquisadores, a analise

dos mapas de incidéncia aponta que houve padrdo
semelhante nos anos analisados, se distribuindo em

Maranhéo.

Getulio Rosa Dos  Santos
Junior

Mestre em Salde e Ambiente (UFMA).
Cursa pos-graduagdo em Docéncia da
Educagéo Profissional e Tecnolégica pelo
Instituto  Federal do Maranhao (IFMA).
Bacharel em Enfermagem (UFMA). E
professor no Instituto de Educagéo, Ciéncia
e Tecnologia do Maranhdo (IEMA). Foi
bolsista do Programa Institucional de
Bolsas de Iniciacdo Cientifica (PIBIC),
atuando no Projeto de Pesquisa com Idosos
Quilombolas da Baixada Maranhense
(Projeto IQUIBEQ), do qual segue como
pesquisador colaborador. Também
integrou o Programa de Educagédo pelo
Trabalho para a Saude (PET-Saude/
MEC). Foi fundador e presidente da Liga
Académica de Enfermagem em Atengéo
Basica (UFMA) e diretor de extensdo da
Liga Académica de Farmacologia da
Baixada Maranhense (LAF-BM), vinculada
ao curso de Medicina da UFMA.

Julyana Suelen Rodrigues Fonseca

faixas mais elevadas por todo o estado, com maior
concentracdo nas porcoes oeste, centro e sul do

Gilnara Frazédo Sousa

Mestre em Sautde e Ambiente (UFMA).
Pés-graduada em Unidade de Terapia
Intensiva  pela Faculdade Santa
Terezinha (CEST). Graduada em
Enfermagem. E docente no Instituto
Garcia Santos em Arari (MA). Atua
em Estratégia Saude da Familia no
municipio de Vitéria do Mearim (MA).
Durante a graduag&o foi monitora
da disciplina de Anatomia Humana.
Participou do projeto de extenséo
Liga Académica do Ostomizado. Foi
certificada com o segundo lugar na XI
Jornada de Enfermagem da Faculdade
Santa Terezinha (CEST), com o trabalho
intitulado: “Gestacdo em cardiopatas:
gravidez de alto risco e cuidados de
Enfermagem”. Também obteve o
certificado dé 'primeiro lugar no quiz
académico oferecido pelo COREN-MA.
Foi preceptora da Liga Académica de
Saude Materno Infantil (LASMIN).

Graduada em Enfermagem (UFMA). Cursa pos-graduagdo em Oncologia e
Hematologia (UNINTER). Atua na assisténcia hospitalar materno-infantil, vinculada
a Prefeitura Municipal de Pinheiro (MA). Foi membro-fundadora e coordenadora
de Financas da Liga Académica de Enfermagem na Atengéo Basica (LAEAB).
Integrante do programa PET - Saude Interprofissionalidade, no grupo tutorial de
Imunizagédo. Tem experiéncia na area de Enfermagem, com atuac&o nos temas
sobre: satide materno-infantil, urgéncia e emergéncia (adulto e pediatrica), satde
" do idoso, imunizag&o, doengas infecto-contagiosas.
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FLUXOS MAIS EFICAZES
PODEM EVITAR DESPERDICIO
DE MEDICAMENTOS

Jock Dean
Fotos: Pesquisador

Segundo a pesquisadora Rafaella Franco de Castro, evitar
o desperdicio de medicamentos em unidades hospitalares
representa um desafio significativo para a gestao da
assisténcia farmacéutica no SUS

vitar desperdicios e promover maior

eficiéncia no gerenciamento de estoque das

unidades hospitalares, além da economia de

recursos, garante melhoria na prestacao do

servico. No entanto, para isso € necessario
implantar fluxos mais eficazes nas unidades. Esta ¢ a
proposta da pesquisadora Rafaella Franco de Castro no
estudo 'Gerenciamento de medicamentos proximos ao
vencimento em unidades hospitalares: um fluxo para
otimizacdo de recursos'.

Segundo a pesquisadora, evitar o desperdicio de
medicamentos em unidades hospitalares representa
um desafio significativo para a gestdo da assisténcia
farmacéutica no Sistema Unico de Saude (SUS). Por
isso, ela realizou a implementacdo de um novo fluxo de
gerenciamento no inicio de junho de 2024, como parte
de uma estratégia continua de aprimoramento da gestao
hospitalar para evitar desperdicios e promover maior
eficiéncia no gerenciamento de estoque das unidades
hospitalares.
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O novo fluxoimplantado visa otimizar o remanejamento
desses itens e promover o uso eficiente dos recursos
disponiveis. "A auséncia de um fluxo estruturado para
o0 gerenciamento de insumos proximos ao vencimento
pode resultar em prejuizos financeiros e comprometer
o0 abastecimento de medicamentos essenciais”, explica
a pesquisadora Rafaella Franco de Castro.

A implementacdo do fluxo foi conduzida pela
Supervisdo de Assisténcia Farmacéutica, em parceria
com a Central de Abastecimento e os coordenadores
de farmacias hospitalares. Mensalmente, os
coordenadores de farmacia realizam o levantamento
de medicamentos e materiais com prazo de validade
entre 30 e 90 dias, ou que estejam sem utilizacdo na
unidade.

Os dados sdo reportados até o quinto dia util por
meio de um formulario padronizado, revisado pela
Supervisdo e compartilhado com os departamentos
envolvidos para analise e redistribuicao.



Reducédo de perdas

As acbes resultaram na redugcdo das perdas de
medicamentos por vencimento e favoreceram
a integracdo entre as unidades hospitalares. "0
compartilhamento de informagdes permitiu a realocacdo
dos insumos que seriam descartados, possibilitando sua
utilizacdo em unidades com maior necessidade”, assinala
a pesquisadora Rafaella.

A experiéncia evidenciou a importancia de um fluxo
estruturado para minimizar desperdicios de insumos
hospitalares. E a comunicagdo entre as unidades e o
acompanhamento continuo foram essenciais.

No entanto, a pesquisadora Rafaella Castro ressalta
que para a estratégia funcionar como esperado sdo
necessarios aprimoramentos na relacdo de todos
os entes envolvidos. "O envolvimento da Central de
Abastecimento, responsavel pela logistica, ainda precisa
ser aprimorado, especialmente para itens oriundos do
interior. Recomendo ampliar a iniciativa, incluindo
todos os envolvidos e aprimorando continuamente o
processo com indicadores de desempenho”, aponta.

0 projeto conquistou primeiro lugar no Congresso Saude
para Todos, no eixo “Gestdo em Saude”, promovido pela
Escola de Saude Publica do Maranhéo, da Secretaria de
Estado da Saude (SES).

Rafaella Franco de Castro

Farmacéutica graduada pela UNINASSAU. Especialista em Farmacia
Hospitalar pela Sociedade Brasileira de Farméacia Hospitalar (SBRAF). Atua
na Coordenagédo da Assisténcia a Saude como supervisora de Assisténcia
Farmacéutica da Empresa Maranhense de Servigos Hospitalares (Emserh),
com experiéncia nas areas de gestdo hospitalar e politicas publicas de
salde. Desenvolve atividades voltadas a promog&do do uso racional de
medicamentos e a qualificacéo dos servigos farmacéuticos no SUS.
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INTOXICACGES EXOGER
PROBLEMA DE SAUDE
ENTRE MENORES DE

Jock Dean
Fotos: Pesquisador

Pesquisadores da Universidade Federal do Maranhao
realizaram estudo epidemioldgico, avaliando dados
registrados pelo Sistema Unico de Satide de 2014 a 2024

s intoxicagdes exdgenas sdo um problema

de saude publica entre menores de 15 anos

no Maranhdo. E o que aponta o estudo

'Perfil Epidemiolégico das Intoxicacdes

Exdgenas em menores de 15 anos no
Estado do Maranhdo De 2014-2024', realizado
pelos pesquisadores Leonardo Silva Melo e Francisca
Georgina Macedo de Sousa, da Universidade Federal
do Maranhdo (UFMA). Embora a maioria dos casos
evolua sem sequelas, pesquisadores chamam atencao
para a necessidade de politicas de prevencao.

As intoxicacOes exogenas constituem um relevante
problema de saude publica. Por isso, os pesquisadores
decidiram tracar o perfil epidemioldgico dos pacientes
maranhenses que tenham até 15 anos de idade, ja que
a exposicdo a substancias toxicas como medicamentos
e produtos domésticos pode causar reacdes adversas
graves.
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Para tracar o perfil epidemioldgico os pesquisadores
avaliaram as seguintes variaveis: ano de notificacao,
faixa etaria, agente tdxico, sexo, circunstancia e
evolucdo. “"Os dados foram coletados por meio do
Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo e
pelo Departamento de Informatica do Sistema Unico
de Saude (SUS), no periodo de 2014 a 2024", explica
o pesquisador Leonardo Silva Melo.

0 levantamento encontrou 3.065 notificacdes de
casos de intoxicacbes exdgenas em menores de
15 anos no Maranhdo. Os anos de 2019 e 2023
apresentaram o maior numero de registros, com 388
casos ha seis anos e 369 casos apds quatro anos.

Segundo o pesquisador Leonardo Silva Melo, as
criangas sao as mais afetadas. "A faixa etaria mais
afetada foi a de 1 a 4 anos, liderando as notificacoes
ao longo do periodo com os medicamentos sendo



0s principais agentes toxicos e a maioria das
intoxicacbes ocorrendo de forma acidental”,
informa.

Ao avaliarem as variaveis dos 3.065 notificacdes
de casos de intoxicacdes exdgenas ocorridas entre
2014 e 2024 os pesquisadores verificaram que 1.518
casos foram causados por medicamentos, sequidos
por produtos de uso domiciliar com 335 casos. A
maioria das intoxicacdes ocorreu de forma acidental,
apresentando 1.619 casos, enquanto 399 foram
casuados por uso terapéutico e 250 por tentativa de

suicidio. Os casos foram equilibrados entre os sexos,
com 1.533 em meninos e 1.532 em meninas.

Quanto a evolugdo, 2.511 dos casos resultaram em
recuperacdo sem sequelas, 62 deixaram sequelas e
11 dbitos. Mas o pesquisador chama atencdo para
a necessidade de acdes preventivas. "A maioria
dos casos evoluiu sem sequelas, mas a ocorréncia
de Obitos e intoxicacdes intencionais evidencia a
necessidade de vigilancia continua, controle sanitario
e educacdo em saude para prevenir esses eventos e
proteger a saude infantil”, alerta.

Leonardo Silva Melo

Cursa o 9° periodo em Enfermagem (UFMA). Diretor de Pesquisa da Liga
Académica de Pediatria da UFMA e membro da Coordenagéo de Ensino,
Pesquisa e Extensédo do Centro Académico de Enfermagem Rosilda Dias.
Integra a Liga Académica de Enfermagem em Pediatria e atua como monitor
da disciplina de Semiologia. Participa do Grupo de Estudo e Pesquisa na
Saude da Familia, da Crianga e do Adolescente. Também é extensionista no
projeto “Atencéo Integral a Satde da Crianga no Contexto da Atengéo Basica
em Saude”.

Francisca Georgina Macedo de Sousa

Poés-doutorado e doutorado em Enfermagem pela Universidade Federal
de Santa Catarina (UFSC), na area de concentragdo Filosofia, Saude e
Sociedade. Doutorado-Sanduiche na Escola Superior de Enfermagem do
Porto - Portugal. Mestre em Enfermagem pela Universidade Federal do Ceara.
Graduada em Enfermagem pela UFMA, onde cursou Especializagdo em
Enfermagem Pediétrica e Puericultura e onde exerce a docéncia. E lider do
Grupo de Ensino e Pesquisa na Saude da Familia, Crianca e Adolescente,
vinculado a Plataforma de Grupos de Pesquisa do CNPq. Coordenadora do
Curso de Especializagdo em Saude da Crianga vinculado ao Departamento
de Enfermagem da UFMA.
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SAUDE

CANCER UTERINO:

SABERES E AS PRATICAS

DE MULHERES
QUILOMBOLAS

Cldudio Moraes
Fotos: Pesquisador

Pesquisa identifica barreiras e fatores
facilitadores no acesso aos servicos de saude.

cancer do colo do utero € uma condicdo

cronica evitavel, mas ainda comum entre

mulheres em situacdo de vulnerabilidade

socioecondmica, especialmente nas

comunidades quilombolas. A caréncia de
acesso aos servicos de saude e o desconhecimento sobre
prevencdo e diagndstico precoce contribuem para a
elevada incidéncia da doenca.

Nesse contexto, a pesquisadora da Universidade
Estadual do Maranhdo (UEMA), Sabrina Maciel da
Costa, desenvolveu o projeto "Os saberes e as praticas
de mulheres quilombolas sobre o cancer cérvico-uterino
na atencdo primaria a saude”. Ele buscou identificar
barreiras e fatores facilitadores no acesso aos servicos
de saude.

0 trabalho foi premiado em terceiro lugar no Congresso
Cuidar de Todos (Eixo Educagao na Saude), promovido pela
Escola de Saude Publica do Estado do Maranhdo (ESP/
MA) e contou, ainda, com a participacdo de Santiago da
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Conceicdo, Andreia Oliveira, Antonio Rosa Neto, Gisane
Roméo da Silva e Rosangela Almeida

Trata-se de um estudo exploratorio, aprovado pelo
parecer n. 6.681.242, com abordagem qualitativa,
fundamentado pelo Consolidated Criteria for Reporting
Qualitative Research (COREQ). Foram realizadas
entrevistas semiestruturadas com 32 mulheres
quilombolas do municipio de Colinas do Maranhao.
Os dados foram analisados com o software IRaMuTeQ,
utilizando a Classificacdo Hierarquica Descendente
(CHD) para identificar padrdes tematicos.

As participantes tinham entre 30 e 49 anos (43,75%),
estavam casadas ou em unido estavel (59,37%) e
se autodeclararam pretas (56,25%). Em relacdo a
escolaridade, possuiam ensino médio completo ou
superior incompleto (37,50%).

A analise revelou trés categorias principais:
conhecimento sobre o cancer cervical, indicando



um entendimento superficial da doenca; prevencéo,
destacando a realizacdo do exame de Papanicolau e
vacinacao contra o HPV; e autocuidado, com praticas
tradicionais como uso de chas e garrafadas. O medo,
vergonha e falta de informagdo adequada foram
identificados como obstaculos.

“Embora as mulheres quilombolas possuam um
conhecimento empirico sobre o cancer do colo do

utero, demonstram interesse na adocdo de medidas
preventivas”, relatou Sabrina da Costa. “A educagao
em saude, respeitando as especificidades culturais
dessas comunidades, ¢ fundamental para ampliar
0 acesso a prevencdo e aos servicos diagnosticos”,
acrescentou. " O fortalecimento da Atencdo Primaria
a Saude pode contribuir para reduzir a incidéncia
da doenca e melhorar a qualidade de vida dessas

mulheres no Maranh&o", concluiu.
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Sabrina Maciel da Costa

Cursa Enfermagem (Universidade
Estadual do Maranh&o/UEMA/
Caxias). Na .instituicdo, integra o
Grupo de Pesquisa de Abordagem
Translacional do  Papilomavirus
Humano e a Liga Académica de
Educacgédo e Saude. E voluntaria do
Programa Institucional de Bolsas de
Extensdo 2023-2025 e bolsista do
Programa Institucional de Bolsas
de Iniciagdo em Desenvolvimento
Tecnoldgico e Inovacado 2024-2025
(PIBITI-UEMA).
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Santiago Augusto da Conceigéo

Roséangela Nunes Almeida

Andreia Nunes Almeida Oliveira

Mestranda em Salde da Familia pelo PROFSAUDE, com espécializagdes em
Saulde da Familia; Saude Mental; Preceptoria e Cuidados Paliativos na Atencao
Priméria a Saude. Graduada em Enfermagem (UNINOVAFAPI (2006).

Atuou como preceptora no curso de Enfermagem e na Residéncia
Multiprofissional em Salde da Familia pela UEMA Campus Caxias e pela
UniFacema. Possui experiéncia na Estratégia Saude da Familia (ESF), onde
também exerceu a fungéo de coordenadora dos Programas da Equipe eMulti,
Saude da Crianga, Saude da Mulher e Condigées Cronicas no municipio de
Caxias (MA). Atuou como referéncia técnica do programa municipal de controle
da tuberculose na vigilancia epidemiolégica. Foi tutora de unidade laboratério
da Planificagdo da Atencdo a Saude pelo Conselho Nacional de Secretarios
de Saude (CONASS) e atua como analista do PlanificaSUS pela Sociedade
Beneficente Israelita Brasileira.Hospital Albert Einstein (SBIBAE). Exerce a fungao
de facilitadora da Planificacdo por meio da Beneficéncia Portuguesa (BP). Com
experiéncia em assisténcia e gestéo, atua na consultoria em saude.

Académico de Enfermagem (UEMA/Colinas).

Gisane Romé&o Borges da Silva

Cursa Mestrado Profissional em Satde da Familia na UEMA Campus Caxias com graduacao
em Medicina (UNICEUMA). Especialista em Medicina de Familia e Comunidade pela Sociedade
Brasileira de Medicina de Familia e Comunidade (SBMFC). Tutora no Programa Médicos Pelo
Brasil pela Agéncia Brasileira de Apoio a Gestdo do SUS. B

N

Doutora em Enfermagem pela Universidade Federal do Piaui (UFPI) e mestre em Biodiversidade,
Ambiente e Saude pela UEMA, onde se graduou em Enfermagem e onde exerce a docéncia
na graduagdo e no Mestrado Profissional em Salde da Familia (PROFSAUDE): Atua com
Atengao Primaria & Satde, Cuidar em Enfermagem, Gest&o de Programas e Servicos de Saude,
Tecnologias em Satde e Educagdo em Saude. E lider do Grupo de Estudos em Avaliagao - de
Programas e Servigos de Salde, com énfase na Atengéo Primaria a Saude (UEMA). Membro
do Nucleo de Estudos em Microbiologia e Parasitologia (UFPI) e cnsultora em Salde pela
Sociedade Beneficente Israelita Brasileira Hospital Albert Einstein (SBIBAE).

,

Antonio Rosa de Sousa Neto

Graduacao e mestrado em Enfermagem pela Universidade Federal do Piaui (UFPI). Membro do
Nucleo de Estudos em Microbiologia e Parasitologia. Experiéncia na area-de Enfermagem, com
foco em Processo de Cuidar em Saude e Enfermagem e Politicas e Préaticas Socioeducativas
em Enfermagem. Atua em temas de prevencéo e controle de infecgdes em servicos de saude,
educagéo em salde, biosseguranca e salide publica. E professor substituto na UEMA).
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COMUNICACAO E
HANSENISE

Cldaudio Moraes
Fotos: Pesquisador

Pesquisa analisa campanha de
enfrentamento a hanseniase no Brasil

comunicacdo governamental exerce um

papel crucial na promocdo de campanhas

de saude publica, especialmente no

enfrentamento de doencas endémicas

como a hanseniase. A Campanha de
Enfrentamento a Hanseniase de 2022, organizada
pelo Ministério da Saude do Brasil, teve como objetivo
sensibilizar a populacdo sobre a doenca, incentivando
o diagnostico precoce e o tratamento. No entanto,
a abordagem da campanha ndo considerou
adequadamente as particularidades regionais,
comprometendo sua eficacia, principalmente nas
regides Norte, Nordeste e Centro-Oeste, onde a
prevaléncia da doenca € mais elevada.

Essa é a constatacdo da pesquisa “Analise da
comunicacdo na campanha de enfrentamento a
hanseniase no Brasil em 2022", desenvolvida por
Ramiro Costa Ribeiro em sua graduagdo no curso de
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RelacGes Publicas (Universidade Federal do Maranh3o/
UFMA), com orientacdo da professora Luciana Saraiva
de Oliveira Jeronimo e Melissa Moreira Rabélo. O
trabalho conquistou o sequndo lugar no Congresso
Cuidar de Todos, promovido pela Escola de Saude
Publica do Maranhao, no eixo Equidade e acolhimento
em saude.

0 objetivo do trabalho foi analisar o discurso
governamental presente nas pecas publicitarias da
Campanha de Enfrentamento a Hanseniase de 2022. A
pesquisa utilizou a analise do discurso de Dominique
Maingueneau como metodologia, tratando o discurso
como uma atividade verbal contextualizada, regida
por normas e construida por um sujeito. O corpus
da pesquisa foi composto por materiais publicitarios
da campanha, como banners, e-mails marketing e
cartazes, com o intuito de identificar os tipos de
discurso (informativo, educativo e de orientacdo
social) e suas caracteristicas.



Os dados da pesquisa apontam que, entre 2016
e 2020, o Brasil registrou 155,3 mil novos casos
da doenca, com 55,5% no sexo masculino, e
19,9 mil com grau 2 de incapacidade. Desse
total, 40,9% dos casos ocorreram em pessoas
com ensino fundamental incompleto, com maior
predominancia na regido Nordeste (11,1% de
analfabetos).

"Percebe-se que o contexto da campanha foi a grave
situacdo epidemioldgica do Brasil, com o discurso se
dividindo em informativo, educativo e de orientacdo
social", apontou Ramirio. "A pesquisa destacou a
necessidade de estratégias comunicativas ajustadas as
especificidades regionais e a importancia de politicas
integradas de saude para erradicagdo da doenca,
sublinhando ainda a relevancia do direito a comunicacédo
como parte do direito a saude", concluiu.

Ramirio Costa Ribeiro

Mestrando no Programa de Pés-Graduagdo em Comunicagéo da Universidade Federal
do Maranhdo (UFMA), onde se graduou em Comunicagédo Social/Relagdes Publicas
(UFMA). Licenciado em Letras (Faculdade Pitdgoras) € membro do Grupo de Pesquisa
e Extensédo em Comunicacao e Saude (UFMA/CNPQ), atuando em pesquisas nas areas
de comunicagao e salde, comunicagao publica, satde coletiva e politicas publicas. E
gerente de Planejamento na Empresa Maranhense de Servigos Hospitalares (EMSERH),
com foco em planejamento estratégico e gestdo da experiéncia do usuério no SUS.
Cursa aperfeicoamento em Comunicagéo e Saude (Icict/Fiocruz/RJ) e foi bolsista no
projeto PROADI-SUS (Hospital Israelita Albert Einstein/SP).

Luciana Saraiva de Oliveira Jerdbnimo

Doutoraem Comunicagéo Social (PUC/RS),com mestradonamesmaarea (Universidade
Metodista de Sao Paulo) e graduagdo em Comunicacdo Social/Relagdes Publicas
pela UFMA, onde exerce a docéncia, sendo professora colaboradora do Mestrado
Profissional em Comunicacéo. Vice-lider do grupo de pesquisa em Comunicagéo
Organizacional e Midia, é pesquisadora na area de Comunicagéo e Relacées Publicas
Governamental, Teorias da Opinido Publica, Pratica da pesquisa em Relagdes Publicas
e Planejamento e gestdo de processos estratégicos de comunicagéo, com interesse
em comunicagéo politica, didlogo e participagao cidadd; comunicagdo governamental
e tecnologias da comunicagéo e da informagéo; inovagdes em relagdes publicas e em
comunicagao organizacional, comunicagéo e opinido publica.

Melissa Silva Moreira Rabélo

Doutora e mestre em Politicas Publicas (UFMA) com doutorado-sanduiche na
Syracuse University (NY/USA). Especializagdo em Comunicagdo Organizacional pela
UFMA onde se graduou em Comunicacdo Social/Relagdes Publicas. E professora
do Departamento de Comunicagdo Social da UFMA e do seu Programa de Pés-
Graduagao em Comunicagéo/Mestrado Profissional. Coordena o Grupo,de Pesquisa e
Extensdo em Comunicagao e Saude (UFMA/CNPq), que congrega diversos projetos e
pesquisadores de areas afins. Desenvolve atualmente pesquisas e projetos nas areas
de Comunicagao e Satde, Comunicagdo Comunitaria, Organizacional e Institucional.
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Estudo de pesquisadores da UFMA mostrou que
desafios estruturais e operacionais impactam
diretamente a eficiéncia do servico

Nucleo de Telessaude da Universidade

Federal do Maranhdo (NTS-UFMA) tem

se mostrado uma alternativa viavel

para ampliar o acesso a saude, reduzir

desigualdades e melhorar a eficiéncia dos
servicos prestados. No entanto, desafios estruturais
e operacionais impactam diretamente a eficiéncia do
atendimento. Esta € a conclusdo de um estudo conduzido
por pesquisadores da universidade.

0 estudo 'Processos de gestdo do NTS-UFMA utilizando a
metodologia SWOT: estudo de caso’, foi conduzido pelos
pesquisadores Amanda Rocha Araujo, Humberto Oliveira
Serra, Jéssica de Oliveira Sa, Fabio José de Castro e Lima,
Gyovanna de Sousa Moreira Deborah de Castro e Lima
Baesse.

O estudo de caso com abordagem qualitativa coletou
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informacdes por meio de entrevistas semiestruturadas,
com duracdo de 4 horas cada, em oficinas realizadas de
janeiro e fevereiro deste ano.

O objetivo dos pesquisadores foi apontar solucdes
que melhorem os processos de gestdo do NTS-UFMA,
utilizando a metodologia SWOT, com o intuito de
identificar pontos de melhoria e subsidiar decisdes
estratégicas para fortalecer as acdes de telessaude no
Maranhao. “A analise SWOT se apresenta como uma
ferramenta fundamental para compreender os pontos
fortes, fracos, oportunidades e ameacas do processo de
gestao”, explica a pesquisadora Amanda Araujo.

Pontos fortes e fracos do telessaude

O estudo revelou que a gestdo humanizada, equipe
capacitada, infraestrutura adequada, excelentes



condicdes de trabalho, oportunidade constante de
aprendizado e lideranga presente e comprometida estdo
entre os principais pontos fortes do servico oferecido. No
entanto, os pontos fracos incluem dificuldade em atingir
0s publicos de interesse, legado de sistemas, rotatividade
de bolsistas e baixa visdo de marketing.

A analise também mostrou as oportunidades e ameacas
para a prestacdo do servico. "Entre as oportunidades,
destacam-se  parcerias  estratégicas,  reputacdo
consolidada, avangos tecnoldgicos, e a crescente
demanda por servicos de telessaude. Ja as ameacas
incluem mudancas governamentais, rapida evolucdo e
barreiras tecnoldgicas em algumas regides do estado”,
aponta Amanda.

RESULTADOS DA
MATRIZ SWOT
NTS/UFMA

Os resultados evidenciaram a necessidade de
investimentos em capacitacdo continua da equipe
e estratégias para garantir a sustentabilidade
financeira. "A partir dos dados levantados, esperamos
que as recomendacdes contribuam para a melhoria
da gestdo do NTS-UFMA e para a expansdo das
acoes de telessaude, promovendo impactos positivos
na qualidade dos servicos de saude ofertados a
populacdo”, ressalta Amanda.

O projeto conquistou o segundo lugar no Congresso
Saude para Todos, no eixo "Gestdo em Saude”,
promovido pela Escola de Saude Publica do Maranhao,
da Secretaria de Estado da Saude (SES).
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Amanda Rocha Araujo

Engenheira ambiental,bom MBA em Gestéo
de Projetos pela Universidade Federal do
Maranhdo (UFMA). Atua como gerente
administrativo do Nucleo de Telessalde
da UFMA, onde supervisiona atividades
voltadas a inovagéo e aprimoramento da
gestdo na area da saude digital. Experiéncia
em gestdo de projetos e aplicacdo de
metodologias éageis, contribuindo para a
otimizagdo de processos e a melhoria da
eficiéncia operacional.

Gyovanna de Sousa Moreira

Especialista em Regulagdo em Saude
no SUS pelo Hospital Sirio-Libanés, em
Educagéo Profissional na Area da Salde
(PROFAE) e Residéncia em Enfermagem
Clinica Cirtrgica. Graduada em Enfermagem
(UFMA). Enfermeira do HU-UFMA, lotada na
Clinica Cirtirgica. E pesquisadora da area de
Telessaude..
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Humberto Oliveira Serra

Doutorado em Ciéncias da Saude pela
Universidade de Brasilia (UnB), mestrado em
Medicina (Cirurgia do Aparelho Digestivo) pela
Universidade de S&o Paulo, com graduagao
na mesma area pela Universidade Federal do
Rio de Janeiro. E professor da UFMA e médico
do Ministério da Saude. Chefe da Unidade
de Telessatde do Hospital Universitario
(HUUFMA/EBSERH. Coordenador do Nucleo
de Telessaude da UFMA (Projeto Telessatde
Brasil Redes no Maranhdo). Membro da
International Society for Telemedicine and
eHealth. Foi coordenador da Comisséo de
Residéncia Médica (COREME) do HUUFMA e
supervisor do Programa de Residéncia Médica
do HUUFMA. Fundador e ex-presidente da

. Comisséo Estadual de Residéncia Médica

do Estado do Maranhdo. Foi chefe das
Clinicas Cirurgicas do HUUFMA e do Setor
de Tecnologia e Informatica do HUUFMA. Foi
secretério geral e presidente da Associagéo
Brasileira de Telemedicina e Telessaude.

Fabio José de Castro e Lima

Mestrado em Comunicagédo e Multimidia
(Universidade de Aveiro). Graduado
em Educagédo Artistica (UFMA) e
Computagéo (Centro Universitario
Claretiano). - Experiéncia na area de
Educacao: Administrador e, UI/UX Design
Jr, atuando também como Professor/
Tutor e Administrador de Ambiente
Virtual de  Aprendizagem  Moodle,
experiéncia na area de Suporte a Redes
de Computadores e Internet. | .

Jessica de Oliveira Sa

Cursa Administragdo (UFMA). Atua
como assistente administrativo no
Nucleo de Telessatde da UFMA. Presta
suporte administrativo e organizacional
nas areas de geréncia administrativa,
teleducagdo e  telecomunicagéo.
Suas  responsabilidades  incluem
o planejamento e organizagédo de
eventos, redag@o de atas e textos
profissionais, gestédo documental, apoio
ao planejamento de webpalestras
e participagdo na avaliacdo e
gerenciamento do projeto.

Deborah de Castro e Lima
Baesse

Doutora em Ciéncias (Universidade
Estadual do Rio de Janeiro). Mestre
em Educagéo (Universidade Estadual
do Ceard). Professora da UFMA, no
Departamento de Educagao. Assessora
na Superintendéncia de Tecnologias
na Educagdo (UFMA). E membro
do grupo de pesquisa Tecnologia e
Inbv,a(;éo em Educagdo na Saude.
Foi Secretaria® Municipal da Crianca
e Assisténcia Social do municipio de
Sé&o Luis e coordenadora pedagoégica
da UNASUS/UFMA. Analista ‘ de
Inovagéo -.no Rorto do Itaqui, onde
também foi Gerente de Comunicagao e
Responsabilidade Social,, Compliance
Office e Gerente de Inovagao.
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PLANIFICACAO DE

TERRITORIO INDIGENA

: Dalila Pereira

Video: Bruce Haslam e Ryan Rodrigues

Silvia Ferreira Costa foi premiada em primeiro
lugar no Congresso Cuidar de Todos (Eixo Equidade
e Acolhimento em Saude), promovido pela Escola
de Saude Publica do Estado do Maranhao (ESP/
MA), com apresentacdo da experiéncia exitosa
"Planificacao do territorio indigena na Regido de
Saude de Barra do Corda".

Em "Sabias Palavras” desta edicdo, ela compartilha
os avancos e desafios da implementacdo da
Planificacdo da Atencdo a Saude em comunidades
indigenas maranhenses. A experiéncia, iniciada
em abril de 2024, promoveu a reorganizacédo dos
servicos e a qualificacdo do cuidado nos polos
indigenas de Arame, Barra do Corda e Grajau.

in»
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Dentre as acdes destacam-se oficinas de tutorias
adaptadas, desenvolvimento de guias metodoldgicos
especificos, articulacdo com liderancas indigenas
e implantacdo da classificacdo de risco familiar. A
iniciativa evidencia a importancia da adequacao
metodoldgica e do fortalecimento interinstitucional
para garantir um modelo de atencdo inclusivo,
equanime e culturalmente sensivel as populacdes
indigenas do Maranhdo

0O projeto contou, ainda, com a participacdo de Beatriz
de Oliveira Fabiano, Bruna Goncalves de Sousa Bonfim
e lara Leal Torres.

Confira no video.
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Silvia Ferreira Costa

Enfermeira graduada pela Universidade CEUMA, com especializagdes em Saude da
Familia (Universidade Federal do Maranhdo/UFMA), Gestédo da Tuberculose (Fiocruz)
e Gestdo Municipal do SUS (Faculdade de Ciéncias Médicas e da Saude de Juiz
de Fora/FCMS-JF). Cursa mestrado em Saude da Familia (Universidade Estadual do
Maranhdao/UEMA), com pesquisa voltada a qualificacdo de profissionais de satde
indigena por meio de tecnologias educacionais. Com mais de 15 anos de atuacéo
na Atencdo Primaria a Salde, tem experiéncia em coordenagdo de programas,
planejamento regional, vigilancia em salde e atengéo a satde indigena.

Atua como tutora da Planificacdo da Atengdo a Saude pela Forca Estadual de
Saude do Maranhao (FESMA) e é professora da Faculdade do Centro Maranhense
(Unicentro). Possui publicagdes em periédicos, manuais técnicos e eventos cientificos,
tendo recebido reconhecimento institucional pela atuagdo durante a pandemia de
COVID-19 e na vigilancia do 6bito materno-infantil.

Bruna Goncgalves de Sousa Bonfim B

Graduada em Fonoaudiologia e Direito (Universidade Ceuma), com especializagéo
em Psicopedagogia, Educacéo Especial e Direito Administrativo. Gestora da Unidade
Regional de Saude de Barra do Corda, desenvolvendo a fungédo de apoiadora da
Planificagdo da Atengdo a Saude, conta com experiéncia no ambito do Direito e
atuagéo clinica e institucional em fonoaudiologia. oy

Beatriz de Oliveira Fabiano

Graduada em Enfermagem pela Universidade de Pernambuco, onde obteve a .
Especializagdo em Salde Coletiva. E especialista, ainda; .em Gestdo em Salde
(Centro Universitario Unido das Américas) em Enfermagem na Atencao Priméaria com
Enfase na Estratégia de Satde da Familia. Experiéncia em Integrag&o Ensino-Servigo-
Comunidade e Educagdo Permanente, bem como em Planificagdo da Atengédo a
Saude (PAS) no Maranhéo..

lara Leal Torres :
Graduagdo em Enfermagem (UEMA), com p6s-graduagéo em Obstetricia (Faculdade
IESM), Gestdo em Salde (UFMA) e Gestdo em Pessoas (USP/ESALQ). Possui
formacgao técnica em Servigos Publicos pelo Instituto Federal do Maranhéo (IFMA)
e em Vigilancia e Saude (UEMA). Coordenadora da Forca Estadual de Saude do
Maranhéo, ja foi coordenadqra do Enfrentamento ao Covid-19, coordenadora da
Vigilancia Epidemiolégica e coordenadora da Atencédo Priméaria em Satde. Também
atuou na Diregédo Administrativa do Hospital Dr. Genésio Régo.
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Cldudio Moraes

IMPLICACOES DO PROCESSD DE ACREDITACAO HOSPITALAR PARA
IMPLEMENTACOES DE MELHORIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Mayara Costa Luna Abrantes
Camila Maria Pinheiro de Mello e Silva
Apresentador(a): Mayara Costa Luna Abrantes Waleria Ferreira da Silva
Contextualizagdo: A acreditacdo hospitalar € um processo sistematico de avaliacdo e certificacdo
de hospitais que atendem a padrées de qualidade e seguranga preestabelecidos, visando a melhoria
continua dos servigos de saude. E um processo voluntario cujo objetivo € melhorar a assisténcia
ao paciente. Essa experiéncia exige o engajamento de gestores, profissionais de saude e pacientes
para garantir a adesao a padrdes preestabelecidos de sequranca e qualidade. O processo envolve
mudancas estruturais, aprimoramento de protocolos assistenciais € monitoramento constante dos
indicadores de desempenho. Descricio/Metodologia: O processo de acreditacdo divide-se em visita
de avaliacdo da unidade, visita de certificacdo e visita de manutencdo, que acontecem a cada 8
meses, podendo ser solicitadas visitas de upgrade caso a instituicdo esteja preparada com os
requisitos do nivel seguinte. A ONA, por exemplo, possui trés niveis: o nivel 1, acreditado com foco
na seqguranca do paciente; o nivel 2, acreditado pleno, com foco na gestédo integrada; e o nivel 3,
com foco na gestao de exceléncia. Periodo de realizacdo: O processo iniciou-se em 2021, em 2022,
o hospital de alta complexidade tornou-se acreditado, em 2023 foi a manutencdo e em 2024
tornou-se acreditado pleno. Objetivo Geral: Descrever o processo de acreditacdo de um hospital
publico de alta complexidade e suas implicagdes. Resultados: Verificamos que houve um aumento
na padronizacao dos servicos, otimizacdo dos recursos hospitalares, elevacdo da satisfacdo dos
pacientes, aumento no preenchimento dos termos de consentimento, maior participacdo dos
pacientes e acompanhantes no processo de cuidar. Aprendizados e Analise Critica: A resisténcia
inicial dos profissionais foi um desafio, exigindo estratégias para o engajamento. A manutencdo
da certificacdo demanda aprimoramento continuo e reforco da cultura organizacional. A
acreditacdo nao deve ser vista como um fim, mas como um processo ciclico de melhoria constante
na assisténcia hospitalar.

Palavras-chave: acreditacdo hospitalar; assisténcia; qualidade.
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IMPACTOS PSICOLOGICOS EM PORTADORES DE FERIDAS DE DIFICIL
CICATRIZACAO: REVISAO DE LITERATURA

Rosy Cristhina de Souza Costa
Jodo Batista Cura de Sousa
Rafaela Sales de Oliveira
Apresentador(a): Rosy Cristhina de Souza Costa

Introducdo: Feridas de dificil cicatrizacdo sdo aquelas que retardam no processo de cicatrizacdo, levando a
um processo inflamatério patoldgico. O estilo de vida contemporaneo evidencia uma crescente necessidade
de padrdes estéticos, as particularidades fisicas de um corpo airoso se tornam emblemas de um novo sistema.
Nesse panorama, para pessoas que possuem lesdes, a presenca da mesma pode ndo ser apenas um trauma
fisico que se expressa na dor, odor e exsudato, podendo trazer impactos psicologicos e sociais, como baixa
autoestima, isolamento, restricées no trabalho e na vida sexual. Objetivo: Prontamente, o intuito do presente
estudo é compreender o impacto psicoldgico em portadores de feridas de dificil cicatrizagdo. Metodologia:
No entanto, estende-se a uma analise de literatura categorica, com é€nfase em 8 artigos concludentes, das
sequintes bases de dados: Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Biblioteca Nacional de Medicina (PubMed) e
Scientific Eletronic Library Online (SciELO) dos ultimos 5 anos. Obteve-se andlise de artigos completos em
inglés e portugués com finalidades essenciais na pesquisa avaliativa e excluidos textos que nado tinham
relacdo com o objetivo da pesquisa, incompleto e/ou duplicado. Resultados: Por conseguinte, resultamos que
a magnitude desses fatores relaciona-se com a habilidade de adaptacédo das pessoas, da regularidade com que
as mudancas acontecem e dos servicos de apoio disponiveis. Nesse contexto, o estresse, baixa autoestima,
alteracdes na imagem corporal, isolamento social impactam diretamente no bem-estar emocional da pessoa
com lesdo, que acaba influenciando o processo de cicatrizacdo e que esta diretamente relacionado a qualidade
de vida do individuo. Consideracdes finais: Os fatores de impacto que influenciam na qualidade de vida das
pessoas com lesdes de dificil cicatrizacdo, tornam-se um problema de saude publica, devido ao impacto

psicologico, social e econdmico. Implicando assim, na melhoria da lesdo ou até mesmo na cicatrizacao.

Palavras-chave: estresse psicoldgico; cicatrizacdo; assisténcia a satide mental.

PREVENCAD, DIAGNOSTICO E ACOMPANHAMENTO DE DOENCAS CRONICAS
AOS HOMENS: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Dayana de Sousa Arruda Lopes
José Mateus de Almeida Costa
Andréia Rodrigues Moura da Costa Valle
Apresentador(a): Dayana de Sousa Arruda Lopes

Historicamente, os homens tém menor adesdo aos servicos de saude devido a fatores culturais, sociais,
de género e trabalhistas. Garantir sua inclusdo ¢ uma preocupacio global, especialmente diante dos altos
indices de cancer de pénis, prostata e Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis (DCNT). Este relato descreve acoes
desenvolvidas na UBS Senador Vitorino Freire, em Grajau - MA, inicialmente durante o més de “Novembro
Azul", mas que continua a ser realizado até o momento. A proposta foi aumentar a adesdo masculina por meio
do “"Dia do Homem", priorizando consultas de enfermagem e médica, assisténcia farmacéutica e vacinacdo as
tercas-feiras, com divulgagio pelos Agentes Comunitarios de Saude (ACS). O objetivo foi promover a inclusdo
dos homens nos servicos prestados pela Atencdo Primaria a Saude. Dentre os resultados, notou-se que a
articulacdo com os ACS foi crucial para o sucesso da agdo, que continuou ap6s novembro. Foram realizados
cerca de 100 atendimentos, identificando 38 pacientes com diabetes tipo I, 61 hipertensos, trés casos de
PSA alterado e uma hiperplasia prostatica benigna. Muitos pacientes com DCNT haviam abandonado o
tratamento, mas retornaram para exames de rotina e ajustes medicamentosos em decorréncia da estratégia.
Por fim, a acdo mostrou-se eficaz na adesdo masculina aos servicos de saude, sugerindo sua ampliacdo,
assim como ja ocorre com o dia das gestantes e do pré-natal e preventivo, além disso, o trabalho também
promove a prevencédo de acidente vascular cerebral, infarto agudo do miocardio e doencas renais. A iniciativa
permitiu ndo apenas o retorno de pacientes cronicos, mas também a identificacdo precoce de condices
como alteracdes no PSA, reforcando a importancia de politicas publicas direcionadas ao publico masculino.
A continuidade do "Dia do Homem" demonstra que estratégias simples, mas bem planejadas, podem superar

barreiras culturais e melhorar o acesso a saude.

Palavras-chave: saude do homem; acesso a aten¢do primdria; estratégias de saude.
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