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INTOXICAOES EXOGEN
PROBLEMA DE SAUD
ENTRE MENORES DE

Jock Dean
Fotos: Pesquisador

Pesquisadores da Universidade Federal do Maranhao
realizaram estudo epidemioldgico, avaliando dados
registrados pelo Sistema Unico de Saude de 2014 a 2024

s intoxicacdes exdgenas sdo um problema

de saude publica entre menores de 15 anos

no Maranhdo. E o que aponta o estudo

'Perfil Epidemioldgico das Intoxicacées

Exogenas em menores de 15 anos no
Estado do Maranhdao De 2014-2024', realizado
pelos pesquisadores Leonardo Silva Melo e Francisca
Georgina Macedo de Sousa, da Universidade Federal
do Maranhdo (UFMA). Embora a maioria dos casos
evolua sem sequelas, pesquisadores chamam atencao
para a necessidade de politicas de prevencao.

As intoxicacbes exogenas constituem um relevante
problema de saude publica. Por isso, os pesquisadores
decidiram tracar o perfil epidemioldgico dos pacientes
maranhenses que tenham até 15 anos de idade, ja que
a exposicao a substancias toxicas como medicamentos
e produtos domésticos pode causar reacdes adversas
graves.
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Para tracgar o perfil epidemioldgico os pesquisadores
avaliaram as sequintes variaveis: ano de notificacao,
faixa etaria, agente toxico, sexo, circunstancia e
evolucdo. "Os dados foram coletados por meio do
Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo e
pelo Departamento de Informatica do Sistema Unico
de Saude (SUS), no periodo de 2014 a 2024", explica
o pesquisador Leonardo Silva Melo.

0 levantamento encontrou 3.065 notificacbes de
casos de intoxicacbes exogenas em menores de
15 anos no Maranhdo. Os anos de 2019 e 2023
apresentaram o maior numero de registros, com 388
casos ha seis anos e 369 casos apds quatro anos.

Segundo o pesquisador Leonardo Silva Melo, as
criangas sao as mais afetadas. "A faixa etaria mais
afetada foi a de 1 a 4 anos, liderando as notificacdes
ao longo do periodo com os medicamentos sendo



0s principais agentes toxicos € a maioria das
intoxicacbes ocorrendo de forma acidental”,
informa.

Ao avaliarem as varidveis dos 3.065 notificacdes
de casos de intoxicacdes exdgenas ocorridas entre
2014 e 2024 os pesquisadores verificaram que 1.518
casos foram causados por medicamentos, sequidos
por produtos de uso domiciliar com 335 casos. A
maioria das intoxica¢des ocorreu de forma acidental,
apresentando 1.619 casos, enquanto 399 foram
casuados por uso terapéutico e 250 por tentativa de

suicidio. Os casos foram equilibrados entre os sexos,
com 1.533 em meninos e 1.532 em meninas.

Quanto a evolugdo, 2.511 dos casos resultaram em
recuperacdo sem sequelas, 62 deixaram sequelas e
11 obitos. Mas o pesquisador chama atencao para
a necessidade de acdes preventivas. "A maioria
dos casos evoluiu sem sequelas, mas a ocorréncia
de obitos e intoxicacdes intencionais evidencia a
necessidade de vigilancia continua, controle sanitario
e educacdo em saude para prevenir esses eventos e
proteger a saude infantil”, alerta.
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