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SAUDE

CANCER UTERINO:

SABERES E AS PRATICAS

DE MULHERES
QUILOMBOLAS

Cldaudio Moraes
Fotos: Pesquisador

Pesquisa identifica barreiras e fatores
facilitadores no acesso aos servicos de saude.

cancer do colo do utero é uma condicdo

cronica evitavel, mas ainda comum entre

mulheres em situacdo de vulnerabilidade

socioecondmica, especialmente nas

comunidades quilombolas. A caréncia de
acesso aos servicos de saude e o desconhecimento sobre
prevencdo e diagnostico precoce contribuem para a
elevada incidéncia da doenca.

Nesse contexto, a pesquisadora da Universidade
Estadual do Maranhdo (UEMA), Sabrina Maciel da
Costa, desenvolveu o projeto "Os saberes e as praticas
de mulheres quilombolas sobre o cancer cérvico-uterino
na atencdo primaria a saude". Ele buscou identificar
barreiras e fatores facilitadores no acesso aos servicos
de saude.

0O trabalho foi premiado em terceiro lugar no Congresso
Cuidar de Todos (Eixo Educagio na Saude), promovido pela
Escola de Saude Publica do Estado do Maranhio (ESP/
MA) e contou, ainda, com a participacdo de Santiago da
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Conceicdo, Andreia Oliveira, Antonio Rosa Neto, Gisane
Romao da Silva e Rosangela Almeida

Trata-se de um estudo exploratorio, aprovado pelo
parecer n. 6.681.242, com abordagem qualitativa,
fundamentado pelo Consolidated Criteria for Reporting
Qualitative Research (COREQ). Foram realizadas
entrevistas semiestruturadas com 32 mulheres
quilombolas do municipio de Colinas do Maranhéo.
Os dados foram analisados com o software IRaMuTeQ,
utilizando a Classificacdo Hierarquica Descendente
(CHD) para identificar padrdes tematicos.

As participantes tinham entre 30 e 49 anos (43,75%),
estavam casadas ou em unido estavel (59,37%) e
se autodeclararam pretas (56,25%). Em relacdo a
escolaridade, possuiam ensino médio completo ou
superior incompleto (37,50%).

A analise revelou trés categorias principais:
conhecimento sobre o cancer cervical, indicando



um entendimento superficial da doenca; prevencao,
destacando a realizacdo do exame de Papanicolau e
vacinacdo contra o HPV; e autocuidado, com praticas
tradicionais como uso de chas e garrafadas. O medo,
vergonha e falta de informacdo adequada foram
identificados como obstaculos.

"Embora as mulheres quilombolas possuam um
conhecimento empirico sobre o cancer do colo do

utero, demonstram interesse na adocdo de medidas
preventivas”, relatou Sabrina da Costa. "A educacgao
em saude, respeitando as especificidades culturais
dessas comunidades, ¢ fundamental para ampliar
0 acesso a prevencdo e aos servicos diagnosticos”,
acrescentou. " O fortalecimento da Atencdo Primaria
a Saude pode contribuir para reduzir a incidéncia
da doenca e melhorar a qualidade de vida dessas

mulheres no Maranhao”, concluiu.

R
i
iran~

1 L
Estr. do Cambiriba

s::'d it f'-? 5

..
H
b

1
+

Revista Inovagéo n° 52/ 2025

39



40

Sabrina Maciel da Costa

Cursa Enfermagem (Universidade
Estadual do Maranh&o/UEMA/
Caxias). Na instituicdo, integra o
Grupo de Pesquisa de Abordagem
Translacional do  Papilomavirus
Humano e a Liga Académica de
Educacéo e Saude. E voluntaria do
Programa Institucional de Bolsas de
Extenséo 2023-2025 e bolsista do
Programa Institucional de Bolsas
de Iniciagdo em Desenvolvimento
Tecnoldgico e Inovacao 2024-2025
(PIBITI-UEMA).

Roséngela Nunes Almeida
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Santiago Augusto da Conceigao

Andreia Nunes Almeida Oliveira

Mestranda em Salde da Familia pelo PROFSAUDE, com especializagdes em
Saude da Familia; Saude Mental; Preceptoria e Cuidados Paliativos na Atencao
Primaria a Saude. Graduada em Enfermagem (UNINOVAFAPI (2006).

Atuou como preceptora no curso de Enfermagem e na Residéncia
Multiprofissional em Saude da Familia pela UEMA Campus Caxias e pela
UniFacema. Possui experiéncia na Estratégia Saude da Familia (ESF), onde
também exerceu a fungéo de coordenadora dos Programas da Equipe eMulti,
Saude da Crianga, Saude da Mulher e Condi¢g8es Cronicas no municipio de
Caxias (MA). Atuou como referéncia técnica do programa municipal de controle
da tuberculose na vigilancia epidemiolégica. Foi tutora de unidade laboratério
da Planificacdo da Atencdo a Saude pelo Conselho Nacional de Secretarios
de Saude (CONASS) e atua como analista do PlanificaSUS pela Sociedade
Beneficente Israelita Brasileira.Hospital Albert Einstein (SBIBAE). Exerce a funcao
de facilitadora da Planificagédo por meio da Beneficéncia Portuguesa (BP). Com
experiéncia em assisténcia e gestéo, atua na consultoria em saude.

Académico de Enfermagem (UEMA/Colinas).

Gisane Romé&o Borges da Silva

Cursa Mestrado Profissional em Satude da Familia na UEMA Campus Caxias com graduacao
em Medicina (UNICEUMA). Especialista em Medicina de Familia e Comunidade pela Sociedade
Brasileira de Medicina de Familia e Comunidade (SBMFC). Tutora no Programa Médicos Pelo
Brasil pela Agéncia Brasileira de Apoio a Gestao do SUS.
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Doutora em Enfermagem pela Universidade Federal do Piaui (UFPI) e mestre em Biodiversidade,
Ambiente e Salde pela UEMA, onde se graduou em Enfermagem e onde exerce a docéncia
na graduag&o e no Mestrado Profissional em Salde da Familia (PROFSAUDE). Atua com
Atencgao Primaria a Saude, Cuidérém Enfermagem, Gestéo de Programas e Servicos de Salde,
Tecnologias em Saulde e Educagdo em Saude. E lider do Grupo de Estudos em Avaliagéo:de
Programas e Servigos de Salde, com énfase na Atencdo Primaria a Saude (UEMA). Membro
do Nucleo de Estudos em Microbiologia e Parasitologia (UFPI) e cnsultora em Saulde pela
Sociedade Beneficente Israelita Brasileira Hospital Albert Einstein (SBIBAE).

Antonio Rosa de Sousa Neto

Graduacao e mestrado em Enfermagem pela Universidade Federal do Piaui (UFPI). Membro do
Nucleo de Estudos em Microbiologia e Parasitologia. Experiéncia na area de Enfermagem, com
foco em Processo de Cuidar em Salde e Enfermagem e Politicas e Préaticas Socioeducativas
em Enfermagem. Atua em temas de prevencéo e controle de infecgdes em servicos de saulde,
educagéo em salde, biosseguranca e sadde pUblica. E professor substituto na UEMA).



