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Auséncia de dialogo e pressao
social sobre o papel da
mulher na rela¢ao conjugal
contribuem para o cenario

gravidez ¢ um periodo em que se espera maior

protecdo e cuidados voltados a mae e ao bebé. No

entanto, estudos mostram que esse também pode

ser um momento de vulnerabilidade, especialmente

para mulheres que enfrentam violéncia por parceiro
intimo. Nesse contexto, pesquisa realizada com mulheres em
pré-natal, na capital maranhense analisou os impactos dessa
violéncia na sexualidade feminina ap6s o parto, trazendo a tona
um tema pouco explorado, mas de grande relevancia para a
saude publica.

As consequéncias da violéncia conjugal durante a gestacao
vao além das agressoes fisicas e psicoldgicas, podendo afetar
a saude sexual da mulher no puerpério. "Observamos que
muitas mulheres retomam a vida sexual sem desejo, apenas
para atender as expectativas do parceiro, 0 que pode gerar
impactos negativos na sua saude mental e bem-estar”, explica a
pesquisadora Liendne Abreu, autora do estudo. A falta de didlogo
sobre sexualidade no pré-natal e a pressdo social sobre o papel
da mulher na relacdo conjugal contribuem para essa realidade.

Além disso, a pesquisa revela que a violéncia durante a gravidez
pode dificultar as negociacdes sobre o retorno das atividades
sexuais apds o parto. Muitas mulheres, submetidas ao controle
e a opressao do parceiro, t€m pouca autonomia para decidir



sobre o proprio corpo. "0 estudo evidencia uma lacuna
nos servicos de saude, que precisam incorporar o tema
da violéncia conjugal e da sexualidade na assisténcia
materna”, ressalta Liendne Abreu.

Embora a relagcdo entre viol€ncia e sexualidade no pos-
parto ainda seja pouco investigada, os resultados apontam
para a necessidade de politicas publicas voltadas ao
acolhimento dessas mulheres. O estudo refor¢a a urgéncia
de acOes que integrem assisténcia psicoldgica, apoio social
e uma abordagem mais ampla da saude sexual no periodo
gravidico-puerperal, garantindo que a maternidade nao
seja vivida sob o peso do medo e da violéncia.

Como foi feita a pesquisa

0O estudo longitudinal acompanhou as participantes em trés
etapas: pré-natal, nascimento e um segundo seguimento,
quando as criangas tinham entre 12 e 35 meses. No total,
1.447 gestantes foram entrevistadas entre fevereiro de
2010 e junho de 2011 e o acompanhamento posterior
contou com 1.151 maes.

A investigacdo sobre a viol€éncia na gestacao foi feita por
meio do questionario da Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) sobre violéncia contra a mulher. A exposicdo a
violéncia por parceiro intimo foi considerada a variavel
principal, enquanto o tempo de retorno as atividades
sexuais apos o parto foi a variavel de desfecho. Também
foram analisados fatores como apoio social, nivel
socioeconémico, saude mental da gestante e escolaridade
do casal. Os dados foram processados com o software
Stata 14.0, e as analises estatisticas incluiram testes de
comparacdo e regressao logistica para verificar possiveis
associacOes entre as variaveis.

A violéncia impacta a saide mental, mas nao
o tempo de retomada da vida sexual

Os resultados do estudo indicam que ndo houve associa¢ao
significativa entre a violéncia por parceiro intimo na

gestacdo e o tempo de retorno das atividades sexuais
apos o parto. A maioria das mulheres (67,96%) retomou
a vida sexual até trés meses apds o nascimento do bebg,
um padrdo semelhante ao encontrado na literatura
cientifica.

A prevaléncia de violéncia por parceiro intimo na
gestacdo foi de 24,06%, um numero menor do que o
esperado. “Fatores como o sentimento de culpa e o
intenso estresse psicologico vivenciado pelas vitimas
podem dificultar a producao de registros sobre viol€ncia
e gestacao”, explica Liendne Abreu. Ela destaca que esse
indice pode refletir uma subnotificacdo dos casos, ja que
muitas mulheres enfrentam barreiras para denunciar a
violéncia, seja por medo, vergonha ou falta de acesso a
um atendimento adequado.

Embora o estudo nado tenha encontrado relacdo direta
entre a viol€ncia conjugal e o tempo de retomada da vida
sexual, a pesquisadora alerta que a violéncia € um fator
de risco para transtornos mentais no periodo gravidico-
puerperal, como depressdo, ansiedade e transtorno de
estresse pos-traumatico. Esses fatores podem influenciar
o desejo sexual e a satisfacdo da mulher no pés-parto,
mesmo que ndo alterem necessariamente o tempo de
retomada das relacoes.

Com isso, os resultados reforcam a importancia de
integrar a discussdo sobre violéncia e sexualidade na
assisténcia materna. O estudo aponta que, além de
combater a violéncia doméstica, é necessario oferecer
suporte psicolégico e garantir que as mulheres tenham
autonomia para viver a maternidade sem imposicoes e
sem medo.

A pesquisa reforca a importancia de integrar os debates
sobre violéncia e sexualidade na assisténcia materna
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