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lzadora Mascarenhas

Cursa a graduagao em Arquitetura e
Urbanismono Centro Universitariode
Ciéncias e Tecnologia do Maranhé&o
(UniFacema) Campus Caxias (MA).
Técnica em Meio Ambiente (Instituto
Federal do Maranhdo (IFMA)
Campus Buriticupu. Foi bolsista do
Programa de Iniciagao Cientifica
(PIBIC Ensino Médio 2021-2022,
Cota CNPq) e jovem pesquisadora
do projeto “Producéo cientifica dos
professores de Educagéo Fisica do
IFMA no periodo de 2010 a 2020:
panorama e perspectivas”.
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Estudo revela a necessidade de
romper estereotipos e incentivar
a producao académica entre
professores de educacao basica

ada vez mais se reconhece que o papel do professor

vai além da sala de aula, incluindo também a atuacéo

como pesquisador. No entanto, aimagem do professor

de Educacdo Fisica ainda € frequentemente associada

apenas a pratica corporal-esportes, ginastica,
academias e menos a producao de conhecimento teorico. Essa visdo
restrita contrasta com a propria esséncia do ensino, que envolve a
producdo, reproducao e sistematizacdo do saber em qualquer area
do conhecimento.

A pesquisa cientifica em Educacdo Fisica desempenha um papel
fundamental, tanto no ambiente académico quanto em sua relacdo
com a sociedade. Seu carater interdisciplinar permite contribuicoes
significativas para campos como educacdo, saude e até mesmo
a formulacdo de politicas publicas. Estudos na area ajudam a
entender e aprimorar processos de ensino, promover habitos
saudaveis e desenvolver inovacdes que proporcionem a execucao
de atividades fisicas mais eficientes, seguras e inclusivas.

Se a pesquisa tem essa relevancia, é essencial romper com
esteredtiposeampliaracompreensdoacercada figurado pesquisador
em educacdo fisica. Quais sdo os temas que mais despertam seu
interesse? Onde suas producdes sdo publicadas e por quais razdes?
Existem areas do conhecimento ainda negligenciadas? Que tipo
de apoio esses profissionais precisam para ampliar o impacto de
suas investigacdes? Refletir sobre essas questdes é fundamental



para valorizar a producdo académica na Educacéo Fisica e
ampliar seu alcance dentro e fora do meio cientifico.

Foi para refletir acerca desses temas (e apresentar um
panorama regional acerca do que é produzido) que a
estudante de Ensino Médio Técnico em Meio Ambiente
do Instituto Federal do Maranhdo (IFMA), lzadora
Mascarenhas, coletou dados e tracou o perfil e analisou
a producdo cientifica dos professores de educacéo fisica
da instituicdo, entre os anos de 2010 e 2020. A qualidade
da pesquisa € a sua relevancia foi confirmada através do
reconhecimento na edicdo 2024 do Prémio FAPEMA, em
que a jovem cientista e sua orientadora Rafaelle Araujo
foram premiadas na categoria Pesquisador Junior.

A metodologia escolhida para coletar e analisar os dados
foi de natureza quanti-qualitativa. Assim, a pesquisadora
identificou 60 professores que atuam em 30 campi do
Instituto em todas as regides do Maranhéo, coletou dados
necessarios para construcdo do perfil do docente (sexo,
tempo de servico, titulacdo, participacdo em pesquisas,
etc), além de informacGes coletadas na platarforma lattes
sobre suas producdes académicas e participacdes em
projetos de pesquisa. A analise dos dados obtidos foi objeto
de discussao com base em referencial teérico que permitiu
reflexdes acerca da producdo levando em conta as relacdes
complexas que interpelam a vida destes profissionais
durante o ensino e a pesquisa.

Com as informagdes em maéos, foi identificado um
equilibrio entre profissionais de ambos os géneros, sendo
51% deles do sexo masculino. Quanto ao tempo de servico,
foi observado que a maioria dos professores (87%) atua na
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A jovem cientista lzadora Mascarenhas, sob orientagéo de Rafaelle

Araujo, identificou que a cultura docente na area da educacao fisica é
pragmatica com limitacdes a interlocugéo e reflexédo

instituicdo ha pelo menos 5 anos e a especializacdo € a
titulagdo mais comum entre eles (67%). Partindo para a
consulta da plataforma lattes, a pesquisadora observou
que 11% dos docentes investigados ndo possuiam
cadastro na plataforma. “Este ¢ um dado que revela,
também, a auséncia de projetos de pesquisa cientifica,
uma vez que o curriculo lattes € parte integrante dos
critérios de avaliacdo das propostas submetidas na
instituicdo”, explica Isadora.

Essa observacao foi confirmada na etapa de analise do
curriculo, quando foi possivel detectar que praticamente
metade (49%) dos professores de educacgdo fisica
ndo possui producdo cientifica documentada. Esta
¢ uma deficiéncia observada por varios autores que
investigam o tema, como a doutora em psicologia
escolar e desenvolvimento humano Suraya Darido, uma
das principais referéncias da pesquisa de Isadora e que
afirma, em sua obra "Desafios da educacéo fisica escolar”
que sempre houve um foco maior em ‘saber fazer' do que
em 'saber sobre o fazer' das atividades praticas corporais,
0 que resulta em uma cultura docente pragmatica que
limita possibilidades de interlocucéo e reflexdo.

Esse 'problema cultural’ da docéncia em educacao fisica
¢ acentuado quando sdo consideradas as condigdes
reais de producdo de conhecimento por docentes da
educacdo basica, que possuem pouco tempo disponivel
para producdo académica e formacdo continuada em
virtude do grande numero de horas dedicadas ao ensino
em si. Por isso, os dados obtidos pela estudante de ensino
médio apontam a necessidade de melhorias de condicdes
de trabalho e politicas de incentivo que permitam que
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a pratica docente seja desenvolvida plenamente, ou seja,
com a execucdo de projetos de ensino, pesquisa e extensao.

Dentre as pesquisas que foram detectadas, a estudante
constatou a existéncia de projetos em quatro areas
estratégicas: lazer, educacdo, esporte e saude. Educacao foi
o tema prioritario, com grande foco na interdisciplinaridade
caracteristica da disciplina, com reflexdes acerca da
relacdo entre a atividade fisica e temas como inclusao
social e meio ambiente. Saude foi o sequndo tema mais
escolhido - uma relacéo que a ciéncia ja conhece bem. De
acordo com o relatério de 2017 do Programa das Nacées
Unidas para o desenvolvimento humano (PNUD), agéncia
ligada a ONU ligada a promocédo da qualidade de vida, a
relacdo entre a pratica de atividades fisicas e uma vida
saudavel ja é comprovada no campo cientifico e também ¢
um consenso na sociedade. Sobre as pesquisas nessa area,
o destaque € para a existéncia de projetos que abordaram
o Covid-19 durante os anos de pandemia, “Isso que mostra
que quem produz ciéncia em educacao fisica compartilhou
0 compromisso com a sociedade e também esteve na linha
de frente mesmo enfrentando a precariedade observada no
Brasil e no mundo”, avalia a jovem pesquisadora.

Ao analisar os professores do IFMA, a pesquisa de Izadora

‘Questdes norteadoras da Pesquisa:
* Qual o perfil profissiografico da professor de Educagdo Fisica do IFMA?

* Quais as principals tematicas & conteie nessas
perfodo de 2010 e 20207 = At

da um passo importante na compreensdo acerca de
quem ¢ o docente em educacéo fisica no Maranhdo e
quais os temas que despertam seu interesse académico.
A pesquisa constatou um quadro similar ao que ja foi
documentado por pesquisadores que investigaram o
tema antes. Ou seja, mesmo que exista um potencial
amplo e diverso na pesquisa cientifica em educacéo
fisica, ele é subaproveitado na educacgdo basica, tanto
por problemas estruturais do sistema de ensino que
afetam todos os professores igualmente, quanto por
uma nocdo enraizada na prdpria cultura docente nesta
area.

Observando o que ja € produzido, uma conclusdo €
cristalina: Quando o professor de educacdo fisica se
apropria da sua competéncia e responsabilidade como
pesquisador, ele percebe que sua contribuicdo para
a sociedade vai além das quatro linhas das quadras
poliesportivas. Esta mudanca de perspectiva pode, até
mesmo, fazer com o que o professor veja a mesma
quadra com o olhar apurado de um cientista, percebendo
nela um laboratdrio sob medida para a producdo de
conhecimento e transformacédo da realidade através da
Ciéncia, Tecnologia e Inovacéo.

DESIEMINF\RIO ¢
CIENTIFICN -

Pesquisadora e orientadora apontam que a contribuigdo do professor
de Educacéao Fisica supera os limites das quatro linhas das quadras
desportivas quando ele se apropria da sua competéncia de pesquisador
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