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Estudo apoiado pela FAPEMA
aponta reflexos na efetividade
dos servigos as gestantes e bebés

s primeiros mil dias de vida, da concepcdo até o

segundo ano de idade, sdo determinantes para o

desenvolvimento da crianca e na prevencdo de

doencas cronicas ndo-transmissiveis na vida adulta.

Esse espaco-temporal também € marcado por
desafios. E o que demonstra o estudo ‘Internacoes por condicoes
sensiveis a atengdo primaria nos primeiros 1000 dias: uma analise
espaco-temporal no Brasil', desenvolvido pela doutora em Saude
Coletiva, Isabelle Aguiar Prado, da Universidade Federal do
Maranhio (UFMA), com apoio da Fundacéo de Amparo a Pesquisa e
ao Desenvolvimento do Maranhéo (FAPEMA). O estudo aponta que
a falta de acesso adequado a atengdo primaria a saide (APS) pode
levar a complicacdes graves - para gestantes e criancas menores
de dois anos.

As internacgdes por condigdes sensiveis a atencdo primaria (ICSAP)
sdo um indicador potencial da efetividade dos servicos de saude,
incluindo a prevencao de doencas e o acompanhamento adequado
das condicdes de saude. A pesquisa analisou as taxas de ICSAP
no Brasil, entre 2008 e 2021, de criancas e gestantes, e revelou
tendéncia de reducdo nestes numeros, no grupo de criancas
menores de dois anos. "Estes resultados contrastantes nas taxas de
ICSAP grupo de mulheres e criancas nos surpreenderam na pesquisa
e também nos alertam para o fortalecimento do cuidado a saude
das mulheres no periodo gravidico-puerperal”, explica Isabelle.



Foram registradas internacdes de 1.850.776 gestantes,
puérperas e criangcas menores de dois anos, de 2008 a
2019, representando 1,7% do total de internacdes no
periodo. Maiores taxas foram encontradas em municipios
do Norte e Centro-Oeste, para o componente relacionado
as mulheres. Nas gestantes, foram encontrados grupos de
alto risco para ICSAP, nas regides Norte e Centro-Oeste; e
em criancas menores de dois anos, na regiao Nordeste. "0
Brasil € um pais continental e possui muita heterogeneidade
entre as regides e compreender o comportamento deste
indicador no territério brasileiro nos ajuda a compreender
as localidades que precisam de intervencdes mais urgentes
na atencdo primaria”, observa a pesquisadora.

O estudo também identificou que, nas regides Norte e
Nordeste, a falta de acesso adequado aos servicos de
saude, durante a pandemia de Covid-19, intensificou
ainda mais as dificuldades no atendimento. O impacto
da pandemia nas taxas de internacdo foi desigual no
Brasil. Algumas regides observaram uma queda nas taxas,
enquanto outras, especialmente no Norte e Nordeste,
enfrentaram um aumento, refletindo a desarticulacdo dos
servicos de saude nessas areas. Paralelamente, a pandemia
da Covid-19 trouxe novos desafios, como a reducdo da
cobertura dos servicos de saude nos primeiros meses
de 2020, o que impactou diretamente a qualidade do
atendimento a populacgao.

0 trabalho da pesquisadora gerou importantes publicacdes,
como o artigo "Spatiotemporal analysis of hospital
admissions for primary care-sensitive conditions in
women and children in the first 1000 days of life", que se
efetivou no periddico Plos One; e contribuiu para reflexdo
sobre a organizacdo dos servicos de saude, no contexto
de emergéncias sanitarias. A pesquisa foi orientada pela

No Pattern Detected

doutora em Saude Publica pela Universidade Federal da
Bahia (UFBA), Erika Barbara Abreu Fonseca Thomaz.

Mil dias e pandemia

A pandemia de Covid-19 teve efeitos profundos no
sistema de saude, afetando a APS e alterando as ICSAP.
O estudo apontou que no Sudeste houve reducdo nas
taxas destas internacdes em gestantes e aumento no
Norte e Nordeste, especialmente entre criancas menores
de dois anos. As analises indicam que as taxas destas
internacdes em mulheres e criancas, nos primeiros
dias de vida, comportaram-se de maneira diferente no
periodo pré-pandémico (2008-2019).

0 cenario foi mais favoravel as criancas menores de dois
anos do que as mulheres. Além disso, a analise espago-
temporal identificou areas do pais enfrentando desafios
para evitar as internacdes neste periodo de vida. Embora
haja outros determinantes na reducao dessas internacdes
no Brasil, estudos relacionam a queda destas taxas em
criangas, sobretudo, a expansao da cobertura da atencao
primaria em saude. Porém, persistem as altas taxas de
internacdes em criancas menores de dois anos, o0 que
pode ser devido a falta de acesso aos servicos de saude
- fatores determinantes para melhoria da assisténcia
materna e neonatal.

“A investigacdo das taxas de ICSAP, antes e apds a
pandemia, com a identificacdo de aglomerados de risco
para estas condicdes, nos mostra a necessidade de
fortalecimento da atencdo primaria a saude. Se ela for
fortalecida ira previnir doencas e evitar o agravamento
de situacbes evitaveis”, conclui a professora Isabelle
Prado.

A pesquisa aponta a necessidade de fortalecimento da
atengdo priméaria a saude
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