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A INCAPACIDADE FUNCIONAL N
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Resultados foram obtidos na
rede de saude publica em Caxias
durante pesquisa de mestrado

s condicdes fisicas tém relacdo com o aparecimento

de sintomas depressivos em idosos. £ o que aponta o

estudo 'Prevaléncia e fatores associados a sintomas

depressivos em idosos assistidos na atencdo primaria

a saude’, da pesquisadora Kamene Costa de Sousa. A
doenca se tornou um dos maiores desafios para a saude publica e
essa faixa etaria € particularmente vulneravel, de acordo com os
resultados da pesquisa.

O trabalho busca analisar essa prevaléncia e correlacionar os
sintomas com a capacidade funcional dos participantes. O estudo
contou com apoio da Fundacdo de Amparo a Pesquisa e ao
Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico do Maranhio (FAPEMA) e
avanca para entender os fatores que influenciam essa manifestacédo
e contribuir com iniciativas para melhorar a qualidade de vida
desse segmento social.

0 estudo foi desenvolvido durante o curso de mestrado em
Biodiversidade, Ambiente e Saude, da Universidade Estadual do
Maranhdo (UEMA), entre marco de 2020 e agosto de 2021. A
pesquisa avaliou 188 idosos, de ambos os sexos, cadastrados na
Unidade Basica de Saude (UBS) do municipio de Caxias. Foram
considerados idosos pessoas com idade a partir de 60 anos, com
a exclusao daqueles com deméncia e déficit auditivo. Durante o



levantamento, a pesquisadora coletou dados por meio
de entrevistas domiciliares, analisando variaveis como
saude, condicdo socioecondmica, capacidade funcional e
presenca de sintomas depressivos.

“A ideia surgiu com a preocupacdo € a necessidade de
pesquisarmos mais a respeito da saude emocional da
populacdo idosa caxiense. Encontramos uma correlacao
forte entre os sintomas depressivos e a capacidade
funcional dos idosos. Ou seja, a incapacidade funcional
esta relacionada negativamente a saude mental dos idosos.
Portanto, se faz necessaria e urgente a implementacéo de
acoes preventivas e de tratamento, na rede de Atencao
Basica, a fim de melhorar o bem-estar dessa populacdo”,
ressalta Kamene Sousa.

O trabalho, orientado pela professora Joseneide Teixeira
Camara, revela dados significativos da populacdo idosa
avaliada, em termos de saude. Oitenta e trés por cento
ndo praticam atividades fisicas reqularmente e 58,50
apresentam hipertensdo. Um total de 29,8% dos idosos
apresentam sintomas depressivos, com prevaléncia maior
entre as mulheres (61,7% dos casos leves). Foi observado
que fatores como idade, escolaridade e o fato de viver
em casa influenciam diretamente no declinio cognitivo.
Idosos mais velhos, com menor escolaridade ou que vivem
sozinhos, sdo mais suscetiveis a dependéncia funcional e
ao declinio cognitivo.

Kamene Costa avalia que o estudo amplia o entendimento
sobre a saude mental dos idosos e traz a reflexdo questdes
importantes sobre a capacidade funcional dessa populacao.
"Serve de alerta aos profissionais da Atencdo Primaria a
Saude, pois a depressdo entre os idosos € um fator que
impacta diretamente a qualidade de vida. Portanto, o
tratamento da saude fisica e atencdo a saude mental
devem ser prioridades no cuidado com os idosos”, explica.

Ela destaca o apoio da FAPEMA para o desenvolvimento
da pesquisa, por meio do financiamento. "Isso nos
proporcionou as condicdes de execucdo dos processos
que nos levaram a compreender o cenario e somar na
proposicdo de iniciativas que melhorem as condi¢des de
saude da populacdo idosa e a necessidade de politicas
publicas mais eficazes", enfatiza.

O estudo oferece importante contribuicdo para o
campo da saude publica e para a promocdo de politicas
direcionadas a esse segmento social, ao identificar
aspectos criticos que afetam a qualidade de vida dos
idosos, avalia a pesquisadora. “A partir desses dados,
podemos refletir sobre medidas de intervencdo mais
eficientes, que podem ser adotadas para reduzir os
sintomas depressivos e melhorar o bem-estar dessa
populagcdo, na promocao de estratégias de avaliacdo,
acdes de prevencao e de tratamento”, enumera.

Os resultados obtidos podem contribuir para uma melhor
compreensdo dos desafios enfrentados pelos idosos no
municipio de Caxias e subsidiar politicas publicas mais
eficazes voltadas para essa faixa etaria, especialmente
nas areas de saude mental e funcionalidade. Com os
levantamentos feitos, a pesquisadora agora foca na
producdo de um livro, com leitura acessivel para ser
distribuido ao publico participante do experimento.

Pesquisadora identifica que 83% idosos caxienses
ndo praticam atividades fisicas, 58% s&o hipertensos
e cerca de 30% sofrem com a depresséao.
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