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Ciéncia aplicada a vida

ciéncia bra

instrumentos de transformagdo sécio-econdmicos.

E para que fazer ciéncia, afinal? A produgio cientifica
sempre foi permeada pela falsa idéia de verdade absoluta, rest
somente a0 meio académico ¢ A elite intelectual. Contudo, o
conhecimento cientifico nio faz sentido algum se nio for entendido
in, Pitdgoras ¢

como uma pritica social. Galileu, Newton

ira tem se destacado de forma crescente
no cendrio mundial. Acompanhando essa perspectiva,
a Fundagio de Amparo a Pesquisa ¢ ao
Desenvolvimento  Cientifico e Tecnolégico do
Maranhao (Faptma} tem mempenh:}do cada vez mais em difundir na
sociedade a utilizagio da ciéncia, tecnologia e inovagio como

Com muito orgulho, nesta 8 edigio, a Revista
Inovago ressalla o crescimento das pesquisas locais ¢ reafirma a
tendéncia dos  trabalhos
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nova realizados no estado: do
pesquisador junior ao sénior, os projelos produzidos sio
pautados pela preocupagio com a melhoria da qualidade de vida
€0 bem-estar social. O conteddo desta edigao também de:
singularidade do patriménio genélico do estado. caracterizado
pela biodiversidade, que propicia a invesligagio cientifica pontual
desta temdtica. Projetos como o Queamar, estudos sobre a
biopirataria ¢ a atuagdo de profissionais como a Dr* Teresinha
Régo, referéncia internacional em fitoterdpicos, corroboram a
preocupacio do pesquisador maranhense com o meio ambiente €
ﬂdCiCﬂ\’ﬂ‘VlﬂlEﬂ[DE(ﬂ!ﬂ&i(ﬂmf"[(‘ correto.

acaa

Copérico, por exemplo, produziram ciéncia ndo s6 porque eram

génios (muitos nem foram reconhecidos com este adjetivo pelos
seus conlemporineos), mas porque eram compelidos pela
curiosidade ¢ pela vontade de deixar sua contribuigio. mudando

algum paradigma, realidade ou leoria existente

A ciéncia ¢ uma parceira fundamental do
desenvolvimento. Ao contririo do que Lalvez alguns acreditem, ndo
cOes ricas que podem investir em ciéncia. A ciéncia
iado por aqueles que
tenham interesse em contribuir com o conhecimento humano. O
Maranhdo ¢ um exemplo concreto desta possibilidade. Em 2005,

§30 apenas as
€ um processo

mico que pode ser

Para estimular esta produgdo. iniciativas como o
Prémio Fapema sio [undamentais. A ceriménia tem
lestemunhado o amadurecimento e o compromisso dos nossos
pesauisadores —em 2008 alcancamos a marca de 222 inscriges
Ao contemplar os melhores trabalhos, o Prémio legilima o
conhecimento praticado no Maranhdo, como a plataforma
hidraulica criada para facilitar 0 acesso de quem tem dificuldades
de locomogdo aos dnibus coletivos: ou um software que auxilia o
diagnostico de tumores; ou ainda, o aproveitamento de residuos
salidos na construco civil que diminui os custos de uma obra, E a
ciéncia aplicada a vida.

contava com cerca de 200 doutores. Hoje. o nlimero cresceu para

430. Vivemos um momento de intensa produglo ci

objetivosocial ¢ o desenvolvimento regional.
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ntifica, oue
precisa ser difundida ¢ revertida em beneficio da populagio. O
grande desafio da Fapema ¢ fomentar nossa ciéncia, nos diversos
campos do saber. em busca de patentes e produtos que atinjam um

S6 a ciéncia ¢ capaz de transformar cendrios ¢
oportunizar mudancas a curto ¢ médio prazo. O Maranhio
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Envie suas idéias, propostas. sugestoes, crilicas ¢ clogios

para juntos

fortalecermos o sistema de CT&I no nosso Estado, dando continuidade a um canal
exclusivo e aberto para divulgagao de toda produgao cientifica local.

@ revistainovacao@lapema.br
N

"lornalista carioca morando em Sao Paulo, sempre avalici
o Maranhao pelo lugar que ele ocupava no ranking dos estados
brasileiros, disputando o Gltimo com o Piaui. Estatisticas alimentam
os jornalistas que s6 reformulam um esteredlipo depois de ver,
apalpar, sentir, cheirar, entrevistar, pesquisar ao vivo e descobrir de
perto um estado feito de gente ¢ de visiondrios como o professor
Labidi. Ainda bem que hé gente pensando grande e acreditando que
0 Maranho tem tudo para ser alado entre os primeiros da lista. Foi
s6 mudar a politica ¢ os politicos sugadores. A visio pode ser outra
daqui a pouco. Foi uma surpresa o trabalho da FAPEMA em virias
dreas, educagdo 4 distincia e educagio cientifica, biologia, resgate
ndulico, mas principalmente o impulso para a frente. Como o
elemento humano, sozinho, pode transformar um estado ¢, a partir
dai. o pais, o mundo. O Brasil ndo ¢ feito 5o de Rio, Sao Paulo. O
Brasil tem joias, agora cullivadas para surpreender o sul maravilha".

Norma Couri, Carioca, Corr
Estrangeira, ACE, Sdo Paulo - SP

P

“A Revista Inovagio contempla, no seu conjunto de
artigos, a contribui¢io de docentes ¢ pesauisadores de diferentes
instituigdes maranhenses. Ciéncia & Opinido preserva seu cardter
multidisciplinar, abrangendo as dreas de CT&I, negdcios, direito,
comunicagdo social e educagio. Os pesquisadores do nosso estado
agmdetem aos que trabalham paraa materializagdo desta Revista.
Agradece também aos alunos, estudantes ¢ elernos mestres ¢
consultores que, voluntariamente, avaliam textos e emitem
pareceres dos nossos trabalhos. Parabenizo a FAPEMA ¢ sua
equipe, pela diagramagio, pela versdo digital da revista, abrindo um
leque de possibilidades para todos, aos criadores e pensadores
desse maravilhoso trabalho parabéns”.

Alvaro Duarte. Consultor Técnico de Relagoes
Institucionais, Sao Luis — MA

“Aciéncia ¢ a lecnologia permeiam, hoje. a vida
de todos nds. Para a cidadania, € importante que cada um
tenha a aportunidade de adquirir conhecimento basico
sobre a ciéncia ¢ seu funcionamento que Ihe possibilite
entender o seu entorno, ampliar suas oportunidades no
mercado de trabalho e atuar politicamente com
conhecimento de causa. A divulgagio cientifica tem um
papel importante neste contexto. A Fapema com o
prajeto da “Revista Inovagio” vem acrescenlar
conhecimento, com grandes contetidos na formagio
permanente de cada pessoa, no aumento da qualificagio
geral cientifico-tecnolégica e na criagdo de uma cultura
clentifica no dmbito maior da sociedade maranhense”.

José de Ribamar Valois Argivaes, Maranhense,
Doutor em Ciéncia da Informagio, PUC — Minas

“Ler em publicagbes maranhenses e em
destaque que o Prémio Fapema 2008 bateu recorde de
inscritos € acreditar mas uma vez que o nosso Maranhdo
tem jeito. Que a ciéncia ¢ a pesaquisa maranhense sdo
prioridades. E que os nossos pesquisadores, jovens,
adultos ¢ iniciantes cientistas 1ém voz ¢ vez. £ enxergar
uma luz no fim do tdnel. £ ter a verdadeira certeza que
temos uma instituicdo e, mas ainda, uma premiagio que
nos valoriza e nos coloca de cara com um futuro
promissor e realista. Ter o Prémio Fapema hoje no
calendirio de eventos da nosso estado ¢ acreditar em um
Maranhao melhor, onde a Ciéncia e a Tecnologia a cada
dia que passa tem, mas espago”.

Julia Camille de Azevedo, Mestre - Teendloga
¢ Bi6loga, Sao Lufs - MA
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Biblioteca Digjtal Brasileira de Teses e Dissertagoes

A BDTD objetiva integrar, em um sd portal, os sistemas de informagio de leses e
dissertagoes existentes no pais, assim como disponibilizar em todo o mundo, via
Internet. o catdlogo nacional de Leses e dissertagoes em lexto integral. também
acessivel via Networked Digital Library of Theses and Dissertation (NDLTD), da
Virginia Tech University. O portal tem como proposta, além de disponibilizar
gradativamente, para consulta ou download. a produgdo nacional de leses e
disserlagdes, oferecer aos usudrios produtos e servigos integrados capazes de
proporcionar aumento significativo ao impacto de suas pesquisas. Consulte os
produtos ¢ servigos. Acesse, conhega, participe. hitp://bdtd2.ibicL.br,
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A origem do dtomo

A palavra "itomo" ¢ de origem grega e deriva do verbo "lémnein = cortar”, com
o prefixo negativo "a-"; significando, portanto “indivisivel'. O termo foi usado
pela primeira vez pelo sumo filosofo grego Demdcrites (cerca de 460-370
a.C.), para indicar as particulas indivisiveis em que, Srg_undl) ele, era formada a
matéria. Sendo que ndo havia como demonstrar cientificamente, com provas.
esla sua Leoria alomistica, foi considerada uma simples especulagio filosafica.
Tiveram que passar mais de dois mil anos, antes que a teoria fosse confirmada
pela ciéncia; o dtomo é realmente um componente elementar da matéria,
embora nos dias de hoje os cientistas tenham descoberto que o dtomo ¢

constituido, por suavez, de particulas ainda menores.

A pessoa que sofre anos seguidos de um mau-humor cronico (espécie de depressao
profunda e cronica) sofre de uma doenga chamada pelos psiquiatras de distimia Euma
doenga que nao chega a incapacitar a pessoa, mas faz dela um individuo isolado, irritado
¢ brigdo. A ansiedade, por sua vez, também é uma doenga chamada de Transtorno de
Ansiedade Generalizado. Mas, em muilos casos, € sintoma de um problema mais
complexo - como o Transtorno Obsessivo Compulsivo, depressio ou Sindrome do
Pénico. Quando ¢ doenga, a pessoa vive num estado de tensao, apreensdo, anglistia e
insatisfago pessoal durante um longo periodo.

Mau-humor e ansiedade sdo doengas

E—

O espinalre € uma das melhores fontes de ferro
para o organismo humano. Mito!

Especialistas em nutrigio afirmam: Popeye estava redondamente enganado. Espinafre
nio é rico em ferro. Apesar de cada 100g dessa verdura conter 3,8mg do nutriente, o
ferro do espinalre ¢ considerado um ferro-ndo-disponivel para a absor¢ao do
organismo humano. Isso acontece porue o espinalre contém uma substancia
conhecida por acido fitico - que impede o corpo de aproveitar o ferro ingerido.
Portanto, se quiser aumentar a ingestao didria de ferro nas refeigoes, dé preferéncia ao
consumo de oulras folhas verdes, como alface. agrido e couve. [eijdo ou de carnes em
,g_rral. O consumo de vitamina C nas refeigdes em que fontes de ferro sio ing,rrida;
facilita a absorgao do mineral pelo organismo humano.
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Natural History and Evolution Just Before Darwin

AGENDA

A historia da biologia serd o tema do encontro internacional Natural History and
Evolution Just Before Darwin, que serd realizado entre os dias 7 ¢ 9 de dezembro em
Itu, no interior paulista. A promogio ¢ da Associagio Brasileira de Filosolia ¢ Historia
da Biologia (ABFHIB), em parceria com a International Society for the History,
Philosophy and Social Studies of Biology (ISHPSSB). O evenlo estd incluido na
programagio de eventos comemorativos do segundo centendrio do
nascimento do naturalista Charles Darwin (1809-1882) e dos 150
anos de publicagdo do livro A origem das espécies (1859). Os
trabalhos podem ser inscritos até o dia 15 de julho. Mais
informag@es: www.ablhib.org

Periodo: de 07/12/2008 a 09/12/2008
Local: Itu/SP

XX Semindrio de Iniciagdo Cientifica

A Universidade Estadual do Maranhdo realiza no periodo de 03 a 05 de dezembro, por
intermédio da Pro-Reitoria de Pesquisa e Pos-Graduagdo, o XX Semindrio de Iniciagdo Cientifica. Serdo
apresentados 33 trabalhos de bolsistas do CNPq, 78 da Uema ¢ 79 da Fapema, além de trabalhos dos
alunos voluntdrios. O evento conlard com a presenga de pesauisadores delentores de Bolsas de
Produtividade em Pesquisa do CNPa que avaliario as apresentagoes dos bolsistas.

Perfodo: de 03/12/2008 a05/12/2008

Local: Sdo Luis/MA

24° Congresso Internacional de Educago Fisica

Podem participar: Profissionais, Professores, Académicos, Técnicos, Treinadores
Desportivos, Professores que atuam de 1* a 4* Série, Professores de APAE, de
Academias de Gindslica, de Artes Marciais ¢ das Secrelarias de Educagio ¢ Esportes ¢
Secretarias Municipais € outros. Também da drea de Fisioterapia, Nutrigio e
Pedagogia.O evento acontece em comemoragio aos 60 anos da Federagio
Internacional de Educagdo Fisica (FIEP).

Periodo: de | 1/01/2009a 14/01/2009

Local: Foz do Iguagu/PR

Forum Social Mundial 2009

De 27 de janciro a 17 de fevereiro de 2009, a cidade de Belém abrigara o Férum Social Mundial.
Durante esses seis dias. a cidade assume o posto de centro da cidadania planetdria ¢ referéncia
mundial no questionamento a desigualdade, 3 injustica,  intolerincia, & devaslagio
ambiental e ao preconceito. O lerritério onde serdo desenvolvidas as atividades

durante o Férum Social Mundial ¢ composto pela Universidade

Federal do Pard (UFPA) e pela a Universidade Federal Rural da

Amazdnia (UFRA), em uma drea verde margeada pelo rio Guama

e pelafloresta. A‘(,
Periodo: de 27/01/2009a01/02/2009 o
Local: Belém/PA
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A pesquisadora
das plantas Que curam

cconhecida mundialmente por seu trabalho com

plantas medicinais, a prolessora Teresinha Régo ¢

modesta quando fala de seu polencial. Diante das

virias atividades que desenvolve, ela se diz com
receio de “nao dar conla” de algum desses desalios, como
coordenar o Pélo de Biolecnologia do Maranhdo - POMAR, por
exemplo. Pura modéstia. Com mais de 50 anos de dedicagio a
fitoterapia, a pesquisadora jd recebeu prémios em universidades
da Espanha e China pelos estudos coma flora maranhense.
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Com estudos avan¢ados no uso
de ervas, até para tratamento de
AIDS, a Prof* Dr? Terezinha Régo,
75 anos de idade e 50 anos de
pesaquisa, fala de seus estudos,
livios e projetos para o [uturo.

Por Aline Vasconcelos ¢ Romulo Gomes

Nio hd modéstia, entrelanto, quando se trata das
potencialidades botdnicas do Maranhio. Teresinha Régo alesta
cientificamente o conhecimento popular sobre as plantas
medicinais e defende tratamentos mais baratos e com menores
eleitos colaterais. Essa experiéncia loi compilada no livro
“Fitogeografia das Plantas Medicinais do Maranhdo que loi
langado. por meio da Fapema. O langamento aconteceu durante o
Amazontech.

Nesta entrevista, ela comenta, com entusiasmo. o poder
da fitoterapia no tratamento de doengas, ressaltando o uso desses
medicamentos inclusive para pacienles soroposilivosao HIV.

Revista Inovagdo - Nesses mais de 50 anos de pesauisa, o que

mais lem impressionado a senhora ao investigar plantas

cultiva. De posse dessas informagdes, a gente vai preparar a

litaterapia dentro da realidade de cada um. Instalamos uma
P

medicinais? horta medicinal, que nos devolve @ maléria-prima isenta de

agrotéxicos ou de qualouer contaminagao, para se transformar

Teresinha Régo - As potencialidades que nos temos e as
informagdes que os populares possuem, como os indios e os
alricanos que Lém nos dado grande contribuigéio. Temos que lutar
para que o Brasil deixe de mandar essas plantas para o exterior ¢
depois receber apenas os insumos e pagar em dolar pelo que é
nosso. Esse ¢ meu maior sonho.

Revista Inovagdo - A senhora faz um trabalho que junta as
necessidades da comunidade com suas doengas e o poder de
cura das plantas. Como ¢ o trabalho com as comunidades?

Teresinha Régo - O programa de fitolerapia se desenvolve por
solicitagdo das comunidades. Ao solicitar esse programa, nds
pedimos a comunidade que responda um questiondrio com duas
perguntas. bem simples: quais as doengas mais comuns na

comunidade e quais as pl:inlas medicinais que essa comunidade ja

08 Revista Inovagao n° 08 / 2008

nos medicamentos fitoterapicos.

Revista Inovagdo - A gente pode pensar que o uso de plantas
medicinais ¢ muito comum, por ser de conhecimento popular.
O que o torna diferente quando a academia toma posse desse
conhecimento e faz ciéncia?

Teresinha Régo - A litolerapia € milenar. O importante €
condicionar a dosagem a ser utilizada. Sabemos que lodo
medicamento mal dosado ¢ um veneno em potencial. Entdo o

Que a gente faz: leva as in{urmugﬂcs p()pul.lru para o
laboratério. Essa planta passa a ter um nome cientifico, porque
€ mais seguro Lrabalhar com a taxonomia vegetal do que utilizar
0s nomes comuns das plantas, porque € muito diversificado de
regido para regido, o que poderia incidir num erro na hora de

extrair o principio ativo da planta. Isso € transformar o popular



em cientilico ¢ ter uma garantia de maiores niimeros de insumos ¢
principios para a fabricagio de medicamentos.

Revista Inovagao - A senhora pode dar exemplo de erros que sao
cometidos no uso popular das plantas medicinais?

Teresinha Régo - Quando comecei a trabalhar com plantas
medicinais, live informagdo de pessoas com mastruz, por
exemplo, que ¢ uma planta muito usada. Os indios usavam meio
copo do sumo do mastruz ¢ completavam com leite, Isso ¢
errado, porque quando vamos para o laboratério e lazemos a
composigao quimica dessa planta, verificamos que ¢la possui dois
6leos essenciais: um que € cicatrizante e corresponde a lodas
aquelas propriedades que encontramos nos livros de fitoterapia.

Em (nn[rupurlidu, tem outro dleo essencial que tem o poder de

acumular no figado. em glandulas internas, podendo gerar uma
necrose de figado. Acho importante que depois de invadir a
cultura do indio a gente volte para dizer o que se conseguiu com
aquilo o que ele te informou. Isso eu fiz. Quando voltei de

Cordova (Espanha). onde apresentei o trabalho, fui dar um curso

aos indios mostrando que eles teriam uma resposta lerapéutica

mais rapida se eles obedecessem s dosagens.

Revista Inovagdo - O seu herbario na UFMA ji ¢ bastante
conhecido, mas seus estudos vio além dos muros da

universidade. Como € o trabalho de campo?

Teresinha Régo - Todos os dias no herbario chega um popular
trazendo uma planta que ele ja utilizou pra o tratamento disto e
daquilo. No dltimo relatorio, selecionei 30 plantas novas,
dando loda a composigio quimica dessas plantas.
enriquecendo assim a filoterapia na produgio de
medicamentos fitolerdpicos.  Atualmente, nés temos 70
flitoterdpicos extraidos de plantas da nossa flora.

Revista Inovagdo - Dessas plantas. qual a que tem maior poder
decura?

Teresinha Régo - Temos uma resposta excelente com o xarope

de urucum, que nos rendeu até um prémio na China, para

a Inovagio n” 08 / 2008
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problemas de  pneumoni
chanana, que comegamos a estudar em 1982, e ndo podemos
esquecer da esséncia de cabacinha, que ja é utilizada em virios
paises e no Brasil no tratamento da renite alérgica, sinusite e
adendide. que € o carro chefe do programa de fitoterapia. € que
cu levei 20 anos para chegar nessa férmula, que ¢ 100%
aceitavel. A chanana, que dd espontaneamente em Sao Luis, é

agora lemos os resultados da

aquela florzinha amarela e nés rabalhamos com ela justamente
por ela ter um poder energético. Iniciamos os trabalhos em
Campinas. com outra pesquisadora Dra. Alba, que ¢
venezuelana, e chegamos a conclusao de que ela tem um poder
energético, aue ela melhora o sistema imunoldgico, ela dd um
bem estar. Dai veio a idéia de transforma-la em uma tintura,
porque como chd ela perde o principio ativo pela fervura.
Passamos a fazer tinlura, que ¢ leita com dlcool de cereais, como
poder de reter o principio ativo da planta, por pelo menos mais
um ano, e lem sido muito importante no aproveitamento

terapéutico dos soroposilivos ao HIV. Estamos no momento com

10 Revista Inovagio n° 08 / 2008

48 soropositivos fazendo o tratamento. em que a fitoterapia esta
entrando para dar melhor qualidade de vida e evitar produtos
quimicos pesados que vao diminuir ainda mais a resisténcia

organica desses pacientes.

Revista Inovagdo - Essas recomendagoes sio dadas em seu
consultorio na UFMA?

Teresinha Régo - No consultério atendo uma média de 30
pessoas por dia. Ainda tenho trabalhos em comunidades. Dou
consulta no Sao Bernardo, que foi uma invasao, onde temos um
peaqueno  horto-medicinal, um pequeno laboratdrio e uma
farmacia verde. Quero aproveilar para ugrudmur a humcnugcm
de terem colocado o nome do espago de Centro Comunitirio
Teresinha Régo, que existe gragas ao apoio da Fapema.

Revista Inovagio - Todo esse conhecimento transmitido aos seus

alunos, pacientes, agora loram sintetizados num livro..



Teresinha Régo - Sim. A idéia do livio partiu de uma
responsabilidade que o CNPq me deu, quando foi feito o
levantamento da flora do norte-nordeste. Fui a escolhida para
fazer o levantamento da flora do Maranhio e contratada pelo
CNPq. Nosso trabalho era ir aos interiores, pegando o Estado
como um todo. Como sou formada em Farmicia-Bioguimica, dei
€nfase nas plantas medicinais. Paralelo a isso, live a idéia de
catalogar essas plantas porque seria dificil ter um trabalho de
ﬁlulﬂapia sem conhecer a realidade das comunidades Entdo, para
conhecer essa realidade do Maranhdo € que fomos buscar essa
parceria com uma pesauisadora maranhense que nao estd mais
conosco, Prof* Rosa Mochel, no seu livro “Conhega o Maranhdo™.
Nés fizemos a divisao fitogeogrdfica do Maranhao, montado em
cima do livo dela, fazendo o levantamenta das plantas medicinais
que ocorrem no Maranhio, por regido. E ai surgiua “Fitogeografia
das Plantas Medicinais do Maranh: livro que estd guardado hd

muito tempo esperando recursos. Através da Fundagio de
Amparo 2 Pesquisa ¢ ao Desenvolvimento Cienlifico ¢
Tecnoldgico do Maranhio. ele estd sendo possivel

Revista Inovagdo - De que forma o POMAR vai tornar mais
abrangente esse Lrabalho?

Teresinha Régo - Esse projeto ird servir de subsidio para
amphagiu da agri(ullur;l. na melhoria da qualidade de vida
na drea da saude, alimentagdo. Tudoisso a instalagio desse
Pélo vai trazer para o Maranhdo. Vai haver tlambém uma
interagdo entre virias pesquisas. Eu, por mmpEu‘ aue fago
trabalho com boténica, com o levantamento de toda flora
do Estado por regides. O curso de Biologia tem um
diagndstico da fauna. o que complelaria essa nossa busca
de registrar a biodiversidade do Maranhao. @

Teresinha Régo jd orientou 280 monografias de
graduagdo; 5 dissertagdes de mestrado ¢ 2 teses
de doutorado em cooperagio com a
Universidade do Mato Grosso. Alé 2003, ela
ministrou a cadeira de Botdnica ao Curso de
Farmicia da UFMA, mesmo ji aposentada.
Atualmente, langou um livro ¢ coordena o Pélo de
Biotecnologia do Maranhao, por meio da gestao
da Fapema.




~ Pesquisadores maranhenses dio a sua
contribuicdo a estudos na drea de
cosmélicos a base de [rutos regionais

N Por Nathalia Ramos

odas as coisas bonitas comegam com o sonho de um
visiondrio. Foi assim que o maior nome da cosmetologia
mundial, Estée Lauder, transformou uma pequena firma
em um negdcio efervescente que chega aos nossos dias
como um sélido império da cosmética. Criando seus proprios
. ; laboratérios de pesquisa de alta tecnologia, por meio de renomados

6 cientistas e dermatologistas, Estée torna-se referéncia absoluta na
’ i pesauisa cientifica do ramo da cosmetologia.

Gragas a histérias de sucesso como essa, a cosmetologia
representa, hoje, um mercado promissor e lem suscitado cada vez
mais o interesse da ciéncia. E essa preocupagdo com a beleza tem
sido levada em consideragio nos lak § das universidads
maranhenses que 1ém pesquisado sobre a drea. Isso porque cla esté
muito ligada a qualidade de vida e, conseaiientemente, a satide. E
por este motivo que os estudos acerca dos cosméticos tém se livrado
aos poucos do preconceito que provocavam entre os pesquisadores.

Em 2003, o Departamento de Tecnologia Quimica da
Universidade Federal do hao langou a marca de cosméticos
Gaia, fruto do projeto: “Desenvolvimento de produtos cosmélicos ¢
artigos de loucador a partir de extratos de acerola”™. Os trabalhos
foram coordenados pela professora doutora Gilvanda Nunes e
contaram com a participagao de estudantes do curso de Quimica
Industrial.

Historia da Cosmetologia

O uso de cosméticos e, portanto, a historia da tudo o que era necessdrio para se manter belo. No sarcéfago
cosmetologia remonta hd pelo menos 30.000 anos. Os homens de Tutankamon (1400 aC) foram encontrados cremes,
da pré-historia faziam gravagdes em rochas e cavernas, ¢ também incenso e potes de azeite usados na decoragio e no
pintavam o corpo e s tatuavam. tralamento.

Aparentemente os egipcios loram os primeiros usudrios Apbs a €poca do renascimento, os exageros se
de cosméticos e produtos de toucador em larga escala. Alguns tornaram menos evidentes ¢ os pos de arroz e de talco
minérios foram usados como sombras de olhos ¢ rouge, assim lornaram-se a grande sensagéo para manter a pele jovem ¢
como usavam exlralos vegelais, como a henna. A famosa com a extrema palidez que era o protétipo de beleza da
Cledpatra se banhava com leite de cabra para ter uma tez suave e época. Oleos extraidos da 1a dos cordeiros da Atica (nossa
macia, ¢ incorporou o simbolo da beleza eterna. Também nesla atual lanolina) eram muito utilizados para suavizar
€poca os farads eram sepultados em sarcolagos que continham orosto das damas.
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A acerola ¢ uma fruta tipica da regido nordeste. Além
disso, possui um alto teor de vitamina C ¢ anti-oxidantes. Essas
propriedades despertaram a atengdo da pesquisadora, que
decidiu desenvolver o projeto utilizando o extrato da fruta na
produgdo de cosméticos.

A marca langou 22 pmdutm‘ sendo quatro lipos de
shampoos, quatro tipos de condicionadores, irés sabonetes em
barra. dois sabonetes liguidos. dois cremes clareadores. uma
logdo clareadora, uma logdo nulritiva para o corpo € uma para o
rosto, além de dois tipos de protetor solar e cremes hidratantes e
nutritivos para o rosto. “As propriedades da fruta, um poderoso
anti-oxidante, permitem o desenvolvimento de produtos que
combatem os radicais livres, responsdveis pelo envelhecimento
da pele e dos cabelos. Dai a possibilidade de criagio dos
cosméticos”, revela Gilvanda Nunes. Atualmente, a linha de
cosméticos langada pela Ufma estd em fase de patenteamento.

O destaque dado aos prudulus feitos a base de
compostos naturais € uma lendéncia atual, sobretudo no ramo
da cosmetologia. Empresas de lodo o mundo tém investido na
drea que desponta a cada dia mais. Por isso, as pesquisas do
grupo de Quimica Industrial ndo pararam por ai. Recentemente,
outro projeto desenvolvido pelo departamento ganhou destaque
ao receber o Prémio Prol. Samuel Benchimol. Desta vez com o
projeto - "Desenvolvimento de cosméticos e artigos de toucador
a partir de extratos de frutos do cerrado maranhense” - o grupo
de pesquisa coordenado pela Prol* Gilvanda Nunes apresentou
uma proposta de desenvolvimento sustentivel de cosméticos.

O cerrado maranhense apresenta grande
diversidade de fauna ¢ flora, mas seus recursos tém sido
pouco utilizados de forma sustentavel. Dentre os principais
recursos oferecidos pela flora do cerrado, destacam-se os
frutos, obtidos pelo extrativismo. “A atividade pouco auxilia
na melhoria de vida da populagdo, uma vez que a produgao
¢ sazonal ¢ na entressalra essas pessoas [ém que buscar
oulras atividades para garantir a sobrevivéncia Dessa
forma, o projeto cumpre duas missdes: envolver a parte
tecnoldgica com o desenvolvimento de novos produtos no
laboratério, mas também contar com a participagao das
comunidades extrativistas, em especial as quebradeiras de
coco”, destacaa pesquisadora.

O desenvolvimento de cosmélicos a partir de
extratos dos [rulos surge como uma alternativa vidvel ao
escoamento e & valorizagio desses produtos, ji que a
ulilizagio de matéria-prima a partir de frutos amazonicos e
pré-amazdnicos na indstria cosmética brasileira ainda é
pouco expressiva. Além disso, os extratos possuem
clevado potencial vitaminico, substincias com agao
cicatrizante e anli-séptica, e a partir deles podem ser
fabricados  diversos produlos: repelentes de insclos,
produtos para os cabelos ressecados, quebradigos e sem
clasticidade, produtos para assaduras infantis,
fortalecedores capilares, produtos para cabelos tingidos e
danificados, produtos solares e pds-solares. produtos anti-
idade, dentre outros. |

~

Durante a Idade Moderna, séculos XVII e XVIII, notam-se a
crescente evolugdo dos cosméticos e lambém da utilizagao de perucas
cacheadas. Contudo. o grande salto na produgdo cosmética se deu
quando Giovanni Maria Farina, em 1725, estabeleceu-se em Coldnia, na
Alemanha. Ld ela desenvolveu a famosa “dgua de colonia”.

O século XX fol decisivo para a solidificagdo da cosmetologia
como ciéncia, mas a significativa evolugao dos cosméticos aconteceu
realmente nos Gltimos 50 anos quando eles deixaram definitivamente o
mundo dos preparados caseiros e ganharam cardter industrial. Hoje, em
pleno século XXI, com tecnologia avangada, a cosmetologia na verdade,
nao € mais uma dnica ciéncia, ¢ sim uma ciéncia multidisciplinar.
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PROSIPAM - Programa de Capacitagio Cientilica ¢ Tecnoldgica

AQ »
> para o Desenvolvimento de Estudos e Projetos Aplicados ao Sipam

[5)
1

O Sistema de Protecdo da Amazénia (Sipam), L'Jrgio vinculado a Casa Civil da Presidéncia da
Repiblica, ¢ a Fundagio de Amparo & Pesquisa do Eslado do Amazonas (Fapcam) cstio
selecionando bolsistas para atuar em Porto Velho e Manaus. As bolsas variam de R$ 1.234.00 a
6.136.00, por prazo de alé 24 meses. A seleio € de carater continuo e serd [eita através de andlise
de curriculo do candidato, considerando a adequagdo as dreas Lemiticas de interesse dos érgaos. O
objetivo da selegio ¢ estimular ¢ lomentar o desenvolvimento de pesquisas cientificas, tecnoldgicas
¢ de inovagao nos Centros Regionais do Sipam (CR). localizados em Porto Velho ¢ Manaus, A
selecao dos bolsistas faz parte do Programa de Capacitagio Cientifica e Tecnolégica para o
Desenvolvimento de Estudos e Projetos Apli(ados a0 Sipam (Prosipam), no convénio lirmado entre
1 | o 6rgao, a Secrelaria de Estado de Ciéncia e Tecnologia do Amazonas (SECT) e a Fapeam. Mais

§| informagoes no enderego: hitp:/www.fapeam.am.gov.br/editais/edital_3263.html.
\

Edital Aurizonia

A comunidade cientifica maranhense i pode contar com mais um canal de incentivo a pesauisa.

Trata-se do convénio assinado entre a Fapema ¢ a empresa Aurizonia Empreendimentos,

firmado no més de setembro, no Rio de Janeiro. O convénio resultard no fomento de 200 bolsas

de pesquisa para formagao de mestres ¢ doutores. A expeclativa € que o valor das bolsas estard

20% acima da média nacional; outra caracteristica peculiar do convénio ¢ que os futuros

bolsistas ndo estardo impedidos de possuir vinculo empregaticio. A (nica exigéncia da Aurizonia

Empreendimentos ¢ u_FL:c 0s. pcsz_ulsadorcs alucmP cfl programas maainhenscs de pos- A UR' z ON I A
graduagio. A parceria terd duragio de trés anos e contemplard pesquisadores de todas as dreas  EMPREEND | ENT

do conhecimento. Os bolsistas deverdo ser selecionados, por edital, até o final deste ano. os

Iniciagao Cientifica

Estudantes que estdo iniciando os caminhos da investigagdo cientifica podem concorrer a 250
bolsas por meio do Programa de Iniciagdo Cientifica divulgado pela Fapema. As bolsas sio
destinadas a alunos do Centro de Ensino Tecnoldgico do Maranhao (CEFET). Universidade
Federal do Maranhao (UFMA) e Universidade Estadual do Maranhdo (UEMA). O Edital visa
também atender o projeto de Desc lizagao Admini iva e Dy Ivimento Regional do
Governo do Maranhdo ¢ o Plano de Expansdo da Fapema ao garantir uma cola de 30% a
estudantes de instituigdes de ensino e pesquisa do interior do Estado. O valor da Bolsa sera de
R$ 300,00 {trezentos reais) mensais ¢ contemplard o periodo de 01 de margo de 2009 a 28 de
fevereiro de 2010. O edital estd disponivel no site da instituigio (http:/www.fapema.br) € as
prapostas podem ser submetidas até o dia 16 de dezembro. A documentagio deverd ser
entregue até o dia 22 de dezembro na sede da Fundagdo, até as 1 7h.
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|éda Cutrim Batista

Mulher, Ciéncia &Tzcnoiogio

Enfatizando a importéncia de serem adotadas agdes que contribuam com
a redugdo das desigualdades de género no Estado, o governador fackson
Lago langou, no ultimo més de outubro, o 1° Prémio Professora Iéda
Cutrim Batista. “Mulher, Ciéncia ¢ Tecnologia™ ¢ a temdtica central do
Prémio, que tem cama proposito estimular produgdes tedrico-cientificas
das relagoes de género, que apontem solugdes para as desigualdades
entre homens ¢ mulheres. O prémio ¢ uma iniciativa do Governo do
Estado, por meio da Fapema e das Secretarias de Estado da Mulher
(Semu), da Educagdo (Seduc) e da Ciéncia ¢ Tecnologia (Sectec). além do
Conselho Estadual da Mulher, para incentivar estudos ligados  questao
de género e construgdo de politicas publicas para o segmento. A agio
premiard estudantes de nivel médio ¢ de graduagio, bem como,
profissionais aue estudam e desenvolvam trabalhos voltados para essas
temiticas. O edital completo ¢ o formulirio de inscrigio estio
dispani\rcis no site da Fapema li\llp:p’,’\\'\\'w,fap::ma,brl ena p:igina da
Secretaria da Mulher (http:/www.semu.ma.gov.br).

Programa de Apoio a Pesquisa em Empresas

Banco do
Nordeste

A Fapema e o Banco do Nordeste, de acordo com as diretrizes de politicas advindas do
Conselho Estadual de Ciéncia e Tecnologia (CONECIT), langaram no tiltimo més o edital do
PAPPE — Programa de Apoio & Pesquisa em Empresas, que objetiva financiar projetos
voltados para inovagoes tecnoldgicas de empresas maranhenses. Os projetos devem abarcar
propostas que apresentem solugdes tecnoldgicas com impacto social ou comercial nas dreas

0 nosso negdcio é o desenvolvimento de tecnologja da informagio e comunicagio, agronegdcios e biocombustiveis, engenharia
acroespacial ¢ lurismo. O prazo para o envio de propastas, por meio eletrdnico, serd alé o
dia 19 de dezembro e a versao impressa deverd ser entregue na sede da Fapema até o dia 22
de dezembro de 2008. O resultado final serd divulgado no site da instituicdo, no dia 14 de
fevereiro de 2009. O edital completa estd disponivel no site da Fapema.

~ - - —
Sides
http://www.dominiopublico.gov.br/

Ness
musicas disponiveis para

hitp:/iwww.forumsocialmundial.org.br/

O site do FSM & um espago de debate democritico de idéias, aprofundamento da reflexdo, formulagio de
s, redes, ONGs ¢ outras organizagdes
do mundo pelo capital e por qualquer

troca de experiéneias ¢ articulagio de movimentos
da sociedade civil que se opdem ao neoliberalismo e ao domin
forma de imperialismo.

http://www.inventores.com.br/

Para quem ¢ um inventor ou esta em busca de conhecer 0 mundo das invengaes, a dica ¢
¢ uma entidade sem fins lucrativos, fundada
ncentivar o incremento tecnologico em nosso pais.

organizado pela A iagao Nacional de | A AL
em IQ‘)unc tem como principal objetiv

http://www.ibict.br/
O Instituto Br.

este portal,

leiro de Informagio em Cn.nn:u Tu:nn]ubm como centro naclonﬂl d¢. pcequna de

intercambio cientifico, de fc 30, 1r e aperfc

em por
finalidade contribuir para o avango da ciéncia, da tecnologia ¢ da inovagio lu:nulug,n.n do pais, por
intermédio do desenvolvimento da comunicagio e informagdo nessas dreas.

portal o usudrio pode encontrar livros, artigos, revistas, poesia, reprodugdes de pintura, fotografia e
d para uso livre, p a0 acervo de dominio publico.
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m Lar. Esse é o maior descjo de Uslan |dnior de Sousa Mesquita.
estudante do Gltimo ano do curso de Historia da Universidade Estadual

7 5 lo Maranhdo. Pesquisador atuante no perfodo universitirio, ele
Pesquisa desenvolvida por d period I
" conquistou uma importante premiagio cientifica no Brasil que |he
académico da Uema, possibilitard alcangar esse sonho. Lslan foi 0 2° colocado na categoria Estudante do
reconhecida no Prémio Jovem Ensino Superior da XXl edigo do Prémio Jovem Cientista. Foram 1748 trabalhos
Cientista 2008, muda os inscritos distribuidos em virias categorias. Ao final, apenas |3 foram agraciados.

rumos da vida do estudante Vivendo hoje apenas com a renda da bolsa do CNPq, Uslan decidiu

Uslan Mesquita estudar o problema da inclusao social do jovem como uma forma de compreender
sua propria situagio, dai o tema "Desemprego e baixo IDH no Maranhao: uma
Por Andréia Lima andlise das politicas de inclusio de jovens nas periferias de Sdo Luis”. pesquisa

premiada pelo CNPq. “Percebi que a temdtica juventude estava na moda. E que eu
mesmo me incluia nesse processo. Por isso, comecei a olhar paraa realidade em aue
euvivia e as politicas para os jovens excluidos™, revelou Uslan.

A iniciativa do Prémio Jovem Cientista ¢ do CNPa, do Grupo Gerdau e da
Fundagao Roberto Marinho e lem o objetivo de estimular a pesauisa, revelar talentos
¢ investir em estudantes e profissionais que procuram alternativas para os problemas
brasileiros. O Prémio possui cinco categorias: Graduado, Estudante do Ensino
Superior, Estudante do Ensino Médio, Orientador, Mérito Institucional.

Agora, vamos conhecer a historia desse jovem cientista de 26 anos que
estd vendo sua realidade mudar a partir de uma pesauisa que pode servir também
para oulros jovens em situaco de exclusao no Brasil.

no estado do Pard com a mae onde estudou
nas cidades de Mariana ¢ M Vivi a vida inleira entre as casas de parentes. S0
depois de muitos anos ful morar com minha mie que trabalhava na época como
empregada doméstica”, recorda ojovem.

No percurso escolar, o ensino piblico sempre foi uma conslante em sua
vida. Entre 0 Maranhdo ¢ o Pard, o estudante passou por virias escolas. "Estudei no
Pedro Cavalcanti no Pard. Aqui em Séo Luis passei pelo Manuel Beckman e me formei
no Cintra. £ o pré-vestibular eu consegui num cursinho comunitdrio. Eu estava na
lista de espera, mas consegui”.

Com uma renda sempre reslrita, o jovem passou a dividir os estudos na
escala com o trabalho nas feiras livres da capital e empregos em bares ¢ lanchonetes.
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A ciéncia aplicada para a vida

Em meio a tantas tragédias Uslan ndo perde o sorriso
sincero de seu rosto. A alegria vem em cada gesto ¢ bom-humor
com que conta suas histérias. A nolicia do Prémio Jovem
Cientista do CNPq, por exemplo, veio por telefone no inicio do
més de outubro e antes de ser anunciada, ainda no momento em
que a atendente confirmava os dados de Uslan, cle ja pensava
lemeroso “Serd que € o SPC?". Nao, Uslan. Nio era do SPC. Era
o resultado oficial de uma das maiores premiagaes cientificas da
América Latina.

A pesquisa do estudante foi contemplada com a
segunda colocacdo da categoria Estudante de Ensino Superior do
Prémio Jovem Cier 2008, premiagao que beneficia
pesquisadores desde 1981 ¢ que nesle ano tematizou a
"Educacio para Reduzir as Desigualdades Sociais®. "No inicio
deste ano Live acesso ao edital e percebi que o meu trabalho se
encaixava com olema e o inscrevi®, relatou.

=

O trabalho "Desemprego e baixo IDH no Maranhdo:
uma andlise das politicas de inclusao de jovens nas periferias de
530 Luis™ comegou a ser desenvolvido no ano de 2006 sob a
orientagio da Prof* Dr* Zulene Muniz Barbosa. *Focamos a
pesauisa no Projovem - Programa Nacional de Inclusao de Jovens
por representar uma politica de inclusdo voltada,
prioritariamente, para o segmento juvenil, cujos esforgos
procuram articular as esferas federal, municipal e sociedade civil”,
relatou o pesquisador.

Toda a pesquisa foi desenvolvida pelo estudante com
muita dificuldade j@ que Uslan ndo dispunha do material
necessdrio para realizar seu trabalho. "Nunca tive computador.
Eu fiz todo o trabalho nas lan houses da cidade. Vivia entre a
biblioteca da Uema e alguma lan house”, contou

A pesquisa teve como principal objetivo analisar o
grau de eficicia da metodologia empregada pelo Projovem na
execugdo de suas metas, que sio fundamentalmente: educar,
qualificar e incluir. “Tratamos especificamente de verificar, junto
aos alunos beneficiados, se a proposta politico-pedagogica tem
sido satisfatoria. E. também, esbogar o perfil social destes
jovens que ingressam no programa’.

A pesaquisa foi concluida no ano de 2007 ¢ trouxe
.ilgulh resultados pralicos que pndcr;‘m ser utilizados Pclo
programa. "O principio aplicado ao campo educacional pelo
Projovem gera uma concepgio. lecnicista sobre o ensino e
sobre a organizagio da educagdo, o que acaba por mistificar
seus reais objetivos. O que eles chamam de incluir era, também,
excluir”, avaliou na conclusao da pesauisa.

No dia 27 de novembro, Uslan receberd a premiagio
no valor de R$ 8.500,00 do Presidente Luis Indcio Lula da
Silva. no Palicio do Planalto. diante de autoridades
governamenlais das dreas de ciéncia e lecnologia, além de
grandes nomes da ciéncia brasileira. “Sei que esse prémio ndo
serd suficiente para cu comprar minha casa, mas jd vai ajudar
muilo”, se antecipa.

A premiagdo dard novos rumos para a vida do
estudante. O resultado fez o pesquisador repensar sua vida
académica. “Agora eu posso ressuscitar a idéia de fazer alguma
especializagao ou mestrado, um curso de linguas®, alegra-se. E
recomenda  ainda: zer pesquisa € um processo de
construgdo necessdrio para desenvolver o conhecimento ¢ o
olhar critico®. Um bom molivo para quem quiser seguir o
caminho do nosse jovem cientista. 8

Nessa época ele conseguiu um emprego fixo em financeira,
a Globo Empréstimos. Trabalho que o jovem perdeu ao
entrar na universidade. "1 0g0 Que passei no vestibular em
2005, para o curso de Historia, recebi a noticia de que nao
teria mais meu emprego e pensci ‘como vou me sustentar?'
Sem dinheiro para o transporte eu andava 1h20 até chegar
na Uema. Fiquei esquelético nessa época”, lembrou Uslan
bem-humorado. Foi nesse momento que a ciéncia ocupou
um lugar na vida de Uslan que Ihe serviria lanto para
aprimoramento académico quanto para seu sustento
financeiro.

Alguns momentos trigicos marcaram
negativamente a vida do pesquisador. Faz dois anos que o
jovem sofreu um assallo que mudou sua rotina. Uslan

participava de um congresso na Uema em que ele estava na
comissdo organizadora. “Por volta das 21h peguei um
6nibus e fui pra minha casa. Logo que eu desci uns homens
me cercaram e me ameacaram com um facio. Eles levaram
minha bolsa com meus livros e me machucaram. Desde
entdo eu ndo dormi mais na minha casa. Passava o dia por 1
eanoite eu ia paraa casa da minha amiga Isabel”, relembra.

Em abril deste ano, uma forte chuva derrubou a
casa em que Uslan morava no Residencial José Reynaldo, no
bairro da Cidade Olimpica. Esse fato agravou ainda mais o
problema com moradia do estudante. “Passei a viver na
Igreja. Geralmente eu ficava durante o dia na biblioteca da
Uema e 4 noile ia pra |3, Conseguir uma casa s6 minha
passouaser meu maior objetivo desde entdo”, explicou

-/
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Telessatide no Brasil

A Fapema realizou no més de junho a sétima
edicio do "Coldquios Fapema”, dessa vez o tema
abordado foi a “Telessatde no Brasil”, com o intuito de
fortalecer parcerias para implantagio do Hospital Virtual
do Maranhdo. O palestrante convidando foi o Dr. Chao
Lung Wen, professor da Universidade de Sdo Paulo ¢
coordenador geral do programa de Telessaide no
Ministério da Saude. Em sua exposido pontuou avangos
da drea no Brasil, uso da tecnologia para geragio e
transmissdo do conhecimento, além de falar sobre o
projeto Homem Virtual (nomenclatura utilizada para o
modelo de corpo humano 3D, desenvolvido em
computagio grifica) para auxiliar os profissionais ¢
professores a  transmitirem  conhecimento de  forma
simples e atraente.

FRIRA DB CI}:‘\XCU\S

0 Maranhfo aposta nos AP
seus jovens cientistas.

Estudantes. professores e diretores das escolas de Sao Luis
participaram com seus projetos ¢ invengdes da | Feira de Ciéncias
Fapema, promovida no dia 24 de outubro, no Parque do Bom Menino.
O objetivo da feira foi proporcionar a construgdo do conhecimento em
inovagio ¢ tecnologia, premiando projetos escolares exemplares ¢
inovadores. de investigagio cientifica nas diferentes dreas do
conhecimento. O Planetdrio Mével, uma grande cipula prateada que
reproduz o céu nolurno e ensina nogoes bisicas de Astronomia, foi a
grande atragao do evento. A equipe formada por alunos do Colégio
Universitdrio (Colun) foi a vencedora da feira e recebeu como
premiagio quatro MP3 e um microcomputador. A | Feira de Ciéncias
da Fapema integrou o calenddrio da Semana Nacional de Ciéncia e
Tecnologja.




Encontro das FAP’S

Durante os dias 26 e 27 de junho, Sdo Luis sediou pela
B segunda vez (a primeira foi em 2006) o Semindrio Técnico das
= Fundagaes de Amparo i Pesquisa. O evento reuniu representantes das
entidades de fomento & pesquisa de todo o Brasil foi realizado no Rio
Paty Hotel. Durante o Semindrio foram firmadas parcerias entre as Fap's
¢ o Instituto Chico Mendes (ICM). O Coordenador-Geral de
Tecnologias Setoriais do Ministério da Ciéncia e Tecnologia (MCT),
Adriano Duarle Filho, participou do Semindrio com a palestra "0
estado da arte da pesquisa em biocombustiveis no Brasil”. Debates
sobre "Oporlunidade de Cooperagio Cientilica e Tecnolégica
Franga/Fap's™ também estiveram na pauta do encontro, com presenga
do Adido Cientifico da Embaixada da Franga no Brasil, Jean-Pierre
Courtiat.

—~
M A R A N H A U D 0 S No més de agosto. correspondentes estrangeiros
desembarcaram na capital para conhecer as potencialidades do
Estado. Eles puderam apreciar as riquezas maranhenses na

c u R R E s P 0 N D E N T E s cultura, turismo, infra-estrutura e inddstria. O Encontro de

Correspondentes Estrangeiros foi promovido pelo Governo do
Maranhdo, por meio da Fapema

\
Seqindf o das Fundagoe
»?h fle Amparo a Pesquisa - FA

Os jornalistas fazem parle da Associagio de
Correspondentes. Estrangeiros (ACE) e foram os olhos do
mundo voltados ao Maranho. Vanety Fair da Europa, Clarin da
Argentina, Arb News da Ardbia Saudita, Radio Vatican, Agéncia
EFE da Espanha e Agéncia Agrobusiness dos Estados Uni
foram alguns dos veiculos de comunicagdo participantes.

Na répida passagem por aqui, a ACE ainda fez o pre-
langamento nacional do livio “O Brasil dos Correspondentes”,
que retine artigos dos jornalistas internacionais aue relatam os
tltimos 30 anos da histdria do Brasil. "Ndo poderia haver uma
forma melhor de agradecer a hospitalidade com que estamos
sendo recebidos no Maranhdo®, disse Verdnica Goyzuela,
presidente da ACE ¢ uma das organizadoras do livro
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Fapemaconsglida 52
Expansao

Com escritérios espalhados
em cinco cidades importantes
no interior do estado, a
Fapema amplia a divulgacao de
seus projetos ¢ acdes na drea
de ciéncia e tecnologja

projeto de expansao da Fundagao de Amparo a Pesquisa e

a0 Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico do Maranhao

(Fapema) pula interior do estado teve inicio em 2006, com

a instalagao do primeiro escritério regional na cidade de
Imperatriz, segundo maior municipio do Maranhao.

Essa estratégia de trabalho estd em consondncia coma politica
de interiorizagio das agdes do Governo do Estado, que entende a
necessidade de se projelar as agoes de melhoria da qualidade de vida ¢
geragdo de oportunidades em todo o Maranhao.

“AFapema estd sintonia com esse pensamento, quundoamplia
o conceito de agéncia de fomento para se consolidar como uma agéncia
de desenvolvimento”, afirma o diretor-presidente da Fapema, Sofiane
Labidi.

A abertura desses pélos em Imperatriz, Caxias, Balsas e
Chapadinha surgem também para atender a demanda intensa dos
pesauisadores maranhenses que querem com o desenvolvimento de
suas pesquisas ¢ lrabalhos interferir positivamente nos indicadores
socioecondmicos utilizando-se do tripé ensino, pesquisa e extensao.

Aimplantagao do escritério em regides estratégicas estimulaa
comunidade académica, amplia o ndmero de pesquisas nas cidades e
desperta nos jovens o interesse pela ciéncia desde cedo

O mais recente passo da expansio da Fapema foi dado em
Chapadinha, localizadaa 252 quildmetros da capital do estado. O local
escolhido foi o Centro de Ciéncias Agrdrias e Ambientais da Ufma, aue
possui 49% do seu corpo docente formado por doutores

“Em 2008, chegamos a Chapadinha, uma regido com grande
p(:lmciu] em (apri(ullum, piscicullum e biocombustiveis e, até o final do
ano, estaremos em Pinheiro. Inda faz parte do nosso plano de expansao
contemplar também as cidades de Santa Inés ¢ Codd”, disse Labidi.

O professor e representante da regional da Fapema em
Chapadinha, Dr. Livio Martins Cosla |Gnior, acredita que a implantagao
desse niicleo vai polarizar a pesquisa, ciéncia, tecnologia, inovagdo e
educagdo nao apenas no municipio, mas em toda a regido do baixo
Parnaiba. “|d estamos desenvolvendo algumas agoes com pesquisas em
produgdo de milho, soja, hortaligas, caprinos e outras abrangendo até a
informatica na agropecudria”, ressalta,

Imperatriz o

Coordenagao: Prof. Dr. Manocel de Oliveira Dantas
Rua Godolredo Viana, s/n - Centro.

Imperatriz — MA / CEP: 65901 - 480

Fones: (99) 3525-2785, (99) 3525-2761

Caxias ®

Coordenagdo: Professora Dr.# Valéria Pinheiro
Praca Duque de Caxias - Morro do Alecrim
Campus da Uema

Fone: (99) 3521-3936

Chapadinha e

Coordenagdo: Prol. Dr. Livio Martins Costa |dnior
BR-222, KM 74

Boa Vista

Fone (99) 3471-1201

Balsas @

Coordenacdo: Taniane Zanatta
Praga Joca Régo, s/in

Prédio da Uema

Fone (99) 3541-3363




Academia Maranhense de Cigncias configura-se em um novo espago de
produgio de conhecimento no Estado ¢ integra cientistas de destaque no
io local, dedicados a compartilhar experiéncias ¢ fomentar a

expansdo da base cientifica. Possui 34 membros-fundadores (veja lista) ¢,
somam-se a esses, mais seis nomes de intelectuais, escolhidos por eleigao. ¢ indicados
pelos membros-fundadores. A solenidade de criagio aconteceu na centendria
Academia Maranhense de Letras.

cel

A Fapema foi mentora ¢ idealizadora da AMC ¢ entregou a instituigio &
sociedade. “Depois de anos de plancjamento, cons
momento, que & historico. Agora, a Academia Maranhense de Ciéncias ¢ de lodos., de
toda a comunidade. Vamos apoid-la para que seja independente. Utilizando ciénci
educagio, podemos elevar os polenciais do Estado”, discursou o diretor-presidente da
Fapema e membro-fundador da AMC, Prof. Dr. Sofiane Labidi.

mos concrelizar esle

e

Representando a Comissio de Constiluigio da AMC, Sofiane Labidi
empossou o presidente da Academia, Dr. Francisco de Sales Ba Emseu
discurso, o presidente realgou que a ciéncia deve ser feita em beneficio do homem e da
vida. "Entendo que a Academia cumprird seu papel. ndo s6 resgatando a memaria dos
que fazem e fizeram ciéncia, mas incentivando e orientando projetos de interesse do
Maranhio. Vamos garantir sustentabilidade ¢ dignidade ao ser humano™,

tista Ferre

apontou

Estdo na listas de prioridades da AMC: aaprovagio de seu registrointerno, a
conclusio do Estatuto ¢ a escolha de seus patronos. Na lista dos indicados a patrono,
figuram nomes como Bacelar Portela, Aquiles Lishoa ¢ Renato Archer, este (ltlimo,
maranhense ¢ primeiro Ministro de Ciéncia ¢ Tecnologia do pais. “O principal critério
de escolha ¢, sem divida, os servigos prestados em prol da ciéncia ¢ do
desenvolvimento do nosso estado”, explicou o presidente da AMC.

A Academia fi conta com apoios importantes para a divulgagio de suas
agoes. Uma delas ¢ a parceria com a Arquidiocese de Sao Luis, que disponibilizou
espaco dentro do seu programa semanal na TV Nazaré, que val aoar pelo canal 53.

Os intelectuais participam de reunies para dar andamento a novas
propostas e diretrizes da instituigio as quartas-feiras. na sede proviséria localizada na
antiga Escola de Medicina do Maranhdo, na Praga Gongalves Dias. A elaboragio da
programaco para 2009 ¢ a produgio da revista da AMC estio na pauta atual, além da
parlicipagio no Amazontech, onde a inslituicao ficard responsdvel pela elaboragio do
relatdrio final das conclusoes do Férum dos Reitores.

drias,

Cienlistas das dreas malemdlicas, [isico-quimicas, bioldgicas,
saiide, engenharia, computagio, sociais e humanas compoe o quadro de intelectuais
da Academia. A uniio desses pensadores vai possibilitar 0 uso integrado do
conhecimento na geragio de pesquisas ¢ a formulagio de politicas publicas
fundamentais para o crescimento do estado e do pais. O Maranho agradece

ACADEMIA

MARANHENSE
DE CIENCIAS

No dia 17 junho de 2008, o
Maranh@o entrou para o seleto
grupo de estados a possuir uma
Academia de Ciéncias — os
pioneiros foram os estados de
Sio Paulo e Rio de Janeiro
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Lista dos Académicos da AMC

1. Allan Kardec Duailibe Barros Filho
2. Ana Emilia Figueiredo de Oliveira
3. Antdnio Augusto Moura da Silva
4. Antonio Jose Silva Oliveira
5. Arthur Jorge Azar
6. Benedito dos Santos Raposo
7. Denivaldo Cicero Pavio Lopes
8. Emanoel Gomes de Moura
9. Evandro Ferreira das Chagas
10. Fernando Carvalho Silva
1. Francisca Neide Costa
12. Francisco de Sales Baplista Ferreira
13. Francisco Sousa de Bastos Freitas
14. Haroldo Gomes Barroso
15, Haroldo Olympio Lisboa Tavares
16. Henrique Mariano Costa do Amaral
17. José Hilton Gomes Rangel
18. Jodo Augusto Ramos e Silva
19. losé Ferreira Costa
20. José Auguslto Silva Oliveira
21. José Mircio Soares Leite
22. José Manuel Rivas Mercury
23. Luciane Maria Oliveira Brito
24. Luis Alves Ferreira
25. Maria Bethinia da Costa Chein
26. Maria do Deslterro Soares Brandio Nascimento
27. Natalino Salgado Filho
28. Othon de Carvalho Bastos
29. Paulo César Marques Doval
30. Sofiane Labidi
31. Terezinha de Jesus Almeida Silva Rego
32. Valério Monteiro Neto
33. Walter Canales Sant'ana
34. Zafira Almeida
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s tempos dureos da produgo da borracha em terras amazonenses foram
frustrados pelo mais expressivo marco da biopirataria no Brasil. Em
1876, o inglés Henry Wickhan contrabandeou 70 mil sementes de
seringucira Hevea Brasiliensis para as colonias britdnicas da Asia. No
iniclo do século XX. a produgdo asidtica 4 atingia os principais mercados

consumidores, levando a Amazdnia a prolagonizar um caos econdmico, social ¢

politico

Episodios de apropriacio dos recursos natur ais ndo ficaram no
passado; eles se repelem diaramente em todo o territério brasileiro, Empresas
multinacionais e pesquisadores estrangeiros levam para seus paises amostras da fauna
e da além de conhecimentos das populages tradicionais. Essa realidade
clc\-!LlllN 0 interesse de alunas do Centro de Ensino Médio Liceu Mara mthw a
pesauis: At ameaca ao Ecossistema™. O projeto foi orienta
professor de geografia Joe Peterson e recebeu apoio da Fapema

Produzido no periodo em aue cursavam o terceiro ano, o estud
Gislayne Pires, Heryana de Sousa, Leticia Malheiros e Niza Santos iniciou na bibliotec
€ no laboratério de informética da escola. Elas fizeram levantamento dos dados aue
foram comprovados posteriormente na pesquisa de campo

tropicals esto no Brasil, Os biopiratas enchem os olhos com essa riqueza, NGs,
brasileiras, ficamos maravilhados, mas néio nos damos conta ¢

Entdo vém out

para avaliar a dimensao do impacto da biopirataria no Brasil, em especial no complexo
regional amazdnico. Por seguranca sanitdria. as jovens pesquisadoras ndo puderam ter
contato com os bichos que sdo recuperados do contrabando. “Os animais chegam
realmente machucados ¢ a maioria morre; apenas 10% sobrevivem®, nta Niza
Santos

Assim como o tréfico de animals, a apropriagdo de plantas, em especia
aue tém propriedades medicinais, gera benelicios financeiros para os paises aue
exploram, sem que @ comuridades locais tenham retorno. Segundo relatério da

pesauisa do Liceu, os biopiratas chegam ao Brasil

como turistas ou como simples
||m1m~.;d;m.\ Eles atacam pessoas leigas, a majoria indios, ¢ oferecem dinheiro em
troca de informagdes. Eles aproveitam que os indigenas sabem quais sio as plantas
medicinais e para que elas servem”, aponta Santos. Esse conhecimento secular ¢
levado para laboratérios estrangeiros e transformado em insumos farmacéuticos.
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A portabilidade numérica chega
a0 Maranhao e possibilita a
milhdes de usudrios das telefonias
fixa € movel a troca de operadora
sem a mudanca do nimero.

Por Olivia Araijo

rotina do representante comercial Sebastido Castelo Branco Janior ndo

difere muito da maioria das pessoas habituadas  pressa e ao est

vida moderna. De olho nos nugéuosc em novos nc;dc s, ele tem quatro

chips de operadoras dislintas para conlatar seus clientes ¢ aproveitar as
vantagens de cada uma delas — tudo pela economia. Economia, alids, que nio se revela
muilo pritica. “F chato ter um monte de nimeros, a genle alé se perde no meio dessa
loucura tecnolégica”, observa ele. com bom humor.

esse da

Desde o dia 17 de novembro Jinior e milhdes de consumidores em todo o
€ém acesso & portabilidade numérica. Em tlermos gerais, isso significa que

Estado ja
essas pessoas poderdao mudar de operadora sem, contudo, mudar o ndmero do
telefone. Usudrios de telefonia fixa também se beneficiardo com a nova medida da
Agéncia Nacional de Telecomunicagoes (Anatel). Estima-se que. no Maranhio, existam
mais de 2 milhdes de linhas de telefonia celular e mais de quinhentas mil de telefonia fixa.

A portabilidade ja vinha sendo discutida ha cerca de dois anos e agora, a
despeilo dos protestos das empresas de telecomunicagaes, o Governo Federal decidiu
pela implantagdo imediata do servigo. Mesmo alegando dificuldades técnicas na troca
deinformagdes, as operadoras perderam a “queda-de-brago™ paraa Anatel.

O processo de implantagio da portabilidade comegou no dia 1° de setembro e
obedece a um cronograma estabelecido pela Agéncia. Nos intervalos entre as fases de
implantagao, as empresas poderdo corrigir eventuais falhas no sistema. Alé marco de
2009 os mais de 175 milhdes assinantes de todo o Brasil deverdo ler o servico a
disposigio. Até o final de novembro, a portabilidade estard disponivel em 18 areas,
ampliando o nimero de atendimentos para mais de 30 milhdes de usudrios.
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Para aderir  portabilidade, o cliente devera entrar em contato com a
operadora para a qual deseja se transferir ¢ informar os nimeros do RG, CPF,
telelone e nome da operadora atual. As empresas tém cinco dias (teis para
efelivar a mudanca ¢ o consumidor, caso mude de idéia, tem dois dias para
cancelar o pedido.

A portabilidade numérica implica no desbloaueio dos aparclhos
celulares. Segundo a Resolugao 477, da Anatel, esse servico € obrigatério e
gratuito. Por outro lado, um artigo da mesma resolugio prevé que se o aparelho
foi adauirido em alguma promogio ou mesmo se foi dado pela aperadora, o
cliente tem de manter o compromisso de fidelidade por 12 meses. Findo este
prazo, ele poderi solicitar a mudanga para outra operadora.

Pouco interesse

Apesar da novidade, menos de 1% dos usudrios de Lelefonia fixa e
celular aderiram a portabilidade nos locais onde foi implantada até o momento.
Uma das proviveis explicagdes € que o servigo ainda é pouco divulgado na
midia. Mesmo assim, o Brasil apresenta um quadro favorével & portabilidade,
devido a concorréncia, ao custo ¢ a agilidade do processo de transferéncia. Em
paises como Holanda e Inglaterra, apenas 10% dos usudrios aderiram ao
servigo, em razio do allo custo ¢ da demora, que varia de 20 dias a
inacreditdveis | 2 semanas.

Além do Maranhdo, a partir do dia |7 serdo atendidos também
usudrios nos estados do Ceard ¢ Santa Catarina.

Campeas de reclamagio nos Procons de todo o Pais, as operadoras de
telefonia celular Lem mais um desalio pela rente: atender d demanda nacional € evitar
grandes transtornos para os clientes. Confira na quadro abaixo as principais dividas
no que se refere a portabilidade numérica ¢ ao desbloqueio de aparelhos celulares e
veja também o que fazer quando sentir que foi lesado nos seus dircitos.

Desbloqueio

Com a resolugio 477 da Anatel, que
estd em vigor desde feverciro deste
ano, as operadoras de telefonia mével
sao obrigadas a desbloquear
gratuitamente os aparclhos de seus
clientes. A lei da portabilidade entra
em vigor a parlir do dia 19 de
dezembro. O descumprimento do
regul acarretard a operad
multa que pode variar de R$ 3 milhoes
aR$ 50milhdes.

Valores

De acordo com a Anatel, deverd ser
cobrada uma taxa de R$ 4,00 pelo
servico de migragio, valor que serd
repassado @ empresa ABR Telecom,
responsavel pela transferéncia.
Algumas operadoras, porém, optaram
pela gratuidade do servico, embora
possam cabrar pelo chip.

Mudanga de Operadora
Para os usudrios de telefonia fixa, quem
vai mudar de enderego pode fazé-lo sem
trocar de operadora, contanto que seja na
mesma drea (mesmo DDD). Pode mudar
também de operadora e manter o
enderego; ou, ainda, mudar de enderego
e de operadora na mesma drea local.
Na telefonia mével os usudrios p
mudar de operadora dentro dz
drea e mudar de plano de servico

pnles: Procon e Anatel
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povoado de Ponta do Mangue. no Parque Nacional dos
Lengdis Maranhenses, € o destino dos pesquisadores do
projeto Queamar & procura de uma espécie de lartaruga
qQue sO existe no Maranhdo: a Trachem,
conhecida como capininga. O ambiente de dun:
extensas praias arenosas e lagoas, ¢ o lugar perfeilo para a reprodugio e
vida dessa espécie. Os animais sdo capturados em munzuds, armadilhas
artesanais confeccionadas com Lalos de madeira de | metro, formando
uma entrada que parece um funil, e com “fike-nets”, feitas de redes ¢
talos de ago. Atraidas por iscas de [rango ou peixe, as lartarugas sio
apanhadas ¢ os pesauisadores anotam o peso, as medidas, o sexo ¢
marcam o cenlro do escudo com um corte.

A mesma investida ¢ [eita na ilha de Curupu, localizada na
Bafa de Sdo José, a cerca de 30 km de Sdo Luis. A espécie de maior
ocorréncia encontrada pelos pesquisadores na ilha ¢ a kinosternon
scorpioides, popularmente chamada de jurard. Os moradores locais, na
maloria pescadores, capturam as lartarugas para comercializagio e
também para o consumo préprio. Opgao em cardipios de hotéis, bares
e restaurantes da capital maranhense, o animal ¢ vendido ilegalmente
aos atravessadores por apenas R$ 5.00 a dizia. A exploragio
inadequada de queldnios (tartarugas) no Maranhio instigou
pesauisadores da Ufma a produzir pesquisas ligadas ao seu mancjo
adequado e conservagio.

Coordenado pela professora Larissa Barreto, o projeto
Queamar ja produziu cinco pesquisas ¢ mais cinco estdo emandamento,
reunindo professores e alunos de Ciéncias Aquiticas e Biologia. Os
trabalhos buscam dados bioldgicos e de ecologia bisicos, para suprir a
falta de estudos cientificos sobre as tartarugas em  lerritdrios
maranhenses. "Os quelnios s3o os répleis de vida mais longa, por isso
somente os 8 anos que jd pesquisamos as tartarugas no Estado sio
insuficientes para andlises conclusivas. Vamos acompanhar essas
populagdes por um longo prazo”, esclarece Barrelo.

Conservagdo € a palavra que norteia as atividades do
Queamar, fomentado pela Fapema. Os estudos iniciados em 2000 ainda
sdo preliminares, mas langam luzes sobre o manejo predatorio das
tartarugas, a degradagio do ambiente em que elas habitam e promovem
adiscussao de alternativas de renda para as comunidades locais.



Sustentabilidade

Das 27 espécies de lartarugas exislentes no Brasil, ja
foram identificadas 8 no Maranhio, tanto marinhas quanto de dgua
doce. Utilizando fotos ¢ mapas de satélite, os pesquisadores
monitoram as dreas que sofrem impacto ambiental com a expansao
urbana, As primeiras andlises sugerem resultados positivos. As
comunidades de queldnios estao estivels.

Além dailha de Curupu ¢ de Ponta do Mangue, os estudos
do Queamar foram estendidos a outros povoados dos Lengdis
Maranhenses ¢ a comunidades de Cedral, Balsas, llha do Caju,
Pauling Neves. O monitoramento das tartarugas comega desde a
reproducdo, buscando saber se as [émeas, por exemplo, desovam na
mesma estagdo reprodutiva

ara estudar os ovos, os pesquisadores escolhem os
ninhos, que sdo marcados com estacas contendo a dala, o nome da
espécic e localizagao geogrifica (determinada com auxilio de GPS).
"0 estudo de sobrevivéncia de ninhos e a identificagio dos principais
predadores ¢ importante para que se possa estabelecer decisoes
adequadas de mancjo das tartarugas”, destaca o pesquisador de
iniciagdo cientifica, Luis Eduardo Ribeiro.

Cada detalhe interessa aos pesquisadores. Eles querem
ber desde a profundidade dos ninhos até a dieta das diferentes
espécies. O material estomacal coletado nessas tartarugas ¢ levado
para o laboratério, possibilitando descobrir se elas comem alimentos
de origem animal ou vegetal. Outro importante levantamento vai ser
feito com a andlise de melais pesados e de dejetos nas lagoas.

As pesquisas com os quelonios do Maranhdo constroem
bases para a criagdo dessas espécies em cativeiros montados no
ambiente natural. “Isso seria :
pnpulag:m que € carente € explora de maneira inadequada os
recursos naturais. A criagio em  caliveiro vai propiciar a
izagdo, no caso da ilha de Curupu, do jurard que € mais
aceito. Tudo feito legalmente, com a liberagio do IBAMA”, pontua
Larissa Barreto. W

lernativa de renda para uma

comerci
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Maranhao ganha
Programa de Residéncia
Médico-Veterindrio Q

Por Andréia Lima ]

achorro, gato, galinha, cavalo, vaquinha... Agora a bicharada j

tem um lugar para curar seus males. O enderego ¢ o Hospital

Veteringrio  Universitério da  Universidade  Estadual  do

Maranhzo (HVU-MA). O espago jd funciona hd seis meses com
investimentos concedidos pela Fundagio de Amparo a Pesquisa do
Maranhdo (Fapema) por meio de bolsas para o primeiro Programa de
Resid Médico-Velerindria do Estado.

Nesse lempo o HVU-MA ja desenwolveu diagnosticos mais
ripidos e precisos: aumentou o nimero de atendimentos em 200%. A
préxima meta serd funcionar durante 24h, em regime de plantdo. “Esse ¢
um aprimoramento para as nossas vidas, principalmente na drea de cirurgia
que ndo tinhamos muita prética. Estd sendo uma exp cia muito
importante”, relatou Tarsila Magaly Gomes Passos, uma das bolsistas do
Programa de Residéncia. Ela divide as atividades com Maisa Silva e Sales,
Jackeline Rodrigues da Silva ¢ Elizandra Sa dos Passos do Programa de
Pos-Graduagio em Residéncia Médico-Veterindria, todas linanciadas pela
Fapema.

Segundo o Diretor do Curso de Veterindria, Luiz Carlos Rego
Oliveira, esse foi um projeto sonhado por todos e concrelizado pela Uema
¢ Fapema. O agradecimento foi feilo pessoalmente para o Direlor-
Presidente da fundagio que retribui o reconhecimento. se é um
momento histérico paraa Uema. E uma salisfagao participar desta ocasido.
Quero parabenizar as nossas bolsistas pelo trabalho
que elas vém desenvolvendo”. revelou
Sofiane Labidi.

Hoje, 0 HVU-MA possui laboratorios
onde estudantes e pos-graduandos podem
desenvolver pesquisas em diversas dreas de
atuagdo na medicina velerindria do Estado.
Apés seis meses de luncionamento houve
um aumento em 40% de atendimentos
para pequenos animais e de até 200%
para animais de grande porie. A
universidade estd crescendo e como filho
da casa vejo com orgulho esse
momento”, descreveu o Pro-Reitor de
Plancjamento, Jos¢ Gomes Pereira.
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Criado em 1974, o curso de Veterindria da Uema fa formou 58 turmas. Aproximadamente 800
velerindrios sairam desta instituigdo. Hoje o curso dispde de nove laboratdrios nas dreas de virologia.
bacterlologla, reprodugdo animal, diagndstico anatomopatoligico, andlises clinicas, analomia, parasitologia,
fisico-quimicae microh'\ofaglndc alimentos e dgua.

Um grupo de pesauisa, cadastrado junto ao CNPa_ “Medicina Veterinaria Preventiva e Satde
Piblica” liderado pela Prof® Dsc. Francisca Neide Costa desenvolve estudo no laboratério de Microbiologia de
dgua ondc realizam pesquisas nas drcas de controle de qualidade dos produtos de origem animal,
igua consumidos no estado do Maranhiio. Sio r das também pesauisas de indicadores e

0O HVU-MA tem como objetivo desenvolver
aulas prdticas para os alunos da graduagio ¢ pds-
graduagdo do Curso de Veterinaria e realizar pesquisa e
extensdo, principalmente nas comunidades das
redondezas. “Esse ¢ um trabalho multidisciplinar feilo por
varias maos e que atende o mpi‘ ensino, pesquisa e
extensdo da universidade”, declarou Ribamar Gusmao,
Diretor do Centro de Ciénclas Agrd

as da universidade.

O programa de bolsa de aperfeigoamento
lécnico — BAT melhorou o atendimento do Hospital
quantitativa e qualitativamente. “Comegamos a realizar
estatisticas epidemiolagicas o que € muito importante para
lomadas de decisoes futuras”, informou o dirctor do
hospital, o Prof® Msc. Nordman Wall de Barbosa
Carvalho Filho.

Além do HVU-MA, atualmente a Fapema apoia
outros programas de pos-graduagio no Curso de
Veterir Programa de Mestrado em Ciéncias
Velerindrias, coordenado pela Prof* Dra. Ana Licia Abreu

Silva com 10 bolsistas: Programa de Doutorado
Interinstitucional — DINTER em Medicina Veterindria
Uema/Unesp sob coordenacdo da Prof* Dra. Francisca
Neide Costa. Sdo scis bolsas de Iniciagio Cientifica de
alunos orientados por professores que estao no
Doutorado Interinstitucional (Dinter) e aquisicio de
equipamentos.

"0 apoio da Fapema is atividades de pesauisa ¢
extensdo lem sido de fundamental importdncia para o
fortalecimento do ensino e melhoria do atendimento as

demandas da sociedade por meio do Curso de Medicina
Veterindria”, ressalla a Prof Dra. Francisca Neide Costa,

coordenadora do Dinter em Medicina Veterindria. |
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“Pensando, pesquisando e fazendo
acontecer”, € com esse objetivo que
jovens pesquisadoras de Imperatriz
desenvolvem projeto de pesquisa
sobre a qualidade da agua de pogo

e
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Por Priscila Ramos

a Escola Graga Aranha, no municipio de Imperatriz,
curiosidade acerca da qualidade da dgua de pogo foi
estimulo para que um grupo de jovens pesauisadoras
desenvolvesse uma pesquisa surpreendente.
Orientadas pela professora Francisca Feitosa Oliveira e co-
orientadas pelas professoras Maria Cleide Magalhdes da Silva e Joanice
de Sd Rocha, alunas do 2° ¢ 3° ano do Ensino Médio desenvolvem o
projeto "Aprender a fazer fazendo: dateoriaa pral:ca alternativas para
compreensdo ¢ interpretagio dalinguagem quim
Intrigadas pelas observagdes da populagio do bairro
Camagari, na regido Locantina, sobre a qualidade da dgua de pogo do
bairro, as alunas Emmeline de Sd Rocha (3° ano do Ensino Médio),
Erica D'Avila de S4 Rocha (20 ano do Ensino Médio) ¢ Luiza Bacelar do
Nascimento (2% ano do Ensino M

i) resolveram fazer uma pesquisa
acerca dessa dgua. Assim, leve inicio o projeto “Analise Fisico-
Quimica da dgua de pogo (Pensando, Pesquisando e Fazendo
acontecer)".

A comunidade julgava que a dgua consumida fosse de ma
qualidade. As jovens pesquisadoras colheram amostras da dgua,
fizeram analise de ph, salinidade, quantidade de residuos utilizando
instrumentos especilicos. Depois, desenvolveram um relatério e um
diario de bordo (redagdo das atividades e dos resultados com fotos
anexas). “As pessoas acredilavam que a dgua ndo era boa e nossa
pesquisa mostrou o contririo”, destacou Emmeline.

“A curiosidade da populagio e o retorno & comunidade
paraa nossa

processo foram fatores d

que essa a g

nao é

boa?

pesquisa. Colocar na pritica a teoria que aprendemos na escola
também ¢ maravilhoso”, fala com entusiasmo a jovem Luiza Bacelar.

O projeto Ji existe desde abril de 2003. Teve um intervalo
noano de 2006 ¢ em 2007, a professora orientadora soube do edital
do Programa de Bolsas de Iniciagio Cientifica Janior langado pela
Fapema ¢ informou as alunas. As jovens pesquisadoras submeteram o
projeto a instituigio ¢ foram aprovadas.

“Participando desses projetos, o aluno desmistifica a idéia
da Quimica (no caso) como um 'bicho papio' ¢ acaba contribuindo
para o desenvolvimento da sociedade ¢ com a sua propria vida
estudantil, Quando académicas, estas alunas terio outra perspectiva
sobrea ciéncia e a sua aplicago”. Luiza Bacelar afirma que a pesquisa
mudou a sua compreensio sobre a Quimica. "0 convivio com a
pesquisa (e a pratica) me faz aprender mais. Meu futuro certamente
serdmais promissor.”

As alunas participaram em outubro deste ano da Feira de
Ciéncia e Tecnologia Sul do Maranhao — Fecitec. Na ocasido, as jovens
se classificaram em terceiro lugar na categoria melhor banner. Nesse
evento, foram credenciadas para a Feira Brasileira de Ciéncias e
Engenharia - Febrace, que aconlece em margo de 2009. A escola
Graga Aranha foi a tnica escola piblica de Imperatriz a receber as
credenciais paraa feira.

As alunas se preocupam com a continuidade das pesquisas,
por isso, multiplicam dentro da escola o andamento das atividades. As
trés alunas pensam em prestar vestibular na drea e continuar com as
pesquisa nessa ou em oulras perspectivas. i
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Reconhecimento da Ciéncia do Maranhao

Por Amanda Dutra, Nathalia Ramos e Venllson Gusmio

m 2005, o Maranhdo entrou definitivamente na vanguarda da ciéncia ao promover a primeira

edigio do Prémio Fapema. O Oscar da ciéncia maranhense, como € popularmente conhecido,

busca difundir e apoiar a pesauisa cientilica produzida no Estado premiando os trabalhos que se

destacaram na divulgacao da ciéncia, tecnologia e inovagdo e que possibilitaram levar 3 populagao
informagao, reflexdo e resultados apliciveis ao cotidiano. O objetivo ¢ estimular e incentivar o pesquisador a
buscar linguagem crialiva ¢ inovadora para popularizar a ciéncia e a lecnologia, mostrando como a vida de
cada um depende das descobertas cientificas e suas aplicages tecnoldgicas.

De ld para ci a premiacdo jd contabiliza mais de S00 trabalhos inscritos nas mais diversas dreas do
conhecimento. O Prémio Fapema ¢ pioneiro no Norte/Nordeste ¢ um dos maiores do pais. Criatividade,
inovagdo, desenvolvimento sustentdvel, inclusdo social e humanizagdo sao algumas das caracteristicas
presentes nos trabalhos premiados. Neste especial, a Revista Inovacdo preparou um retrospecto de algumas
pesauisas ganhadoras nas Lrés ediges anteriores da premiagdo. Sao histdrias de sucesso e superagio que
mostram aimportancia da ciéncia para a formagdo do cidaddo ¢ o desenvolvimento humano.

Biotecnologia a servico da satde

Um dos projetos vencedores da primeira edigdo do
Prémio Fapema, em 2005, abordou o trabalho desenvolvido no
Laboratorio para Processamento da Informagio Bioldgica - PIB.
“Um dos meus interesses € estudar como funciona o cérebro. Isso
envolve diretamente o Laboratdrio que tem um time maravilhoso, e
colabora com outro time internacional”, afirma o pesquisador
premiado, Allan Kardec Duailibe, Ph.D em Engenharia Elétrica no
Japao. O PIB foi criado em 2001 e concebido para ser o elo entre a
academia ¢ a sociedade. desenvolvendo tecnologias, formando
recursos humanos e aumentando o conhecimento cientifico na
drea da engenharia aplicada a sadde.

O Maranhao estd entre os estados mais pobres do pais o
que torna necessdrias agdes para a melhoria do IDH — indice de
Desenvolvimento Humano. Como se sabe. os indicadores de
salide constituem-se em fator chave na composigio do IDH, e
para a elevagio dos mesmos serdo necessidrias vdrias acoes na drea
da satide, que déem ao usudrio do sistema maior poder
prognéslico e de prevengao de doengas.

A lecnologia alende a essa demanda de vérias formas. As
linhas de pesquisa desenvolvidas no PIB enfocam a analise de sinais
bioldgicos ¢ de imagens médicas ¢ o desenvolvimento de
equipamentos portdteis de baixo custo para diagnastico médico.
Por exemplo, pode-se fazer uso da telessatde em dreas rurais de
dificil acesso, em locais com caréncia de prol'lssnonans
especializados. ¢ em situagoes de emergéncias mé

O Laboratdrio também trabalhou em um primeiro
momento com aplicagdes que oferecem solugdes com menor
custo para sistemas de telecardiologia, tais como a realizagao em

campo de eletrocardiogramas  (ECG), por meio de
equipamentos porldteis alimentados a bateria que permitam
transmissdo de dados para centros especializados através de
redes de Telefonia Fixa Comutada. A plataforma tecnoldgica a
ser adolada baseia-se no assistente digital pessoal do tipo Palm
enos softwares livres.

Por outro lado. € evidente a importincia da
abordagem preventiva relativa as diversas moléstias. O cancer
de mama, entre as mulheres, apresenta-se como a segunda
ncoplasia maligna mais incidente. O Laboratério para
Processamento da Informagdo Bioldgica investiv em um
sistema de diagnostico eficiente de cincer de mama em
mamografias.

Finalmente, hd o interesse nos dllimos
acontecimentos ¢ descobertas do mundo. Uma descoberta em
especial ¢ aquela que pretende entender como o cérebro
humano recebe e processa as informagoes. Essa drea ¢
especificamente interessante tanto pela parte clinica como pelo
aspecto tecnolbgico, porque a partir dela se pode desenvolver
novos sistemas especificamente aplicados & utilizagdo humana.
Um exemplo tipico ¢ o da plataforma MP3. A compressio
MP3, como se sabe, faz com que uma msica ocupe até 20%
do seu tamanho original. lsso s6 ocorreu porque se
compreendeu como o sistema auditivo humano codifica as
informagdes sonoras que li chegam. O PIB tem trabalhado
largamente nessa area, a chamada inteligéncia artificial, por
meio do uso de ferramentas estatisticas aliado ao oue se
descobriu da fisiologia do cérebro.

Revista Inovagdo n® 08 /

PREMIO FAPEMA

2008 3|



O Jovem Cientista virou mestre

Alrajetoria de Jodo Rodrigo ¢ marcada por vitarias. Desde muito
cedo era destaque nos estudos. Conquistou o 1° lugar no vestibular para
Ciéncias da Computagao da UFMA e ndo parou por ai. As premiagoes ¢ 0s
elogios continuaram. “Ele sempre foi um aluno excelente, acima da média e
resolveu utilizar seu conhecimento para ajudar as pessoas”, relembra
Aristofanes Corréa, professor-orientador.

lodao Iimirigu Ferreira da Silva Sousa foi o vencedor da categoria
Jovem Cientista do Il Prémio Fapema, com a pesquisa "Metodologia da
detecgao automitica de estruturas pulmonares para auxilio ao diagnastico”.
O trabalho premiado ¢ uma ferramenta que lacilita o diagnéstico de diversas
doengas, dentre as quais: cincer pulmonar, tuberculose, bronquiectasias,
nodulos calcificados e destruigio da drvore branquica

A ferramenta proposta torna mais intuitiva a andlise de exames
de tomografia computadorizada por parte dos médicos. Tradicionalmente
esle lipo de exame € avaliado através de uma enorme seqiiéncia de imagens
bidimensionais, dificultando a interpretagio das caracteristicas reais das

estruluras em observagao. pois elas s3o tridimensionais.

Outro ponto importante ¢ o destaque dado a cada estrutura
identificada no interior dos pulmdes. Cada uma recebe uma coloracio
diferenciada, evitando enganos comuns em imagens bidimensionais, tais
como considerar duas estruturas proximas como sendo uma Gnica.

"Meu mestrado foi fortemente influenciado pelo trabalho que
apresentei a Fapema®, afirma |odo Rodrigo. que em sua dissertagao
acrescenlou inovages importantes a lerramenta apresentada em 2006.
"Empreguei técnicas de inteligéncia artificial para que o computador fosse
capaz de identificar os nddulos pulmonares sem a necessidade de
intervencdo humana, facilitando ainda mais a atividade médica”, explica o
pesauisador premiado.

As laxas de acerto da ferramenta foram promissoras, chegando
a um patamar consistente de 96.15% de especificidade e 84,.84% de
sensibilidade. Com o sucesso, a pesquisa ganhard uma versao comercial para
o software. “Além do laptop que recebeu do Prémio Fapema, Jodo também
ganhou a melhor coisa que um pesauisador pode querer: o reconhecimento
de sua pesquisa em todo o Maranhdo”, afirma, entusiasmado, Aristéfanes
Corréa, orientador de Jodo Ricardo na graduagio e no mestrado.
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Jodo Rodrigo mostra aplicagao da pesquisa
Metodologia da detecgao automatica de
estruturas pulmonares para auxilio ao diagndslico

0 desenvolvimento do trabalho vencedor
do Prémio Fapema € a esperanga de
aumento na detecgao /melhoria no
(I\:n‘gm'mwco do cincer de pulméo. Joao
Rodrigo foi aluno do Curso de Ciéncias da
Computagao da UFMA, bolsista da Fapema
desde 1999 e premiado na calegoria Jovem
Cientista no Prémio Fapema 2006. Agora
ele jd recebeu o titulo de mestre em pelo
Programa de Pos-Graduagio em Engenh;
Elétrica da UFMA e desenvolve versao
comercial do software.




Filosofia e arte sob o olhar de jovens pesquisadores

Com o objetivo de incentivar pesquisadores,
professores e alunos a fazerem parte de uma histéria de
desenvolvimento regional, o Prémio Fapema vem premiando e
descobrindo novos talentos. Por falar na histéria da premiago,
quem é que ndo se lembra do discurso emocionado e
emocionante da vencedora do Prémio Fapema 2007 na
categoria Pesquisador |unior, a jovem Larissa Abreu, com o
trabalho: Filosofia com Arte no Ensino Médio.

O trabalho vencedor iniciou a pesquisa em outubro de
2006 com o apoio da Fapema, por meio do Programa de Bolsas
de Iniciagae Cientifica Jdnior, o PIBIC-|R. E com o auxilio da
Fundacao, a equipe formada pelo orientador professor Jorge
1
Larissa Rigla. Virginia Assuncio, Da_wﬂnu Gomes Santos ¢
Larissa Silva Abreu, desenvolveu o trabalho Filosofia com Arte

30 € 0s alunos bolsistas Irlana Maria Martins, Anténio Cirilo,

no Ensino Médio que tem por finalidade apresentar uma
proposta de ensino de filosofia que utilize as lingua;

artisticas (musica, teatro, literatura, artes pl:lst e cinema)

ens

COMO recursos.

O objetivo nao ¢ apenas que o aluno aprmda
conteddos de filosofia para o vestibular, mas que cle possa
trazer e aplicar esses conhecimentos & vida. O interesse dos
bolsistas em fazer parte deste projeto partiu da identificagio
pelo estudo da Filosofia envolvendo as artes. A pesquisa de
campo foi fundamental para entender a proposta de trabalho
por meio das manifestagoes artisticas.

A execugio do trabalho foi da seguinte lorma:
utilizando como recurso a misica Roda Viva de Chico Buarque,
antes mesmo de ouvi-la, os alunos recebem explicagio sobre a
insergdo do cidadio no contexto politico. Depois. os ouvintes

Larissa Silva Abreu recebe troféu do diretor-presidente da F

sao incitados a fazer relagdes com a misica e o sistema politico de
acordo com a bagagem cultural de cada um. Dessa forma, os
estudantes abstraem e se sensibilizam para o entendimento do
conceito que a misica propoe.

Na literatura, textos de Machado de Assis e do escritor
russo Fiodor Dostoievski foram utilizados e dentro da linguagem
do cinema, uma das artes mais ulilizadas, a metodologia foi
baseada na exibicao do filme "A Vila™. Antes de assistir ao longa-
metragem, foram dadas palavras-chave a despeito do filme. O
objetivo era promover o debate e utili a linguagem
cinematogrdfica por meio de representagdes artislicas como, o
conto, apresentagao de pega teatral, parodia e miisi
Segundo Larissa Abreu, o leatro foi a arte preferida

como formade

pressao do entendimento dos alunos, pois busca
representar em  virios pontos a exemplificagio  sobre a
compreensdo da linguagem verbal e ndo-verbal ¢ as relacdes
sociais do individuo

Nas artes plasticas, quadros mns.}grudﬂ\ eda n1iln|(:5in
grega eram observados pelos alunos para que eles fizessem as
devidas comparagdes, de m
contemporinea. “Fazer pesquisa mudou minha forma de enxergar
o mundo, tornou-me mais critica e sensivel as coisas que me
cercam”, afirmou Larissa Abreu, que hoje ¢ estudante dos cursos
de Filosofia e Psicologia da Ufma.

Larissa Silva Abreu e Dayanna Gomes Santos loram as
representantes da equipe na 2 Feira Nacional de Ciéncias da
Educagdo Basica (FENACEB) em Brasilia, este ano. E
apresentaram também o trabalho no VIl Encontro Humanistico.
na Ulma. dando continuidade ao projeto e mostrando que a
pesquisa ndo ficou restrita apenas aos bancos escolares.

eira ilustrativa, com a vida

@, Softane Labidi, durante a Prémio Fapema 2007

Revista Inovagio n® 08 / 2008

33



Difusao Cientifica no Maranhao

Por Aline Vasconcelos, Amanda Dutra,
Andréia Lima, Miguel Ahid e Nathalia Ramos

O Prémio Fapema em Niimeros

~

2005 59

2007 160

Nicleo de Difusao Cientifica - \’DC\
= = —

A Fapema conta ainda com o Niicleo de \-ﬂ
Difusdo Cientifica (NDC) para disseminar a
produgdo cientifica do Maranhdo em diferentes
meios de comunicagio: na internet, no enderego
www.fapema.br; no ridio, com o programa Radio
Inovagio, em duas edigoes semanais diferentes; ¢
emimpresso, coma Revista Inovagdo. Ha também
em andamento o projeto de um programa de TV, o
Momento Ciéncia, que em breve ird estrear na
grade de programagdo da televisao maranhense.
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Maranhdo tem se estabelecido a cada ano como um

campo fértil para desenvolvimento de pesquisas ¢

trabalhos cientificos ¢ vive, sem divida, um momento
especial na produgdo intelectual de cientistas, pesauisadores ¢
instituigoes do estado.

Para se ter uma idéia, em 2005 o estado contava com
cerca de 200 doutores. Esse nimero praticamente dobrou em
2008: 430 no tolal. Essa ascensao estd em harmonia com o
trabalho desenvalvido pela Fundagdo de Amparo 4 Pesauisa e
a0 Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico do Maranhao
(Fapema) na formagao e qualificagdo de recursos humanos, uma
prioridade da agéncia de desenvolvimento. "Temos que eriar
uma massa critica maranhense para atuar e modificar a nossa
realidade e que, em um luturo préximo, colherd os frutos desse
trabalho”, afirma o diretor-presidente da Fapema, Sofiane
Labidi.

Essa qualificagio de recursos humanos vem
acompanhada do crescimento de cursos de pos-graduagdo.
Hoje, a Universidade Federal do Maranhao jd implantou trés
doutorados: Engenharia Elétrica, Politicas Pblicas e Satde
Coletiva ¢ estuda uma cullura de pesquisa para beneficiar ainda
mais esses CUrsos.

Outro ponto positivo a ser observado no que
concerne & difusdo cientifica por aqui € a evolugio na
quantidade de trabalhos inscritos no Prémio Fapema. Em 2008,
0 "Oscar da ciéncia maranhense™ atingiu a espetacular marca de
222 trabalhos inscritos no lotal, ultrapassando a dos anos
anleriores (conlfira a evolugio no quadro). Essa progressio, ao
que tudo indica, ndo vai parar por ai.

A edigio do prémio esse ano traz novidades e
aperfeicoamentos: redefinigio dos critérios. ampliagio do
nimero de categorias ¢ modalidades ¢ um  subslancial
incremento no valor das premiagoes. No total sio 08
categorias: Pesquisador |anior, Jovem Cientista, Talento

h r isador  Sénior, lismo  Cientifico.
Inovagio Tecnoldgjca, Mérito Institucional e Desenvolvimento
Humano.

Vale ressaltar ainda que hoje a Fapema jd contempla
mais balsas que a CAPES e 0 CNPq juntos no estado, algo que
ndo acontece em nenhuma outra unidade da federacdo.

O que se quer € despertar ainda mais o inleresse pela
pesauisa nos jovens, reconhecer o esforgo dos pesquisadores ¢
divulgar a ciéncia e a tecnologia das mentes brilhantes que
geram conhecimento no Maranhdo.



Jornalismo Cientifico € apoiado

Com a proposta de incentivar a producio jornalistica sobre
ciéncia, inovagio e lecnologia, desde 2005 a calegoris
fornalismo Cientifico integra o calendirio do Prémio Fapema-
Todos os anos os formadores de opintio pblica do estida sio
premiados em diferentes modalidades da comunicacio. Este
ano, trés trabalhos foram seleclonados:

Jornalismo Impresso: “A encrgla do vento®, José de Ribamar
Ferreira Junior

Jornalismo On-Line: "Clentistas lancam cartilha sabre o uso de-

plantas medicinais”, Aline Louise Queiroga de Araujo

ormalismo: "Pesquisa desenvolve software rkgu:diky_'al

deficientes visuals®, Israel de Napoll Cimara Santos

Confira um pouco mais sobre as pesquisas
premiadas este ano no Prémio Fapema

Desenvolvimento Humano: Agdo Social em beneficio de artesaos locais

O espago conhecido como Mirio Veiga, no municipio
de Morros, a 100 km da capital maranhense, ¢ uma iniciativa do
programa “A UNDB nas comunidades”, que tem a intengdo de
aproximar os académicos da instituigio do mercado de trabalho,
por meio do processo ciclico de aprendizagem experi I. A

resultantes de decisaes tomadas pelos professores e alunos do
Dom Bosco no desenvolvimento deste projeto. Todo o
trabalho € desenvolvido com a intengao de propiciar maior
visibilidade aos trabalhos dos artesios e [ortalecer a
aprendizagem dos alunos na formagdo de futuros

proposta do projeto € levar aos artesdos de Axixd, Morros ¢
Icatu maiores perspectivas para o futuro de maneira consciente,
organizacional e social, além de uma economia soliddria.

Este projeto de agio social é desenvolvido pela
professora Msc. Vilma Moraes Heluy. intitulado - “Mentoring;
responsabilidade social e artesanato regional.” O trabalho
vencedor no Prémio Fapema, na categoria Desenvolvimento
Humano — Agdo Social, envolve alunos e professores que
orientam familias na produgdo local: o artesanato.

Os artesdos produzem itens diversificados como,
cestos, cadeiras, mesas com cipd de leite. bordados, descansos
para pratos, lapetes, toalhas, artigos religiosos, presépios, anjos
em cipd, lumindrias, brincos, chapéus, sabonete, sabdo e
outros. Grande parte dos artigos natalinos que sao vistos todos
s anos na decorago de Sao Luis ¢ produzida pelos artesaos do
espago Mirio Veiga.

A inclusdo no mercado por meio da realizago das
edioes da feira "Fazendo Arte” e da construgio e
acompanhamento da administracio do Espago Mirio Veiga sdo

profissionais.

O projeto de Morros ¢ desenvolvido desde o
segundo semestre de 2002 e se estende at¢ hoje pelo projeto
UNDB- |inior. O espago foi inaugurado em 2006 ¢ recebeu o
nome de Mrio Veiga, uma homenagem ao principal artesdo da
regido ¢ o primeiro objeto de pesquisa dos professores €
alunos.

Infelizmente, Mério Veiga ndo pode acompanhar a
inauguragao do espago que leva seu nome, o artista faleceu
pouco antes do ambiente ser aberto ao piiblico. Mas, 0 sonho
deste homem que sempre buscou fazer o bem a todos que o
cercavam se perpetua com as iniciativas de filhos e amigos das
localidades de Axixd, Morros e Icatu. "Antes, eu ndo gostava
desse Lrabalho de artesanato, acreditava que ndo traria renda
para nossa familia, mas meu pai sempre me estimulou a
participar. Com a morte dele, assumi também a
responsabilidade de dar continuidade ao sonho do meu pai.
Hoje, a renda maior de todos aqui vem do espago Mirio
Veiga™, afirma o filho do artesio. Mirio de Jesus
Dutra Veiga Jnior.
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Monitores Ambientais na Chapada das Mesas

Ao se pensar em roleiros turisticos no Maranhdo, logo
vem a cabega varios nomes, entre eles, o da Chapada das Mesas,
lugar de grandes atrativos com exuberantes cachociras, trilhas
ecoldgicas, vegetagio tipica da chapada, equivalente as savanas
africanas, enfim, um paraiso localizado no sul do Maranhao.

Essa riqueza natural esta ao nosso alcance, mas caso nio
haja consciéncia por parte das pessoas que desfrutam o ambiente,
tal paraiso ecologico pode estar com os dias contados. Foi com essa
preocupagio que no final do ano de 2005, criou-se uma
importante unidade de conservagao no sul do Estado do Maranhdo,
o Parque Nacional da Chapada das Mesas. O Parque surgiu da
necessidade de se preservar dreas naturais de grande importdncia
biolégica e de caracteristicas geogrdficas peculiares nas llimas
reservas de cerrados no Brasil. A criagio do parque lrouxe consigo
transformagdes regionais devido ao aumento do fluxo de pessoas e
aintensificagao das atividades turisticas.

Com o intuito de diminuir os impactos ambientais e
aumenlar a consciéncia das pessoas da regido para os problemas
que podem acontecer, caso nao haja responsabilidade ecoldgica,
foi desenvolvido o primeiro curso de Formagdo de Monitores
Ambientais da Chapada das Mesas, Irulo de parcerias entre virias
organizacdes. Na grade do curso, as temdticas socio-ambientais,
legislagdo, lurismo, dentre outras, foram abordadas. A
metodologia aplicada foi desenvolvida por meio da construgao do
conhecimento de alunos e professores.

Com esla iniciativa a Professora da Uema, Ligia Tchaicka,
venceu o Prémio Fapema na categoria Desenvolvimento Humano -
Instituigdo de Ensino Superior. com o trabalho: A Formagio de
Monitores Ambientais no Processo de Implantagio do Parque
Nacional da Chapada das Mesas — MA.

No final do treinamento, o projelo obtém como
resultados como a inclusdo dos monitores no mercado de trabalho
do turismo local, criagdo da Associagdo dos Monitores Ambientais,
envolvimento do grupo na gestio da Unidade de Conservagio e
participagdo efetiva em discussdes relacionadas ao turismo e meio
ambiente da regido.



Motores movidos a som

As pesquisas que geralmente recebem notoriedade
nos dias de hoje sio aquelas que de alguma forma trazem
beneficios diretos a sociedade. E € neste perfil que se encaixa a
pesauisa inserida na dissertagdo do Msc. Fernando Lima de
Oliveira, maranhense. doutorando do Instituto Tecnolégico de
Aerondutica— ITA (Sao José dos Campos —SP), que conseguiu
encontrar uma maneira do som melhorar a poténcia de motores
€ assim diminuir o gasto de combustivel e a emissao de gases e
fuligem na atmosfera, e ainda levou o Prémio Fapema na
calegoria Talento Maranhense — Dissertagdo de Mestrado.

Nio pense que s6 ligando o som do carro “nas
alturas™ o desempenho dele vai aumentar. O experimento, por
enquanto, sé funciona em laboratério. A experiénciado

Caes em andlise

“0 Prémio Fapema ¢ o reconhecimento dos
esforgos dos pcauui\adurcs envolvidos neste trabalho, além
de incentivar a produgio e o desenvolvimento de novas
pesquisas”. Assim analisou a Dr* Ana Licia Abreu Silva,
ganhadora da categoria Pesquisador Sénior — Agrdrias. A
pesquisadora obleve sucesso no prémio com o estudo
“Leishmaniose Visceral Canina” que analisou os eleitos das
lesoes causadas pela doenga em caes sem raga definida.

A leishmaniose visceral canina, ou calazar, também
atinge os homens, entretanto diferente da espécie humana,
ndo hi tratamento eficaz para o co. o que acarreta, na
maioria das vezes, na eulandsia desses animais. A idéia da
pesquisa consiste em saber se a Leishmania ¢ capaz de causar
leses diretas nos olhos dos caes, uma vez que alguns animais
que ndo apresentam nenhum sinal clinico do calazar, além de
lesoes de pele que acabam sendo confundidas com sarna. o
que dilicultao di:lym\lim". conslatoua pesquisadora.

pesauisador chama essa influéncia do som durante a
combustio de “combustio puiianle'. E quem ndo quer um
carro que gaste menos, polua menos e ainda seja mais
rdpido? Os resullados. no entanto, ndo limitam seu uso aos
motores dos automaveis; as aeronaves e a indistria também
podem se beneficiar com os frutos do trabalho, que visa
diminuir a emissao de gases como CO, (didxido de carbono)
e NOX, e também de fuligem (um residuo bem fino com
grande potencial poluente).

Atualmente as empresas estdo em constante busca
do aumento da produtividade para a sua permanéncia no
mercado. Em contrapartida, devido 2 crise energética e as
leis ambientais vigentes, as exigéncias do mercado para o
alcance dessa produtividade estdo diretamente ligadas a
necessidade do baixo consumo de energia e 3 baixa emissao
de poluentes. “Diante desta realidade, a inddstria tem
priorizado a busca de novas tecnologias para scus
processos, visto que as técnicas convencionais muilas vezes
ndo possibilitam atender a estas novas necessidades”,
explica o pesquisador.

“0 segredo ¢ o melhor equilibrio da mistura entre
o combustivel ¢ o oxidante (que ¢ o nx‘igi'niu puro ou ar
atmosférico), que gera uma chama mais azulada indicando a
'pureza’ na combustdo, aponta Fernando.

Questoes que podem parecer inacessiveis de ser
entendidas por quem ndo € cientista — como o som na
medida certa melhora um motor, por exemplo — sio o
combustivel que move a vida de pessoas como Fernando
Lima. Pessoas como ele dedicam sua vida para melhorar a
vida de pessoas como nds.

O estudo comprovou que a leishmania chagasi
causa sim lesoes oculares e, também, ¢ capaz de provocar
danos em varios drgdos e ndo apenas naqueles ricos em
células do sistema fagocitico mononuclear, como o figado.
0 bago, o linfonodo e a pele. “Nosso trabalho ¢ de extrema
importincia na pritica da clinica veterindria, pois traz
informagdes valiosas que ajudardo o médico veterin
elucidar no diagnéstico™, declarou.

ioa

Coordenadora do Programa de Mestrado em
Ciéncias Veterindrias da Uema, a Dr® Ana Licia Abreu
atualmente segue com um trabalho sobre a
ecoedpidemiologia da cadeia de transmissdo da doenga.
“0 campo de pesquisa no Maranhao encontra-se em [ranca
expansdo. Nos
salto qualitativo na drea da pesquisa com a implantagao de
virios programas de pos-graduagdo”. avaliou a
pesauisadora,

mos dez anos o estado tem dado um
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Mas Oclusdes: do prejuizo estético ao problema de sadde publica

Dentes tortos ndo sdo desejaveis. A oclusdo dentdria
¢ um ramo da Oduumlog,ia que estuda a relagio entre os
dentes superiores e inferiores com os ossos da face ¢ com os
demais componentes do 6rgdo mastigalorio. As alleracoes
oclusais trazem sérios transtornos a satide como repercussoes
nas fungoes orais, a exemplo da mastigagdo, fonagio ¢
degluticdo. As seaiielas ndo sdo apenas no dmbito bioldgico,
mas também nos campos psicoldgico, econémico, nas relagoes
sociais; além do alto custo do tralamento orlodontico. A tese
vencedora da recém-criada categoria Talento Maranhense
aborda as “Alteragoes oclusais e estado antropomélrico em
escolares na cidade de Salvador, BA, Brasil” e premiou a
Doutora Erika Barbara Thomaz.

A ocorréncia de mds oclusdes €, inicialmente,
determinada pela genética e posteriormente sofrem grande
influéncia dos fatores ambientais dentre os quais, o padrao de
respiragdo bucal e as prilicas alimentares inadequadas ¢
também o uso de mamadeira e chupeta. As evidéncias indicam
lambém a existéncia de associagio entre a desnulricio
energélico protéica na infincia e alguns transtornos bucais,
podendo comprometer o crescimento dos ossos maxilo-
mandibular ¢ levando a um incorreto posicionamento dos
dentes. Supde-se, assim, que a pobreza possa explicar, em
parte, aocorré fa desnutrigio e damd oclusao.

A relago entre as condig@es socio-econdmicas ¢ a
salide oral dos individuos ja foi anunciada por alguns autores e
constiluem “problema de relevincia em satde publica”, afirma
Paulo Frazdo, professor da Faculdade de Satide Publica da USP

A oclusdo chega a acometer 58% das criangas
brasileiras aos 12 anos de idade trazendo prejuizo estético.
Tuncional e 4 qualidade de vida desses individuos, além do alto
custo do tratamento para o paciente. Apesar de suaimportancia,
as mas oclusdes 1ém sido, historicamente, desvalorizada
enquanto problema de satide. "Esse estudo é oportuno, pois tem
o proposilo de contribuir para o planejamento e avaliagio de
gias para a melhoria das condigies de sadde das
populagoes” ressalta ErikaThomaz, pesquisadora premiada.

Os resultados desse estudo demonstram que a
prevaléncia de mds oclusdes dentdrias em adolescentes
residentes em Salvador (Bahia) ¢ bastante clevada e que estas
alteracbes estdo associadas a miltiplos fatores, inclusive de
ordem socio-econdmica, bioldgica e comportamental. [
importante ressaltar que a amamentagdo natural ¢ um fator
benéfico para a satide oral. |4 as inadequadas condicdes de
salide, nutrigdo e acesso a fatores promotores de saiide oral
podem estar associadas a ocorréncia de mds oclustes dentdrias,
especialmente na presenga simultinea de déficit de crescimento
linear ¢ respiragao bucal.

A Organizagio Mundial de Saide considera a mi-
oclusio como o 3° problema de satde piblica. dada a sua
grande incidéncia ¢ o seu cariler de aparecimento precoce. “E
muito importante ter ganho essa prémio da Fapema e saber que
contribuo fazendo desta investigagao um instrumento Gtil para a
claboragio de politicas publicas que visem a melhoria das
condigoes de satide das populagoes humanas”, afirma a Dr*
Erika Thomaz .
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Farinha de mesocarpo do babagu: estudo revela novos caminhos

Rosane Nassar Meireles Guerra fol a grande
vencedora na categoria Pesquisador Sénior, na drea de
Ciéncias Bioldgicas e da Satde, com a pesquisa “Farinha de
mesocarpo de babagu: efeitos sobre o sistema imunoldgico™.
O trabalho avalia as propriedades biologicas ¢ a aplicagio
terapéutica da farinha do mesocarpo de babagu (Orbignya
Phalerata, Palmae). “Invesligamos, inicialmente, se o
tralamento era efetivo para tratar as doengas e situagdes que a
populagio informava. Utilizamos a farinha seguindo as
indicagdes populares e as informages que conslavam no
produto”, explica Rosane Guerra.

A idéia surgiu a partir de artigos cientificos
publicados e de resultados prévios com estudos sobre a
mandioca.

A pesauisa jd possui alguns resultados obtidos como
aidentificagdo de algumas agoes farmacologicas € também de
efeitos colaterais. Foi ohservado que o tratamento oral coma
farinha tem acdo no sistema imunoldgico, sobretudo na
inflamagdo. O estudo também encontrou um efeito protetor
para trombose ¢ outro efeito anlibidtico, que ndo tinham sida
descritos anteriormente e ndo constavam nas indicagoes
populares.

Por outro lado, observou-se que o lratamento coma
farinha aumentava o ndmero de células tumorais, a glicemia e
anlecipava o aparecimento de diabeles em camundongos
geneticamente modificados para desenvolver essa doenga.

A preocupagio com a qualidade de vida das pessoas
ndo foi deixada de lado nessa pesquisa com o babagu. Rosane

Dois prémios, uma mulher

Afrente do Programa de Pés-Graduagio em Politicas
Piblicas da Universidade Federal do Maranhdo, a Dr* Maria
Ozanira Silva ¢ Silva responde pela coordenagio do Programa
que levou o Prémio Fapema 2008, na categoria Mérito
Institucional. No plano pessoal, Ozanira teve a pesquisa "O
bolsa familia no enfrentamento a pobreza no Maranhdo e no
Piaui” prcmiada nacategoria Pesquisador Sénior.

Formar recursos humanos com o intuito de promover
reflexéio e intervengdo critica na realidade social. E com este
objetivo aue o Programa de Politicas Piblicas vem atuando
desde 1993. "0 Programa de Pos-Graduagdo em Politicas
Piblicas da Ufma € de cardter interdisciplinar e
interdepartamental. A idéia ¢ formar professores e
pesauisadores ¢ capacitar Lécnicos no campo das politicas
publicas”, informou a coordenadora.

Jd a pesquisa "O bolsa familia no enfrentamento a

pobreza no Maranhdo e no Piaui* faz uma andlise da aplicagio
deste programa no Maranhao ¢ no Piaui, dois dos estados mais

Guerra explica que os principais efeitos do trabalho para
sociedade podem ser nolados nos produlos comercializados
na Praia Grande. aeroporto ¢ outros locais que agora nio
apresenlam mais as indicagoes de uso para tratar lumores,
artrite, obesidade e oultras doengas. “Essas informagdes eram
preocupantes, pais poderiam resultar em danos aos pacientes
com essas doengas. uma vez que dados pré-clinicos, como os
nossos, sao indispensidveis para validagio de novos
medicamentos. Na verdade, ainda estamos trabalhando para
validar o uso do mesocarpo de babagu como medicamento.
testando outras vias de utilizagio, e compostosisolados”.

Ao saber da premiagdo do trabalho pela Fapema, a
professora da Ulma ndo escondeu o contentamento. “Fiquei
muito feliz com esse prémio! Na verdade ser indicada para
recebé-lo foi uma injegdo de dnimo tao grande que os efeitos
imediatos podem ser sentidos na disposi¢io de montar novos
projetos, concluir os artigos que estavam na gavela e seguir
adiante. Na verdade. esse prémio ndo seria possivel sem o
pessoal do laboratério de Imunofisiologia da Ufma, que ao
longa de 10 anos vem trabalhando com babagu”.

O babagu jd rende ao longo do tempo uma série de
publicagdes ¢ artigos clentificos, monografias ¢ 06
dissertagoes de mestrado. Estio em seus projetos futuros:
continuar trabalhando com babagu e com outras plantas, tendo
em foco a agdo hipoglicemiante ¢ efeitos lerapéulicos sobre a
diabeles. “Ha também um projeto com diagnéstico na saliva de
pacientes diabéticos que estou desenvolvendo com apoio da
Fapema”, concluia pesquisadora.

pobres da federagio. Foram recolhidos dados empiricos em seis
municipios para orientagdo da pesquisa. "0 Bolsa Familia é o
maior programa de transferéncia de renda em implementagio
no Brasil. Nossa proposta metodologica foi orientada pela
utilizagio de pesquisa bibliografica e documental, além de
anilises de dados secundirios”. revelou a pesquisadora.

O Programa de Pos-Graduago em Politicas Piblicas
possui mestrado e doutorado com duas linhas de pesquisas:
Politicas Piblicas e Movimenlos Sociais ¢ Politicas Sociais e
Avaliagio de Politicas e Programas Sociais. O Programa
mantém convénios e intercdmbios com instituigdes nacionais e
estrangeiras ¢ possui conceilo méximo (5) de acordo com o
indice da Capes.

Quanto a investigagdo sobre o Programa Bolsa
Familia. a pesauisadora concluiu que “os resultados do estudo
evidenciaram a relevincia do programa para a populagio
beneficiéria ¢ para dinamizagio da economia local”. Que
venham muitos outros projetos entio, pesquisadoral
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A . *
Ciéncia para a vida
Maranhdo desponta em pesquisa aplicada e mostra
os beneficios do conhecimento cientifico para a sociedade

Por Nathalia Ramos ¢ Romulo Gomes

Vocé sabe o que 1€m a ver as proposigoes de Albert
Einstein do inicio do século XIX com os leitores de CDs e DVDs
atuais? Tudo. O conceito de emissao estimulada de radia
claborado em 1917, deu suporte para o desenvolvimento do
laser, mais de 40 anos depois. Hoje, ele é amplamente utilizado
na leitura de codigos de barra, na medicina e na produgio
industrial. O exemplo ¢ representalivo da importante relagio
entre a Ciéncia Basica e a chamada Ciéncia Aplicada. Sem se
ocupar de uma aplicagio imediata, a Ciéncia Basica fomece
subsidios para a procura de solugdes e produtos inovadores. As

instituigoes de pesquisa maranhenses,
por muito tempo, estiveram voltadas a
invesligagao da natureza em seus
aspectos mais fundamentais. Assim como
os pressupostos de Einstein, esses
estudos foram essenciais para o
Maranhdo despontar em Ciéncia
Aplicada.

As pesquisas vencedoras do
Prémio Fapema 2008 sdo uma amostra
dessa tendéncia. Bebii. palavra indigena
que significa ventilagio, é o nome do
projeto do professor da Universidade
Federal do Maranhio, Aristofanes Corréa Silva, vencedor da
categoria Pesquisador Sénior — Ciéncias Exatas, Engenharia e
Computagdo. Ele desenvolveu um programa de computador
que detectaautomaticamente se um nodulo pulmonar é maligno
ou benigno. Com a andlise digital da geometria e da textura do
nédulo, o software consegue dizer em qual regido do pulmao
cle esti e depois identificar seu tipo. “O software faz tudo isso
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Mas nossa proposta nio € substituir o médico. O programa deve
ser utilizado para auxiliar o especialista na confirmagao do
diagndstico®, pondera Aristéfanes.

A idéia inicial foi do pesquisador de iniciacao

ick Corréa da Silva. O estudante recorreu a

cientifica,
instrumentos da ecologia, que calculam a quantidade de plantas
em um determinado espago, para processar imagens de nddulos
pulmonares. O método ¢ de fécil manipulagio e possibilita
resultado imediato. Quando estiver disponivel no mercado, os
médicos poderdo implantar o programa em seus computadores
pessoais. Com as imagens de uma
tomografia computadorizada,
conseguirao identificar com
precisao a malignidade ou ndo do
nodulo, que depois pode ser
confirmada por biopsias. Em
laboratério, os acertos chegam a
quase | 00%.

Além do Prémio Fapema, em dois
anos, pesquisa conseguiu
reconhecimento no Prémio Werner
Von Siemens de Inovagio
Tecnolbgica. de abrangéncia
nacional. Internacionalmente, a

comunidade cientifica deu seu aval ao projeto com a anuéncia de
pubhu}(.‘lu no Journal Pattern f\nal_ is and Applications. O
software desenvolvido no Maranhdo estd sendo testado no
Hospital da Universidade Estadual do Rio de Janeiro. "A técnica
ji sc mostrou eficaz com nddulos pulmonares. Com
aprimoramento, acreditamos que possa ser usada para detectar
outros tipos. Testando na mama, encontramos resultados até
melhores que no pulmao”, entusiasma-se Aristofanes.




QOulra pesquisa premiada pela Fapema trard lorte
impacto sécio-econtmico e ecoldgico. Aluna do 9° periodo de
Engenharia Civil da Universidade Estadual do Maranhao,
Mylane Viana propde o aproveitamento de residuos da
construgio civil para pavimentagdo de ruas. Restos de concreto,
tijolos, cimento, nas maos da jovem pesquisadora, tornam-se
agregados reciclados. O pedregulhos poderao ser colocados na
base do pavimento de baixa movimentagao.

As vanlagens sdo inimeras. Evila o despejo de
residuos de construgdo em terrenos baldios; aumenta a vida Gtil
dos alerros sanildrios, onde sdo colocados inadeauadamente
esses materiais; além de diminuir o prego da obra, tormando a
urbanizagdo mais acessivel. "O pedregulho de reciclado nio
Lem resisténcia para camadas de volume de trifego maior. com
movimentagio de grandes caminhdes, por exemplo. |3 em ruas
de conjuntos habitacionais, ele ¢ suficiente para formar a sub-
base do asfalto”, ressalva Mylane.

Os maleriais seriam fornecidos  pelas  grandes
construtoras, que ndo possuem interesse no entulho. Elas
ficariam responsdveis por armazenar os residuos em
contéineres ¢ encaminhar & recicladora. Normalmente, esses
residuos sdo despejados em aterros sanitdrios. muitas vezes
junto com o lixo doméstico. Quando transformados em
agregados reciclados, esses entulhos substituem a brita, mais
resistente, porém cara.

Esse estudo acompanha as intengdes do Plano de
Gerenciamento de Residuos de Construgio Civil, elaborado
pela Prefeitura de Sdo Luis, em 2005. O Plano prevé a
construgdo de uma unidade receptora de pequeno volume e
uma usina de reciclagem. Se restava divida sobre como
aproveitar o material reciclado, Mylane Viana apresentou a

solugdo. O trabalho da jovem pesquisadora avanga na
proposta de preservacao do meio-ambiente, apontando a
construgio de caminhos ecologicamente mais corretos.

As pesquisas premiadas este ano no Prémio
Fapema refletem o amadurecimento do pesquisador
maranhense ¢ a preocupagao com a melhoria da qualidade
de vida da populagdo e o bem-estar social. Um bom exemplo
€ o invento premiado na categoria Inovagio Tecnoldgica.
Ademar Soares Lago, engenheiro mecinico, desenvolveu
uma plataforma hidrdulica para embarque e desembarque de
pessoas com dificuldades de locomogdo em  Gnibus
coletivos.

A ferramenta produzida em parceria com o
desenhista industrial, André Fabiano Aranha de Macedo,
co-inventor da plataforma, ¢ uma via para a inclusio,
facilitando o acesso de portadores de deficiéncia fisica,
pessoas idosas, obesas ou grividas aos meios de transporte.
A idéia inicial é fixar a plataforma em correspondéncia com
as portas de entrada e saida dos coletivos, nos term da
integragdo da cidade ¢ principais pontos de Onibus,
proporcionando, assim, ficil operagao. manutengio e
redugio de custos. Funcionalidade ¢ a palavra-chave da
ferramenta premiada.

A plataforma sendo aperleioada para
comercializagdo e, em breve, jd podera ser visla nos pontos
de maior circulagdo de passageiros da capital. Segundo
Ademar Soares, a utilidade piblica da plataforma poderd ser
adaplada ainda a outros segmentos — terminais de carga e
descarga, lojas e rodovidrias.

Dados do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) apontam que, hoje, menos de 0,5% dos

Aproveitamento de residuos sdlidos da construgdo civil, uma alternativa vidvel para a urbanizagio
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Plataforma hidriulica para embarque ¢ desembargue: acessibilidade ¢ inclusdo social

portadores de necessidades especiais que vivem em Sdo Luis
tém acesso ao transporte publico. O invento premiado ndo vai
propiciar apenas melhor acessibilidade aos 6nibus. A
platalorma ird assegurar a cidadania das
deficiénci

pessoas  com

E o que dizer do estudo de uma planta comum no
Brasil para obtengao de uma tintura que controla a hipertensao?
Foi com a produgao desla pesauisa que lan Favero Nathasje,
aluno do Ensino Médio da Escola Santa Teresinha de
Imperatriz. venceu na categoria Pesquisador Gnior do Prémio
Fapema 2008, O trabalho intitulado "Anlise dos principios
alivos da Cecrapia Pachystachya para o desenvolvimento de
uma tintura de contrale a hipertensdo™ analisa as propriedades
terapéuticas da planta popularmente conhecida como
umbariba

A Cecropia Pachystachya é uma planta origindria
da zona tropical do continente americano, muito comum no
Brasil, e ¢ tradicionalmente usada para lralar de doengas das
vias respiratorias, bronquite, tosse, além de ser cardioténica e
antiespasmddica. Os estudos do jovem lan atestaram que os
benelicios da umbaib:

) param por af. A pesquisa leve inicio
com o levantamento bibliografico em livros de farmacognosia e
farmacobotinica. Em seguida. o aluno passou a desenvolver a
tintura a partir das folhas verdes da planta. Ao fazer a andlise

fitoquimica da Cecrapia, lan constatou a presenga abundante
do componente “isovitexina”, de agio anti-hipertensiva.

Considerando que, \rgundn a Sociedade Brasileira
de Medicina, 25% da populagio sofrem de hipertensao, o
estudo de lan pretende oferecer mais uma alternaliva vidvel no
controle desse mal que afeta lantas pessoas no pais. “Espera-
se que com a agdo da isovitexina, a tintura tenha o mesmo
cleito de remédios tradicionais, porém com um prego
reduzido”, conclui o estudante.

Sao agoes como as mencionadas que tornam a
ciéncia tdo interessante e fundamental para o
desenvolvimento humano. © diretor-presidente da Fapema,
Sofiane Labidi. lembra que estes sao apenas alguns exemplos
da ciéncia aplicada 4 vida. "O pesquisador maranhense ocupa
um lugar que € seu por direito e competéncia. O Governo do
Maranhdo demonstra seu reconhecimento aos pesquisadores
com o Prémio Fapema”. A criatividade maranhense vai gerar
mais idéias e solugdes que destacardo o Estado no cendrio da
inovagdo lecnolégica. “Nossa obrigagio, por meio da ciéncia
e tecnologia, ¢ dar resposta aos problemas do dia-a-dia das
pessoas, Lentando gerar riquezas, renda e emprego. Isso nao
significa aue o apoio 3 pesauisa basica deixard de existir. A
Pesquisa Basica de hoje € a Pesquisa Aplicada de amanha”,
visiona Labidi.
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Jovens Cientistas Maranhenses

Nos laboratérios e departamentos das universidades académicos
desenvolvem projetos primorosos de Iniciagdo Cientifica

les ainda estdo na graduagdo, mas o interesse pel

Por Amanda Dutra. Andréia Lima. Nathalia Ramos e Priscila Ramos

éncia despertou logo cedo. Estes s30 0s jovens cientistas que renovam

o quadro de pesquisadores do Maranhao todos os dias. Por meio do desenvolvimento da ciéncia aplicada. os académicos
absorvem novos conhecimentos, oriundos da pesquisa sistematizada, e aprimoram o seu processo formativo.

Sio estudantes de diferentes dreas do conhecimento que despontam com projetos inovadores e criativos. E pensando
em reconhecer esses talentos maranhenses, a Fapema premia todos os anos estudantes da graduagdo na calegoria Jovem
Cientista. A proposta € estimular o desenvolvimento do pensamento cientffico e da criatividade, além de despertar entre os

acadé

premiados deste ano.

05 a vocagio para 0s campos das ciéncias e das carreiras tecnoldgicas, incentivando talenlos poten
participagio em pesquisas que introduzam o jovem universit

is, mediante

rio no dominio do método cientifico. Conhega a seguir os

Propolis nativa € aliada no tratamento de asma

O uso da propolis como tratamento terapéutico natural
existe hd mais de 5.000 anos. O famoso médico grego Claudio
Galeno escreveu que esta cera negra (referindo-se a prépolis) era
um remédio muito promissor. No entanto, “Existem poucos

estudos sobre a importancia terapéutica e econdmica da propolis
nativa” pontua Hidelbland Cavalcante, estudante de medicina da
UFMA e o jovem cientista vencedor na categoria Ciéncias
Biologicas, Médicas ¢ da Sadde

O objetivo do trabalho premiado foi avaliar o uso de
propolis para o tratamento de doencas respiratérias, mais
especificamente, a inflamagio pulmonar caracteristica da asma
induzida em camundongos. A asma ¢ uma doenga inflamatéria
cronica das vias acreas ¢ lem sido tratada rotinciramente com

glicocorticéides. Entretanto, pacientes com asma cronica

Que
tomam estes medicamentos por um periodo longo podem
desenvolver graves eleitos colaterais. Mediante isso, algumas
pessoas fazem uso de produtos naturais medicinais para aliviar os
sintomas relacionados & asma. Dentre estes produtos estio os
produzidos pelas abelhas como o mel e a prapolis. As propriedades
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teraputicas da propolis, uma substancia resinosa obtida pela
mistura de néclar com a saliva das abelhas, apresenta diversas
propriedades terapéuticas | comprovadas, como antiinflamatéria,
antibacteriana, antiviral, antialérgica, antioxidante ¢ cicatrizante.

No Maranhio existe uma ampla cultura de criagio de
abelhas, dentre cssas estdo as do género Scaptotrigona que sio
largamente cultivadas na regido de Barra do Corda-MA. Sabe-se
muito pouco sobre a propalis nativa, tanto que os criadores muitas
vezes reliram o mel e descartam a prépolis, perdendo um produto
terapéutico em potencial. O aproveilamento dessa propolis seria,
sem divida, muito importante para a economia das comunidades ¢
para o Estado do Maranhdo como um lodo. Assim, o grupo de
produtos naturais da UFMA iniciou hd alguns anos diversos estudos
no sentido de caracterizar e testar os efeitos bioldgicos da propolis
nativa.

Os resultados obtidos com os testes em camundongos
demonstraram que o lratamento com propolis ou dexametasona
diminui significativamente o nimero total de células no lavado
broncoalveolar (LBA) em relagdo ao grupo OVA (controle



negalivo). Esta observagio sugere que a agao da prapolis parece
ser similar & dos corticGides. os quais inibem a infiltragdo de
células inflamatdrias sobre os pulmbes em modelos de asma
bronquica alérgim, Além da diminuicdgo do infillrado celular,
houve também uma inversio do perfil de células uma vez que no
grupo OVA, houve um predominio de células
polimorfonucleares, o que estd correlacionado com a severidade
daasma.

O tratamento com Extrato Hidroalcodlico (EH) de
propolis por via oral reduz a patologia completa associada 4 asma
murina, inibindo ndo s6 o numero de células inflamatorias ao
espago alveolar, mas lambém a progressao da inflamagdo alérgica.

Tais resullados confirmam o uso popular da prépolis como
tratamento alternativo/complementar naasma.

“Com base nos promissores resultados obtidos,
esperamos  contribuir para enriquecer as discussoes ¢ as
pesauisas sobre propolis de Scaptotrigona SP (Tubi). preservando
essa espécie nativa e ampliando os estudos de aplicagio biologica
desse produto” afirma Hidelbland Cavalcante, o premiado
estudante de medicina. Vale ressaltar que o aumento do valor
cientifico e econdmico dessa espécie mediante a agregagio de
valor a propolis, um produto que hoje ¢ desperdigado por muitos
criadores contribuird para a sua conservagio bem como para a
melhoria de vida das comunidades que a criam.

Intoxicagdo de ovinos € examinada

Em todo o Estado do Maranhdo encontramos a
planta salsa, principalmente na regiao dos lengdis. Agora um
estudo desenvolvido pelo pesquisador Victor Hugo Azevedo
Carvalho, estudante de Veterinria da Uema, sob orientagio
do Msc. Daniel Prazeres, comprovou que a lpomoea asarilolia,
nome cientifico da salsa, ¢ uma planta toxica. A pesquisa
estuda os efeitos clinicos e laboratoriais dessa planta que pode
ser encontrada nas margens de lagoas. praias e solos arenosos
de todo o pais.

“Aidéia de fazer esse estudo surgiu a partir de
uma demanda dos criadores do municipio de Paulino Neves
no Maranhio, que estavam perdendo cerca de 10% do seu
rebanho ao ano em decorréncia da intoxicagio por essa
planta®, conta o pesquisador. Dentre os resultados obtidos
foi comprovado que a salsa causa uma lesio no sistema
nervoso dos animais, chegando a provacar a morte.

A criagdo de ovinos ocorre de forma extensiva no
municipio de Paulino Neves, isso mantém os animais mais
susceliveis a intoxicago pela salsa. Por isso, a aplicabilidade
deste trabalho serd de grande relevincia para o municipio.

*A busca de melhorias sanitdrias de rebanho ¢ fundamental
para proporcionar melhor qualidade de vida a essas familias e
para outros criadores de regioes onde essa planta é
abundante”, pontua Victor Hugo.

O vencedor do Prémio Fapema 2008, na categoria
lovem Cientista, modalidade Ciéncias Agrarias e
Veterindrias, considerou a premiagdo um incentivo extra para
continuar a desenvolver rabalhos cientificos. "0
reconhecimento da sociedade sobre a relevincia da nossa
pesquisa, sem divida € muito gratificante. Foi um incentivo e
tanto. Além disso. pretendo utilizar o recurso do prémio
para visilar oulros centros que estdo realizando pesauisas
semelhantes para trocar experiéncias”, ressaltou Victor
Hugo.

Bolsista da Fapema, Victor Hugo desenvolve essa
pesquisa desde 2007 e estd com o trabalho em fase de
desenvolvimento. “Em nosso préximo projeto estudaremos
o mecanismo de agdo do principio ativo da salsa nos animais
para encontrar uma maneira de controlar o problema sem
agredir o meio ambiente”, projeta o pesquisador.
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Caranguejo e variacdes linglisticas

Luciana Moreira, a jovem cientista vencedora na
modalidade Ciéncias Humanas e Sociais, leve o primeiro
contato com a pesquisa por meio do Atlas Linggistico do
Maranhdo-ALIMA, um projeto de pesauisa do Departamento
de Letras da Universidade Federal do Maranhio, que estuda os
falares do Maranhio. Tendo como base o pressuposto de que a
lingua, como fato humano, estd indiscutivelmente inscrita no
ambito social ¢ cultural, o objeto de pesauisa deste projeto sio

todas essas goes que permelam o nosso

Estado.

Em janeiro de 2006, Luciana tornou-se auxiliar de
pesquisa do ALIMA e buscou, sob a orientagio da
coordenadora do projeto. Profa. Dra. Conceigdo Ramos,
desenvolver a pesquisa intitulada O Atlas Ling,ﬁi&ttw do
Maranhdo: um estudo do léxico do caranguejo.

O caranguejo tem grande importincia econdmica
para 0 Maranhdo, ji que muitas familias dependem diretamente

do seu extrativismo. A jovem cientista encarou a oportunidade
de pesauisar a linguagem especifica dos catadores e vendedores
de caranguejo como desalioe proposta muito interessante: essa
pesauisa lhe daria suporte para, junto com sua orientadora,
claborar um glossdrio que contemplasse o universo da
terminologia do produto.

Durante o desenvolvimento da pesauisa, o apoio da
Fapema fundamental. A fundagcdo financia, desde setembro de
2006, o estudo do léxico do caranguejo no Estado. Apés dois
anos de pesauisa jd € possivel observar seus resultados: um
glossirio da terminologia do universo do caranguejo. que
contempla 102 termos e que contribuird de mancira
significativa para o conhecimento da realidade
socio-linglistico—cultural do Maranhdo e para a preservagao
do acervo cultural maranhense. Além disso. o glossdrio
facilitara a interagio entre pesquisadores ¢ catadores e
vendedores de caranguejo no Estado.
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A era do acesso

A transicdo de mercados convencionais
para networks ¢ o nascimento de uma
nova economia

jeremy Rifkin

Makron Books, 272 pdgjnas, 2000

Jeremy Rifkin € o autor dos renomados "0 _século da
biolecnologia” e ~0 fim dos empregos™. Em “A Era do Acesso™. o
autor aborda a economia hipercapitalista a caminho da transicio da
posse da propriedade para o acesso “just-in-time” de bens e servigos.
(tendéncia do futuro, segundo Rifkin). Ele alega que a sociedade ird
cada vez mais pagar pelo acesso a bens e servigos. lais como:
informagées, entretenimento,  hardware,  softwares,  cletrbnicos,
utensilios ¢ tudo 0 que se possa imaginar.

Na sociedade do acesso, caracterizada por atualizagoes,
inovagdes ¢ customizagdes em um ritmo cada vez maior. os clicos de
vida dos produtos sio cada vez mais curtos, lornando os bens
obsoletos cada vez mais rapidamente. Assim, ter, guardar e acumular
ji ndo fazem mais tanto sentido. Empresas, por exemplo, estio
terceirizando  suas  atividades, reduzindo estoques. alugando
cauipamentos, vendendo ou alugando iméveis. Criam-se entio
nichos para varias oportunidades de negocios, como por exemplo:
aluguel de equipamentos de Informidtica, dos chamados escritorios
virtuais (fendmeno que se observa no Brasil), de carros de luxo,
leasing ¢ uma infinidade de outras oportunidades da chamada

Sugestoes
de Leitura

: “P;i"?{. A experiéncia elnogrifica - Antropologia
) ¢ literatura no século XX

James Clifford

UFR] Editora, 319 paginas, 1998

Enquanto historiador, Clifford analisa a
emergéncia da moderna nogdo antropoldgica ou
etnogrdfica de cultura, tal como esta veio a se
conligurar nos dols primeiros lergos do século
XX. O autor focaliza os modos de representagio
etnografica no contexto colonial e pds-colonial €
no contexto cultural do modemismo literdrio ¢
artistico curopeu. Nesse percurso, explora as
[ronteiras sempre méveis entre hist literatura
cantropalogia.

“economia da experiénia” (viagens globais de turismo, centros de

enlretenimento, parques temilicos, centros de moda, de bem-estar e

estética, educagio, musica, filmes, esportes, etc.). Nos EUA, por

exemplo, recentemente observou-se o sucesso dos aluguéis de balsa
ninas de luxo.

Com vidas cada vez mais liquidas, nas quais muda-se com
uma rapidez cada vez maior de trabalho. de cidade ¢ de amigos, o
sentido de posse, como ¢ conhecido, se perde. Ou, o sentido de
posse fica cada vez mais sem sentido. Ter propriedades, na era do
acesso, torna-se entdo muilo oneroso e lrabalhoso. Para o autor, a
sociedade "compra” o direito de usar um bem ou experiéncia por um
tempo determinado. liquido como o presente. A sociedade entrou,
pﬁrlznm, €m uma €ra cm Que SC paga por redes de acesso a
experiéncias (as musicas, as informagoes, as experiéncias de lazer,
cultura e entretenimento, os esportes radicals. as viagens exdticas,
entre tantas outras), Neste conlexto, Rifkin também escreve sobre
como as empresas podem aproveilar melhor o conceito
de lifetime value.

A leitura do livio ¢ recomendada para todos que se
interessam  por economia. sociedade, comportamento e,
principalmente, para quem lrabalha nas dreas de Administrago,
Marketing e Comunicagio.

Entretanto, é necessario analisar ludo isso sempre dentro
do contexto mercadoldgico em que cada sociedade estd inserida. £
sabido, por exemplo, aue hd paises que ainda nem conseguiram saltar
do estigio da sociedade industrial para a do conhecimento. Neste
caso, Jeremy Rifkin também levanta questdes de cunho politico ¢
social sobre as possiveis conseqiiéncias dessa Era do Acesso em
diversos paises.

O Chip e o Caleidoscopio: reflexdes

sobre as novas midias

Licia Ledo

Editora Senac, 608 piginas, 2005

As midias emergentes sdo aqui abordadas em 31
ensaios de nomes expressivos da drea. Imperdivel
para quem quer estar sempre alualizado com as
novas lecnologias. Esta coletinea vem preencher a
lacuna que existe de textos voltados para esse
assunto. Enlre os 1opicos que focaram as escolhas
dos artigos estdo: histéria das midias: novas
como linguagem: conceituagio ¢ definicio de
ciberespago; hipermidia ¢ design; design de
hipermidia; design de interfaces; design genético;
produgio de sites; arte tecnoldgica: ciberarte;
cibercultura; entre outros.

Comentdrios 4 Consolidagio das Leis do Trabalho

Valentin Carrion
Editora Saraiva, 1424 pdginas, 2008

Esta obra i se tornou leitura indispensdvel a profissionais e estudiosos da drea trabalhista. £ a nova
edigio, j4 em nova capa, apresenta-se como sintese atualizada de todo o direito do trabalho. material

Pesaubsadon. e e s
sugestio de resenha pars
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e processual, alé mesmo de lextos que ndo fazem parte da CLT, mas que sio mencionados nos
C rios do artigo consolidado que Ihe ¢ ), como & o caso, por exemplo, do FGTS, do
trabalho rural, da assisténcia judiciria, do mandado de seguranga. da classificagio das agdes etc.
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ANALISE GEOMORFOLOGICA DOS PAREDOES DO MUNICIPIO DE
MILAGRES DO MARANHAO-MA E SUA INFLUENCIA NA DINAMICA TURISTICA

Bianca dos Santos Fernandes* (PQ)

*Departamento de Histéria e Geografia- CECEN- Universidade Estadual do Maranhdo - UEMA,

Campos |, Cidade Universitaria Paulo VI, Tirirical, Sio Luis-MA.

E-mail: biageofé d mail.com

Palavras-Chave: Paredoes, Patriménio, Turismo.

INTRODUGAO

Localizado na microrregido do Baixo
Parnaiba Maranhense, as margens do rio Parnaiba,
destaca-se o municipio de Milagres do Maranhao
por seus pareddes arenfticos escarpados. As
influéncias na dinamica turistica sdo nitidas
principalmente no més de agosto, quando é
comemorado o festejo de Nossa Senhora dos
Milagres.

Tal feig¢do, um verdadeiro relevo
testemunho, apresenta um desenvolvimento
vertical e horizontal. Suas paredes abruptas
sulcadas por lapiez, caneluras e fendas estio
dispostas no sentido do declive da encosta, e
algumas vezes ainda obliquas ou mesmo
perpendiculares ao declive da encosta.

Aestratificagdo horizontal ou concordante e
a vertical é nitida no rochedo, com o aparecimento
da alternincia de camadas as quais sdo
diferenciadas pela sua natureza quimica. Esta
disposi¢ao de camadas paralela ou subparalela
revela os niveis de alcance do rio no passado,
depositando sedimentos ao longo dos anos, dai a
diferenciagio na coloragiio das camadas.

No topo desta grande estrutura sio
encontrados matacées metamorfizados e
grosseiramente arredondados, apresentando uma
coloragao que varia do cinza escuro ao branco, e
com pequenas fissuras exposta, revela o intenso
processo de intemperismo desencadeados pela
percolagio de dgua, de raizes ou ainda por
desagregacio de material e abatimentos ou
acomodagao de camadas.

A vegetagdo é tipica de cerrado, com galhos
tortuosos e retorcida, cipds, gravetos secos e
pequenos arbustos acompanhando todo o interior

do grande bloco arenitico, ou seja, a trilha que da
acesso ao topo da estrutura. Dos Dominios
Geoambientais do municipio, observa-se: Aluvides
do Baixo Parnaiba, Areas Dissecadas no Médio e
Baixo Parnaiba e Tabuleiros do Nordeste da
Maranhdo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Geologicamente esta regido ¢ caracterizada
por depdsitos aluvionares recentes, constituidos
por cascalho, areias (arenito branco-avermelhado)
e argilas inconsolidadas. Os aluvides sao
pertencentes a formagido Acui do perfodo
quaternario, estendendo-se ao longo do litoral com
faixas estreitas e descontinuas margeando os rios
Tocantins, Pindaré, Grajai, Mearim, e no caso de
Milagres do Maranhao o rio Parnaiba.

Figura 1. Perfil de um dos paredées do municipio
de Milagres do Maranhao.

Os paredoes de milagres do Maranhao
exercem um apelo religioso, atraindo devotos de
Nossa Senhora dos Milagres, turistas e curiosos da
cidade e de vérios municipios visinhos. De acordo
com os moradores da cidade, Nossa Senhora dos
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ANALISE DOS Do DE MILAGRES

Milagres foi encontrada ha muitos anos atras na
gruta, e desde entdo vem operando maravilhas aos
seus devotos. Segundo os devotos, no inicio as
apari¢cbes se davam em uma fissura mais
desenvolvida, e todos podiam observa-la e recolher
um liquido milagroso que brotava de algumas
fraturas da rocha. Com o passar dos anos, a fissura
diminuiu e Nossa Senhora dos Milagres sé aparece
aqueles que realmente merecem ver tal prodigio.

Figura 2. Demonstragdo de fé por parte dos
religiosos (turistas e moradores locais).

0 festejo ocorre nos dias 6 a 15 de agosto,
sdo nove dias destinados ao pagamento de
promessas, onde as pessoas depositam no sopé da
rocha membros do corpo que fora curado. E o
dltimo dia destinado a procissao e a festa.

CONCLUSOES

Como se vé, a estrutura de Milagres do
Maranhao antes de ser um mero paredio de pedra,
é uma referéncia a comunidade local, um
patriménio natural e religioso que deve ser
preservado, pois nele a histéria e a memoria vem
sendo gravadas. A valorizagio do patriménio
cultural e a necessidade de se reabilitar estes
locais, na atualidade, constituem premissas
basicas dos debates sobre o desenvolvimento
sustentdvel nas cidades, pois esses centros
representam a sintese da diversidade que
caracterizaaprépria cidade.

Nesse sentido, a reabilitagio planejada e
responsdvel destas localidades, além de
potencializar a identidade coletiva da comunidade
e promover a preservacdo dos bens culturais,
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A ESUA INFLUENCIA NA DINAMICA TURISTICA

materiais e imateriais, pode contribuir para o
desenvolvimento econdmico e social do municipio.

Infelizmente algumas atividades
observadas no dominio tratado sao prejudiciais ao
equilibrio do ambiente, no caso de Milagres do
Maranhio sio observados riscos, desenhos e
rabiscos feitos por turistas descomprometidos
com o mejo. O turismo mal planejado representa
neste sentido, um sério problema, pois destréi a
aparéncia natural das estruturas, causando
severos danosaoambiente.

No sopé do bloco ja é observado
desmoronamentos, pequenos blocos de pedra
como matacoes, calhaus e seixos estio sendo
desagregados e depositados no leito do rio
Parnaiba. Alguns moradores da regido extraem
pedras para a construgdo civil, o que acelera os
desmoronamentos dos pareddes de pedra. As
casas sao construfdas muito préximas do grande
pareddo, o que evidencia o perigo de um eventual
abatimento ou movimento de massa.
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INTRODUGAO

0 desenvolvimento de tecnologias
adequadas ao tratamento de efluentes e das dguas
de rejeito tem sido objeto de grande interesse nos
altimos tempos devido ao aumento da rigidez das
leis ambientais’. A descarga de um determinado
efluente, em umreceptor hidrico, deve estar dentro
de certos pardmetros adotados por legislacoes
vigentes, tendo como objetivo principal diminuir o
impacto das atividades humanas sobre o ambiente
agudtico. O tratamento através da adsorgao é uma
das poucas alternativas promissoras que existem
para remocdo de metais pesados e outros
poluentes em solugdo, especialmente quando se
usa adsorventes naturais de baixo custo, como, por
exemplo, a quitosana, um copolimero preparado a
partir da reagio de desacetilacio da quitina
(biopolimero presente nas cascas de crusticeos e
fungos)’. 0 aspecto importante nesse ponto se
refere a utilizacdo de metodologias adequadas e
eficientes para sintetizar esse material polimérico,
justificando o seu uso como adsorvente eficaz de
poluentes aquaticos. Isso deve ser acompanhado
de procedimentos que possam caracterizar o
material obtido, identificando ou ndo impurezas
durante o processo de sintese, e, evidentemente,
melhorando a suas propriedades. Por essa razdo, o
presente trabalho apresenta um estudo completo
referente & aplicagdo da quitosana como material
adsorvente para remog¢do do corante téxtil
turquesa G 133 % Remazol presente em solugoes
aquosas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

0s estudos de adsorgdo foram realizados
no sentido de encontrar o melhor pH de adsorgao
do corante sobre a quitosana e os resultados desses
experimentos sao apresentados na Figura 1.

Com relagdo a essa figura, o que é
interessante observar é que o corante turquesa
apresentou as melhores condigoes de adsorgio
sobre a quitosana na faixa de pH entre 4,0 e 6,0, 0
que ndo ocorreu em valores de pH's mais alcalinos,
especialmente a partir do pH 8,0. Isto pode ser
justificado pelo fato de que, como a quitosana
comega a protonar seus grupos -NH, a partir de pH
6,0 para valores mais cidos’, é muito provével que
deva existir interagoes eletrostiticas entre os
grupos -NH," da quitosana e a espécie negativa
oriunda do corante (trata-se de um corante
aniénico), j4 que esse corante encontra-se
dissociado em meio aquoso nesses valores de pH
(comprovado por experimentos de
condutividade). Esse fato ndo é evidente em pH's
alcalinos. Um modelo simples do mecanismo de
interacao entre o corante e a quitosana pode ser
representado pelo esquemaa seguir:

BA B'+A  (dissocia¢aodocorante) (1)
Q-NH,+H’" Q-NH,’ (reagio de protonagio) (2)
Q-NH, +A" Q-NH," A" (adsorgio) (3)

PH

Figura 1. Grifico do efeito do pH na adsorgao do
corante turquesa G Remazol sobre quitosana.
Temperatura 281 °C.

Em pH's dcidos, a diminuigdo na adsor¢ao
do corante sobre quitosana deve ser em virtude do
fator solubilidade deste biopolimero, ja que para
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valores abaixo de pH 5,0 a quitosana comega a
geleificar e solubilizar-se no meio'. Dessa forma,
todos os demais experimentos de adsor¢ao foram
realizados em pH 6,0.

A Figura 2 apresenta os resultados da
cinética de adsorcao do corante sobre a quitosana
em pH 6,0. Este grifico é tipico da cinética de
adsor¢io de corantes sobre esses materiais
poliméricos™™, e, a partir destes resultados, o
mecanismo de adsor¢do foi investigado,
utilizando-se as equagdes 4 e 5 ", sendo que os
resultados obtidos sao mostrados na Tabela 1.

k,
log(0, ~0,) = log 0, ~ 5=t “)

+1s (5)
0,

Essas equacoes sdo leis de velocidade
integradas nas formas linearizadas para primeirae
segunda ordens, respectivamente; Q, e Q, sdo as
quantidades do corante adsorvidos sobre a
quitosana no equilibrio e no tempo t,
respectivamente; k, (min') e k, (gmg ".min"") sdo
as constantes de velocidade de pseudo-primeira e
segundaordens, respectivamente,

Qmgga’}
-

w ™ » © Ll w
tempa (min)

Figura 2. Cinética de adsor¢ao do corante turquesa
sobre aquitosana, Temperatura 281 °C, pH 6,0,

Tabela 1. Parimetros cinéticos referentes a
adsorgio do corante turquesa sobre quitosana,

Paramelros cinélicos
Pseudo-2" ordem Pseuda1" ordem

[ Q. R o a.
.mg mm" mg. i IT\I"-‘ mg. -‘
0,603 48,38 0,996 1,393 59.56 0.816
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Considerando os coeficientes de correlagiao
obtidos em cada equagdo, bem como os valores de
Q, estimados a partir das Equagdes 4 e 5, o
mecanismo mais adequado aos valores
experimentais apresentados se refere ao de
pseudo-segunda ordem.

Ja o resultado da isoterma de adsorcio do
corante turquesa sobre a quitosana em pH 6,0 é
mostrado na Figura 3. Geralmente esses modelos
de adsor¢ao estio de acordo com as equagdes
tedricas de Langmuir ou Freundlich. Neste caso
particular, os resultados experimentais foram mais
coerentes com a equagio de Langmuir que é
mostrada abaixo:

- Ou G, (6a)
2 I+K,,.C.
onde Q.. (mgg') é a quantidade maxima

de corante adsorvida por unidade de massa da
quitosana, K, é a constante de Langmuir (dm’g ")
e os outros termos tém seus significados ja
relatados.

Como pode ser observada na Figura 3, a
capacidade adsortiva aumenta de acordo com a
concentragio de equilibrio do corante no meio
aquoso até atingir uma completa saturacao da
superficie do adsorvente em valores de
concentragdoes mais elevadas. Os parimetros
relacionados a esse processo, a capacidade maxima
de adsorgdo (Q,..) e a constante de Langmuir (K, ),
foram obtidas usando a equagio de Langmuir na
forma linearizada (Equagao 7b), de acordo com o
método gréfico (Figura 4). Esses resultados estio
resumidos naTabela 2,

L1 (6b)
0. Ok
?snl .
| e
e { ]
Gl * /7
£
£ /
100 -
wlly
o e om e ow am

C. (mg.mL)
Figura 3. Isoterma de adsor¢do do corante
turquesa sobre a quitosana. Temperatura 281 °C,
pH6,0.
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Figura 4. Isoterma de Langmuir da adsorc¢io do
corante violeta sobre a quitosana. Dados extraidos
daFigura3.
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Essa isoterma revelou que a quitosana
possui uma boa capacidade de adsorver o corante
turquesa, retendo sobre a sua superficie uma
grande quantidade concentragdo dessa substincia
com pouco material utilizado. Do ponto de vista
econémico, estes resultados sao altamente
satisfatorios, associados ao fatoe de que pouco
tempo também é utilizado para que o processo seja
totalmente efetivado (os resultados de cinética
comprovam isto),

Tabela 2. Pardmetros das isotermas de Langmuir
referentes as adsorcoes do corante turquesa sobre
quitosana.

Kas (M0 ) Quax (Mg.0 ") [
175,42 245,10 0,996

0s processos de adsor¢ao dos corantes sobre
quitosana e quitosanas modificadas também foram
estudados para se determinar os parimetros
termodindmicos energia livre (AG®), entalpia
( A H®) e entropia (A $°). Para tais determinagdes,
utilizou-se asseguintes equagdes'":

Kk, =S (7

(‘Aur
AG® = -RT2,303logK, (8)
ogk, = ___AH ©)

“T 2303k 2303RT

onde K, representa a constante de
equilibrio, C,, éa quantidade de corante adsorvido
ao adsorvente (mg.mL ™), C_, é a concentragio de
corante presente na solugdo em equilibrio
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(mg.mL "), T é a temperatura da solugio (K) e Réa
constante dos gases. As variacoes de entalpia e de
entropia desses processos foram calculadas, a
partir dos coeficientes angular e linear dos
graficos, respectivamente, utilizando-se paraissoa
Equagao 9. Os valores de ' G® foram obtidos
diretamente com o emprego da Equacio 8 e todos
osresultados estdo apresentado na Tabela 3.

Tabela 3. Parametros termodinamicos referentes
as adsorg¢des do corante turquesa sobre a
quitosana.

=

Tophribeh . - = R
! Gmotl  (eimat™  (mol i)
280 000 520
= 8007 2978
e mna ~10.778 +47,075 *195,018 0,089
£l 108,59 -1
308 180,82 —1332

Esti bastante evidente, observando os
resultados apresentados na Tabela 3, que a
eficiéncia na adsor¢do do corante sobre a
quitosana (K,) vai aumentando a medida que a
temperatura também aumenta e o valor numérico
de G° diminui com o aumento da temperatura,
indicando que a reacao é espontinea e bastante
favordvel em temperaturas mais elevadas (T 10
°C). O valor positivo de H® indica que o processo é
endotérmico, enquanto que o valor positivo de AS®
esta associado com um aumento na ordem na
superficie do material adsorvente.

Casos de adsor¢do em que o aumento da
temperatura propicie um aumento na adsorgio da
espécie em solugdo aquosa ¢ comum para fons
metdlicos (M",) onde o inchago dos poros do
material propicie um acréscimo do nimero de
sitios disponiveis, aumentando assim a quantidade
de espécies adsorvidas'"". Porém, para moléculas
maiores como as dos corantes citados, a troca de
moléculas de dgua previamente adsorvidas no
material com as moléculas do corante, bem como a
ruptura na esfera de hidratagao de cada molécula
do corante parecem desempenhar maior
importéncia nesses processos, No caso do corante
violeta, foi verificada a sua condutividade antes e
apods a sua dissolugio em dgua aumentou, ou seja,
isto significa que a molécula do corante encontra-
se hidratada em solugao e, como resultado, alguma
energia tem que ser absorvida para liberar o
corante da zona de hidratagio. Dai o processo ser
endotérmico.
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Ja o fato da variagio de entropia, nesses
casos, representar um aumento na desordem do
processo deve estar associada com a hidratagio da
superficie do material. Cada molécula do corante
pode substituir mais de uma molécula de dgua
previamente adsorvida, o que, por si so ji
representa a diminuigio da ordem, ou mesmo a
esfera de hidratagao, bem ordenada para cada
molécula do adsorvato, é quebrada durante o
processo, 0 que leva a um aumento na entropia e,
portanto, ser o termo que influenciaria na
espontaneidade da adsorgao.

CONCLUSOES

Como conclusdo do nosse trabalho pode-
se dizer que a quitosana é um efetivo material
adsorvente para remogao do corante estudado e
similares presentes em solugdes aguosas ou dguas
residuais. Os resultados demonstraram que o
processo de adsor¢do depende do pH do meio e o
melhor valor de pH para a adsorgao estava na faixa
de4,0a6,0.

A cinética de adsorgdo segue a um
mecanismo de pseudo-segunda ordem, pois foi o
que melhor concordou com os dados
experimentais obtides. Assim como o modelo
tedrico de Langmuir foi o mais adequado aos
resultados referentes as isotermas descritas,
indicando possivelmente adsorgdes do tipo
quimiossor¢ao.

Os parimetros termodinidmicos
apresentados indicaram que a adsorgao do corante

sobre a quitosana é um processo espontineo,
endotérmico e tem tendénciaa desordem.
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INTRODUGAO

A espécie Pimenta dioica Lindl, conhecida
como pimenta da jamaica pertence a familia
Mirtaceae a qual compreende cerca de 140 géneros
€3.000 espécies, distribuidas nas regides tropicais,
subtropicais do globo e Austrilia temperada
(Sousa, 2003).

E uma espécie que possui diversas
aplicagdes, sendo seu odleo ja utilizado como
atrativo de insetos (Sousa, 2003; Rebélo, 2001),
anti-séptico, analgésico e antipirético (Lopezetal,,
1998), antiinflamatério (Kobaysahi, 1997),
antiespasmédico (Myinte etal., 1996), antialérgico
(Kim, 1996), na composi¢io de cosméticos
(Touriya et al., 1995), antioxidante (Costa, 1996),
flavorizante (Craveiro et al, 1981) e agente
antimicrobiano (Marinho, 2005; Nascimento,
2004).

No entanto, a literatura cientifica relata
pouco sobre a atividade antimicrobiana desse dleo
(Shaival et al,, 2001; Rodriguez et al, 1996), mas é
sabido que esse efeito é devido, sobretudo, ao
eugenol presente cerca de 60 a 75% no 6leo obtido
dos frutos (Guenther, 1950).

Dessa forma, tendo em vista contribuir
com a pesquisa voltada ao dleo essencial da
pimenta da jamaica, o presente trabalho objetivou
avaliar a atividade antibacteriana do dleo extraido
por processo de hidrodestilagdo a partir do p6 dos
frutos secos da planta, contra diversas cepas de
bactérias gram positivas e gram negativas,
comparando os resultados com o padrio de
eugenol (componente majoritario do oleo
essencial).

MATERIAL E METODOS

Material vegetal

Foram coletados ramos de folhas e frutos
da espécie botanica Pimenta dioica Lindl (Figura 1)

em Sao Carlos-5P, no més de outubro de 2005. 0
material foi identificado pelo Dr. Romeu Benatti
Jinior da Universidade Federal de Sao Carlos-
UFSCar e uma amostra foi herbarizada no Herbario
da UFSCar sob o ntiimero 3.652,

Figura 1. Pimenta dioica Lindl: arvore e frutos.

Extragio e quantificagio do dleo essencial

Aextracdo do dleo essencial foi realizada
no Laboratério de Bromatologia do Programa de
Controle de Qualidade de Alimentos e Agua da
Universidade Federal do Maranhdo (PCQA-UFMA).
Foi utilizado o processo de arraste por vapor
d'dgua (hidrodestilagao), usando um sistema
Clevenger de vidro, acoplado a um baldo de fundo
redondo de 100mL (uma manta foi usada como
fonte de calor, Figura 2).

Foi utilizado 300mL de agua destilada
para proceder a hidrodestilagao a 100°C por 3
horas do fruto seco triturado (pd) de Pimenta
dioica (esses frutos foram secos sob ventilagio
natural durante 7 dias e em seguida, triturados e
armazenados em recipiente de polietileno).
Posteriormente o dleo essencial obtido foi seco
com adigio de Na,S0, anidro. O produto obtido foi
armazenado em frasco de vidro e mantido sob
refrigeragio.
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Figura 2. Extrator de Clevenger modificado

0 odleo essencial foi analisado por
cromatografia gasosa acopladaa espectroscopia de
massas em um cromatégrafo 4 gis HP 5890,
equipado com uma coluna HP - 1 de metil silicone
entrecruzada (25m x 0,22mm ID; 0,3 pm de
espessura de filme), acoplade a um detector
seletivo de massas HP 5970 de impacto eletrénico,
com uma energia de 70eV, temperatura de
transferéncia de 300°C e bancos de dados NBS -
Reve (40.000 registros). A quantificagio do
eugenol no dleo essencial foi realizada pelo método
do padrio externo e esse procedimento indicou
teor de85,9%.

Através da cinética de extragdo foi
observado que o volume de éleo extraido foi
maximo em um tempo otimo de extragio de 4
horas, com um rendimento de 2,8% m/v.

Padrao de Eugenol

0 padrido de eugenol utilizado no
desenvolvimento da metodologia analitica foi
gentilmente fornecido pelo Dr. Idevar Passos da
Indistria Dierberger de Oleos Essenciais S/A.

A solugdo padrdo de monoterpenos foi
preparada por diluigdo em diferentes
concentragbes, em dlcool etilico absoluto e em
clorofarmio,

Avaliagdo da atividade antibacteriana

0 éleo puro foi testado no Laboratério de
Mierobiologia do PPCQA/UFMA frente as bactérias
patogénicas Aeromonas caviae, Aeromonas
hydmp.'n‘in. Bacillus cereus, Enterococeus fuem.’fs,
Kilebsiella pneumoniae, Providencia stuartii,
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Serratia sp. e Vibrio alginolyticus. Para a avaliagio
da atividade antibacteriana do 6leo essencial da
pimenta da jamaica utilizou-se o método de Bauer-
Kirby (Baueretal., 1966).

As cepas testes foram cultivadas em
Caldo BHI e o in6culo de cada bactéria (0,25mL) foi
semeado sobre a superficie das placas contendo
agar Miieller-Hinton (a quantidade de bactérias no
indculo foi de 10” células; turbidez de 0,5 da escala
de MacFarland) (Mahon; Manuselis Junior, 1985).
Sobre o Agar foi aderido o disco de papel
impregnado com 15L do dleo essencial. As placas
foram incubadas a 37°C por 24 horas. De forma
andloga foi o procedimento para o padrdo de
eugenol.
bactérias foi verificada pela formacao de halo de
inibigdo do crescimento ao redor dos discos de
papel, a qual foi medida com uma régua
milimetrada. Todos os testes foram realizados em
triplicata.

RESULTADOS E DISCUSSAO

0s dados relativos a formagao de halo de
inibi¢cao do crescimento das cepas testadas frente
ao 6leo essencial puro e padrio de eugenol estio na
Tabelal.

Apds o periodo de 24 horas de
incubagio, os resultados mostraram que das oito
bactérias testadas apenas Aeromonas caviae (halo
de 12mm) e Aeromonas hydrophila (11mm) ndo
apresentaram sensibilidade ao éleo essencial, isto
é, halos 2 12mm (Alzoreky; Nakahara, 2003). A
cepa de P stuartii obteve maior sensibilidade ao
oleo (halo de 19mm), seguida por B. cereus e E.
Jfaecalis (ambas com 18mm).

Em comparagao ao padrio de eugenol, o
6leo essencial de Pimenta dioica somente nao
apresentou a¢do contra A. hydrophila (11mm) e P
observados para o éleo essencial em comparagio
ao padrao de eugenol (com excegdo para A. caviae,
onde o padrdo obteve um halo de 28mm e o dleo
12mm, Figura 3) revelam que o 6leo essencial da
pimenta da jamaica pode conter uma mistura de
componentes que atuam de forma eficaz em
relagio ao seu padrio,

Tabela 1. Inibi¢ao do crescimento bacteriano com
o 6leo essencial da Pimenta dioica Lindl em
comparagéo ao padrao de eugenol.
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Diadmetro dos halos de

inibigao (mm)
Bactérias
Oleo Padréio de
essencial eugenol
Aeromonas caviae 12 28
Aeromonas
hydrophila " "
Bacillus cereus 18 13
Enterococcus 18 19
faecalis
Kiebsiella
pneumoniae i 14
Providencia stuartii 19 12
Serratia sp. 16 14
Vibrio alginolyticus 15 14

[

Figura 3. Comparagio da atividade antibacteriana
do éleo essencial da espécie Pimenta dioica L. e
padrao de eugenol em relagio a bactéria
Aeromonas caviae.

A sensibilidade microbiana pode estar
relacionada com caracteristicas estruturais
celulares, uma vez que a parede celular e a sintese
protéica influem de maneiraimportante naagao de
certas substincias (como, por exemplo,
antibioticos comerciais e dleos essenciais) quando
elasinteragem com a célula bacteriana.

Um outro fato a ser considerado
também, é o componente minoritario identificado
na andlise cromatografica através do espectro do
6leo essencial da pimenta: o -mirceno. Tal
componente é citado na literatura cientifica por
possuir efeito bactericida, inclusive, na situagao de
minoritario. Devem ser considerados na
implicincia da grande variagio de atividade
antibacteriana, fatores como: meios de cultura,
técnica utilizada no teste, fonte boténica da planta,
estado da planta, quantidade de dleo utilizada no
teste, técnica de isolamento dos microrganismos
(Cimanga etal., 2002).

Para explicar casos como esses, se
encontram na literatura trabalhos que discorrem
sobre a complexidade da composicdo dos dleos
essenciais e de seus efeitos causados 4 integridade
da membrana celular das bactérias (Marino et al,,
2001; Hammer et al. 1999). Em particular, a
ruptura dessas membranas por compostos
terpénicos tem sido considerada para bactérias
gram positivas e gram negativas (Ultee et al,, 1999,
Helander, 1998), devido a solubilidade do 6leo ou
dos seus componentes (Marinoetal., 2001).

CONCLUSAO

0s resultados deste estudo sugerem que
o 6leo essencial extraido dos frutos da pimenta da
jamaica poderia oferecer uma alternativa natural
na pratica terapéutica. No entanto, outros testes
bdsicos sdo necessarios para que se possa concluir
sobre reais aplicagdes, como, por exemplo, testes
detoxicidade.
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INTRODUGAO

Os metais pesados (MPs) compreendem
aqueles elementos cuja densidade excede 5,0
g/cm’, diferindo-se de outros agentes téxicos por
nao serem sintetizados nem destruidos pelo
homem. A atividade industrial diminui
significativamente a permanéncia desses metais
nos minérios, bem como a produgio de novos
compostos, além de alterara distribuigio destes no
planeta’,

A contaminagio de ambientes por MPs foi
ignorada até o trigico evento em Minamata, Japao
(1932), onde, através da continua descarga de
metil-merctirio, por efluentes de uma indistria de
acetaldeido, houve contaminacdo da baia,
bioacumulagio através de cadeia tréfica e séria
intoxicagio ao homem, causando a morte de
centenas de pessoas e deformacgoes fetais em
gestantes”. Depois desse acidente, o mundo se viu
obrigado a controlar os teores de MPs nos
ambientes aquaticos.

Segundo a Associagcdo Brasileira de
Limpeza Urbana e Residuos Especiais - ABRALPE -
sdo gerados 170.000 t/dia de residuos urbanos das
quais 140.000 t/dia sdo coletadas e, destas, 60%
nao tém destinagdo adequada, em 61% dos
municipios brasileiros. Dos residuos industriais
sdo gerados 82.747.991 t/ano de residuos ndo
perigosos e 3.736.973 t/ano de residuos perigosos,
sendo que somente o Estado de Sdo Paulo tem um
Programa de Gerenciamento de Residuos’.

No Maranhaio, a situagio nio é diferente.
Apbs visitas e estudos realizados no Aterro da
Ribeira em Sdo Luis, no ano de 1998, constatou-se
que o mesmo nao vem sendo operacionalizado
mediante procedimentos exigidos pelas normas
técnicas, tais como: espalhar, compactar e cobrir
com terra os residuos solidos, formando células de
lixo". Observou-se, também, que nio vem sendo
executada nenhuma medida de controle de

residuos téxicos, como o monitoramento das dguas
superficiais e subterrineas e a drenagem do lixo
percolado para as lagoas de tratamento. Isto tem
causado vérios impactos ao ambiente, entre os
quais podemos citar: exposicio de lixo a céu
aberto, com o aparecimento de micro e macro
vetores transmissores de doengas, presenca de
urubus (risco para o trifego aéreo nas
proximidades) e exposicio de chorume a céu
aberto, contaminando o solo, o lengol fredtico e,
conseqiientemente, o Igarapé do Sabino, afluente
dabaciadorio Tibiri.

No presente trabalho, foram analisados os
MPs cobre (Cu), mercurio (Hg), cidmio (Cd) e
niquel (Ni) nas dguas e nos solidos em suspensao
do Igarapé do Sabino, que recebe os efluentes do
Aterro da Ribeira. Foram detectados todos estes
MPs, mas iremos nos deter apenas ao Cue o Hg, por
terem sido detectados em teores acima do que
permite a legislagdo brasileira (Resolugiao
CONAMA,N"357,de 17 de margo de 2005).

RESULTADOS E DISCUSSAQ
Localizagao dadreade estudo

O Igarapé do Sabino é um afluente da
margem direita do Rio Tibiri. A Bacia do Tibiri
localiza-se no Municipio de Sao Luis-Ma, na parte
sudeste da llha do Maranhdo. Limita-se a leste com
a bacia do rio Tijupd e a bacia do rio Jeniparana; a
Qeste com o Distrito Industrial de Sio Luls; ao
norte com o Aeroporto Marechal Cunha Machado e
o Parque de Exposi¢ao Agropecudria, eaosul coma
baiade Sao José, onde desagua (Fig. 1).

Avaliacdo quimica da qualidade daagua

Entendendo que os recursos hidricos constituem
indicadores das condi¢des ambientais, foi
realizado um monitoramento no Igarapé do
Sabino, que indicou forte interagdo entre a
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tipologia do solo e sua influéncia na degradagio
ambiental. Observou-se que grande quantidade de
chorume, produzido pelo lixo do Aterro da Ribeira
vem sendo langado continuamente no igarapé. 0
chorume, conjuntamente com a agua das chuvas,
encarrega-se de lixiviar compostos orgdnicos e
inorgénicos presentes no aterro sanitarios para o
meio aquatico. Esse liquido tem atingido as dguas
do igarapé, mas também pode atingir os lencois
fredticos, poluindo esta importante fonte de dgua
natural.

Figura 1 - Localizagao da Bacia do Tibiri

Os liquidos percolados e o chorume
contaminam o igarapé, ndo s6 por matéria
orgdnica, mas também por MPs; estes, por sua vez,
podem ser consumidos pelos mariscos e peixes,
tornando-se cumulativos, até serem consumidos
pelo homem. Isto é particularmente alarmante, ja
que grande parte da populagdo ribeirinha vive da
pesca, utilizando o rio como fonte de alimento e
renda. Neste trabalho, néo foi feita uma avaliagio
da presenga dos metais pesados em amostras
biologicas, mas a elevada concentragio dos
elementos nas amostras de dgua serve como um
indicador da contaminagdo do ecossistema
aquético.

0 cobre (Cu) foi encontrado tanto na dgua
do Igarapé quanto nos sélidos em suspensio, mas
os teores de Cu na agua em muitos meses do ano
estiveram acima do que permite a legislagao
brasileira, podendo causar danos a biota e aos
moradores ribeirinhos.
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O cobre é um mineral essencial ao
funcionamento do nosso organismo. Porém, altas
concentragdes podem causar intoxicagio. Como o
Cu deposita-se preferencialmente no cérebro e no
figado, os sintomas encontrados sdo inicialmente
decorrentes do comprometimento destes dois
orgdos. Sintomas do excesso de Cu ligados as
alteragoes cerebrais incluem: distirbios
emocionais, depressdo, nervosismo e
irritabilidade, sintomas semelhantes ao do mal de
Parkinson e alteragdes semelhantes a
esquizofrenia eaoutros distirbios psiquiatricos’.

A progressiva utilizagdo do merciirio (Hg)
para fins industriais e o emprego de compostos
mercurais durante décadas na agricultura,
resultaram no aumento significativo da
contaminagao ambiental, especialmente da dgua e
dos alimentos. Uma das razdes que contribuem
para o agravamento dessa contaminagdo é a sua
biotransformagio, por bactérias, do mercirio
inorgdnico em metil-mercirio, que é o processo
responsavel pelos elevados niveis de metal pesado
noambiente”.

No ambito do plancton, o Hg, e, sobretudo
0s compostos organomerciricos, reduzem a
fotossintese do fitopldncton. Em meio redutor rico
em sulfeto, este metal pode apresentar-se
precipitado (associado com os sulfetos), formando,
assim, compostos de solubilidade muito baixa, o
que acaba enriguecendo o sedimento’. O Hg
combina-se fortemente com proteinas dos seres
vivos, e age especificamente sobre os tecidos dos
rins, destruindo a capacidade destes 6rgaos em
remover do sangue produtos de eliminagdo. A
intoxicagdo por mercirio pode ainda causar a
destrui¢ao de células nervosas, gerando paralisia,
irritabilidade, insanidade e depressio’.

No Igarapé do Sabino, em praticamente
todos os meses do ano, os teores de merciirio, na
agua e nos solidos em suspensao, estiveram acima
das concentragdes permitidas (Figuras 2 e 3). Isto
pode ser perigoso, devido aos impactos a biotae ao
efeito cumulativo, ao longo da cadeia trofica, ja que
a populagdo ribeirinha alimenta-se desses
individuos. Possivelmente, os organismos
aquaticos que vivem na dgua do Igarapé do Sabino
devem estar contaminados por Hg e,
conseqiientemente, devem estar intoxicando, aos
poucos, a populagio que consome esses pescados.
0 Hg encontrado no igarapé origina-se
principalmente de lampadas fluorescentes,
baterias de carro, de celulares e de pilhas, residuos
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langadas no aterro sem nenhum tratamento e
acondicionamento adequado.
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Figura 2 - Variacao dos teores de Hg na dgua do

Igarapé do Sabino, em fungdo da localidade e do
tempa.
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Figura 3 - Variagio dos teores de Hg nos sdlidos
em suspensio no Igarapé do Sabino, em fungdo da
localidade e dotempo.

CONCLUSAO

Os resultados aqui apresentados sdo
preocupantes, no que se refere a manutengao da
qualidade dos recursos hidricos e da biota do
Igarapé do Sabino. Este quadro de degradagao
detectado certamente vem contribuindo de forma
significativa para um desequilibrio do ecossistema
aquatico.

Torna-se evidente a necessidade de um
estudo mais aprofundado, envolvendo uma
avaliagdo dos niveis de contaminagao por metais
pesados em organismos aquaticos pertencentes ao
igarapé. No entanto, estes resultados preliminares
permitem-nos concluir que existe um caso grave de
contaminagdo por estes metais e que, se nao forem
tomadas providéncias preventivas e corretivas
urgentes, dentro de muito pouco tempo este belo

ecossistema aquatico transformar-se-a em mais
um dos escoadouros de esgotos na I[lha do
Maranhdo, com sua a biota totalmente destruida
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INTRODUGAO

A familia Sematophyllaceae compreende
ca. de 45 géneros e 900 espécies, apresenta
distribuicdo geografica primariamente tropical
(Peralta, 2005). No Neotrépico ocorrem 20
géneros e cerca de 90 espécies refletindo cerca de
50% dos géneros e 10% das espécies. Os géneros
Sematophyllum Mitt. e acroporium Mitt. sido
amplamente distribuidos no Neotrdpico enquanto
que os demais sdo raros ou ainda comuns
localmente (Visnadi, 2006). (Buck & Vital,1992)
reportam que a referida familia é particularmente
diversa no sudeste do Brasil. (Yano, 1996a)
descreveu para o Brasil 22 géneros e 127 espécies.
Da mesma forma que descreveu (Yano & Bastos,
1998) 13 géneros, 47 espécies dessa familia para o
Estado de Sao Paulo. De acordo com (Peralta, 2005)
tal familia apresentam gametofitos pleurocarpicos,
ramificagdes secunddrias ascendentes, filidios
lanceolados, espiralados, margens dos filidios
inteira ou denticulada, sem borda, células da
lamina fusiformes a lineares, sem papilas ou
papilosas, regido alar diferenciada com células
infladas, as vezes coloridas de marrom, sem costa
ou costa curta e dupla. Espordfito com seta longa,
cépsula curto-cilindrica, peristdbmio duplo ou
simples. A maior parte dos géneros de
Sematophyllaceae é caracterizado por células dos
angulos da base dos filidios diferenciadas,
constituidas por pequenos grupos de células
nitidamente infladas, com pequenas bolhas como
Afirmam (Crum & Anderson, 1981; Visnadi, 2006).
Porém, os representantes dessa familia sio
heterogéneos, quanto aos caracteres do gametéfito
e esporofito (Florschiitz,1996; Visnadi, 2006). De
acordo com literaturas consultadas observa-se que
a familia Sematophyllaceae possa ser considerada
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amplamente adaptavel a virios tipos de
ecossistemas, pois possue representantes
especificos considerados cosmopolitas e também
espécies tipicas de dreas antropizadas como cita
(Santos, 2006; Moraes, 2006). Proctor (1979)
relata que as caracteristicas morfolégicas como
células superiores mamilosas e basais com
pontuagoes, células alongadas com paredes
espessadas dos filidios de algumas espécies de
Briéfitas sdo adaptagdes a ambientes secos, pois
auxiliamadistribuicdo e o armazenamento de dgua
da chuva. Acredita-se que a espécie
Sematophyllum subsimplex (Hedw.) Mitt, possue
tal adaptagio morfolégica uma vez que possue
células papilosas e/ ou alongadas o que
provavelmente também as confere tal resisténciaa
varios tipos de ecossistemas sendo amplamente
distribuidas em praticamente todas as regides
brasileiras (Santos, 2006). O presente trabalho tem
por objetivo inventariar as espécies de
Sematophyllaceae ocorrentes na Area de protegio
Ambiental Municipal do Inhamum, Caxias,
Maranhdo. Bem como retratar a importincia de se
conhecer os trabalhos que vem se desenvolvendo
com o grupo Bridfitas, um trabalho pioneiro parao
Estado do Maranhdo. A APA do Inhamum estd
localizada entre as coordenadas
04°53'30"5/43°24'53"W e altitude média 77 m, &
margem esquerda da BR 316, a aproximadamente
2 km do perimetro urbano de Caxias. Possui uma
area de aproximadamente 3.000 ha apresenta
vegetagdo tipica de Cerrado com fragmentos de
mata ciliar. Em grande parte dos locais coletados
apresentam-se faixas com mata de buritizal e
babagual. A metodologia de coleta, preservacio e
herborizagao segui-se Yano (1984). Aidentificacao
do material foi baseada em trabalhos pertinentes a
cada espécie ou literaturas especializadas no
grupo, Inicialmente no Laboratério de Biologia
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Vegetal (LBV), e herborizadas no Herbario
Professor Aluizio Bittencourt (BERBIT) e
posteriormente identificadas e/ ou confirmadas
no Instituto de botinica de Sao Paulo (SP). O
Padrdo de distribuigdo geografica dos taxons foi
referenciado por Peralta (2005); Visnadi (2006);
Santos (2006); Moraes (2006). Yano & Marinho
(1987); Yano (1996); Yano (2004); Yano (2006).

MATERIAL E METODOS

Registrou-se para a APA do Inhamum, 19
familias, 26 géneros e 41 espécies de briéfitas. Para
a familia Sematophyllaceae obteve-se 87
espécimes, trés géneros (Sematophyllum,
Pterogonidium, Trichosteleum) e cinco taxons. Ver
distribuicao geografica no (graficol).
Sematophyllum subsimplex (Hedw) Mitt, foi a
espécie mais abundante. A classificagio dos
substratos colonizados pelos espécimes seguiu-se
(Peralta, 2005), exceto para o substrato cupinzeiro
que se baseou em (Moraes, 2006) observa-se a
seguir, Epixicolas espécimes que ocorrem sobre
troncos, ramos, raizes tabulares folhas caidas no
solo e em estado de decomposigio; foram
encontrados 40 espécimes cerca de 46% (gréficol)
Corticicolas espécimes que ocorrem sobre tronco,
ramos e raizes tabulares vivos; foram encontrados
37 espécimes que corresponde a 43% (Graficol);
Terricolas espécimes que ocorrem diretamente no
solo, barranco ou depésitos umidos entre rochas;
foram encontrados nove espécimes que
corresponde a 10 % (graficol) e Cupinzeiros
espécimes que ocorrem sobre cupim; foi
encontrado um espécime que corresponde a 1%
(graficol). Nos dois dltimos substratos observam-
se representatividades menores como mostra o
grifico 1. Reforcando o que evidenciou
(Richards,1984 e Germano & Porto, 1998) em que
nas florestas tropicais tmidas os troncos vivos
(corticicolas) e em decomposigdo (epixicolas) sao
o0s substratos mais favoraveis ao estabelecimento
de Briofitas. E importante ressaltar que assim
como o ecossistema citado a area estudada
apresentou resultado similar quanto aos
substratos de coloniza¢ao das Briofitas,
Pterogonidium pulchellum (Hook.) C. Miill,

Caracteriza-se por apresentar plantas verde-claras
a verde-amareladas, brilhantes, Caulidio até
7,1mm compr., rastejante, pinado. Ramos 1,1-3,2
mm comp., ascendentes, pinados. Filidio laxos,
esquarrosos, raramente eretos quando secos,
aplanados, oblongo-lanceolados a lanceolados,
margem inteira a serrilhada, dpice acuminado;
células dos filidios fusiformes, lisas; células dos
angulos da base em grupo triangular, formado por
trés a sete fileiras de células subretangulares e
subquadradas, lisas, incolores ou verdes. Habitat:
em solo, rochas, raizes, e troncos de arvores,
bambus, madeira podres, ocasionalmente em
carvio, temporariamente em locais submerso,
geralmente em florestas (imidas, de 100a 1.100 m
alt, (SHARP et al, 1994; Florschutz-de-Waard,
1996; Buck,1998). Sematophyllum galipense
(C.Mull) Mitt, apresenta plantas verde-claras a
verde-douradas, brilhantes, Ramos 2-20 mm
compr, ascendentes, as vezes curvados, como em S.
subpinnatum a bipinado. Filidios congestos,
raramente laxos, eretos a ereto-patentes,
raramente patentes quando secos, concavos,
oblongo-lanceolados, raramente ovados, oblongos
oulanceolados, margem inteira, geralmente inflexa
abaixo do dpice acuminado, raramente agudo e
recurvado. Células dos filidio fusiformes, porosas
ou ndo, lisas; Células dos dngulos da base em
grupos triangulares, formados por trés a cinco
fileiras de células amarelas a incolores, oblongas,
infladas na fileira basal subquadradas a
subretangulares acima. Planta mondica e autdica.
Esta espécie confunde-se com S. subpinnatum e
difere dessa dltima espécie por apresentar um
maior tamanho, ramos eretos, filidios fortemente
concavo, Geralmente, maior e acuminado, com
células dos angulos da base maiores e células apical
mais longa (Sharp et al. 1994; Florschutz-de-
Waard , 1996; Buck, 1998). Habitat: solo, sobre
rochas, arvores, madeira podre, geralmente em
ambiente umedecido, como ao longo de riachos,
desde o nivel do mar até 1.500m alt. (Sharp et al.
1994; Florschutz-de-Waard, 1996; Buck, 1998 ).
Sematophyllum subpinnatum (Brid.) Britton,,
apresenta plantas verde-claras, verde-amareladas
a douradas, ou verde amarronzadas, brilhantes.
Caulidio rastejantes. Ramos 4-30 mm compr,
ascendente geralmente curvado. Filidios
congestos, céncavos ou aplanados, margem inteira,
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geralmente reflexa, dpice cuspidado, raramente
agudo, costa ausente raramente Gnica ou dupla,
porém restrita a base, delgada; filidio do caulidio
patente quando seco, ovado ou lanceolado,
raramente oblongos; filidio dos ramos ereto-
patentes, raramente patentes quando secos,
ovado-oblongos. Células dos filidios lisas; células
basais fusiformes a subretangulares, porosas ou
ndo, células medianas fusiformes, porosas ou nao;
as apicais fusiformes; células dos dngulos da base
em grupo triangulares, formado por quatro a cinco
fileiras de células lisas, amarelas oblongas,
infladas, na fileira basal subquadratica a
subretangulares acima. Planta monéica e autdica.
Habitat: em raizes expostas, troncos ou ramos de
arvores, toros, madeira podre, sobre teto feito com
folha de palmeira e raramente em solos rochas e
base de arvores; comum em dreas cultivadas,
margem de rios, vegetacio xeromorficas e dossel
de florestas, desde o nivel do mar até 1.500m alt.
(Crum & Anderson, 1981; Sharp et al, 1994;
Florschutz-de-Waard, 1996; Buck, 1998).
Sematophyllum subsimplex (Hedw.) Mitt,, possue
gametofitos verde-claro, verde a verde-amarelado,
raramente verde-amarronzados, brilhantes,
caulidio até 70mm compr, Ramos 2,5-15 mm
compr., ascendentes, pinados a bipinados. Filidios
fracamente congestos, aplanados, ovado-
lanceolados, margem inteira, dpice acuminados;
filidio do caulidio ereto-patentes a esquarrosos
quando secos; filidio dos ramos ereto-patentes a
patentes. Células dos filidios fusiformes, lisas;
células basais porosas ou nao células dos angulos
da base em grupos triangulares, formados por trés
a cinco fileiras de células lisas, amarelas a
amarronzadas oblongas inflada na fileira basal
subquadradas a subetangulares acima. Planta
mondica e autéica. Habitat: comum em madeira
podre, menos freqilente em rochas e base de
troncos em florestas timidas, desde o nivel do mar
até cerca de 1.200 m alt; sobre ramos e em
vegetagdo xeromérficas (Florschutz-de-Waard ,
1996; Buck, 1998). Trichosteleum hornschuchii
(Hampe) Jaeg, gametofitos prostrados, filidios
lanceolados apice acuminado, células do dpice e
limina longo-hexagonais, unipapilosas, células
alares infladas, coloridas sem costa. (Peralta,
2005). A descricao das espécies seguiu-se os
trabalhos de (Visnadi, 2006; Peralta, 2005;
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Florschutz-de-Waard, 1996; Buck, 1998; Crum &
Anderson, 1981; Sharpetal,, 1994).

Tabela 1. Lista de Espécies da familia
Sematophyllaceae ocorrentes na Area de Protegio
Ambiental Municipal do Inhamum - APA, Caxias
MA, Brasil. N° de ocorréncias e distribuigao
geografica Para o Brasil e Maranhdo. E (*) primeira
ocorréncia parao Maranhio

Espécies Distribuicdo geografica
pl o Brasil
Sematophyllum AC. AM, PA, RO, RR,

subsimplex (Hedw) Mitt  TO, BA, MA, PB, PE, PI,
SE,MT, GO, MS, ES,
MG, RJ, SP, PR, SC, e
RS.

*Sematophylum AC, AM, BA, ES, MT,
subpinnatum (Brid.) PA, PE, RJ, RO, RR, SP
Britton, ® DF.

“Sematophylium BA, ES, GO, MG, MT,

galipense (C.MUll) Mit  PA, PE, PR, RJ, RO, RR,
RS.SCeSP

AM, BA, PA, PE, RJ, RO
&SP,

*Pterogonidium
puichelium
{Hook.)C.Mull

“Tnchosteleurn AM, BA, PA, P, MT, RJ
homschuchii  (Hampe) e SP.
Jaeg

GRAFICO 1. Substratos colonizados pelos
espécimes da familia Sematophyllaceae ocorrentes
no APA, Caxias, MA. Corticicola (Co); Epixicola (Ex);
Terricola (Te) e Cupinzeiro (Cu)

OEx
ECo
mTe
=[]
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CONCLUSAO

Registraram-se os maiores nimeros de
amostras para a espécie Sematophyllum subsimplex
(Hedw) Mitt. O género mais significativo estd
representado por Sematophyllum, género bastante
comum na regido neotropical. Entretanto os
demais géneros encontrados sao considerados
raros ou comuns em localidades especifica.
Pterogonidium pulchellum (Hook.) C.Mill;
Sematophyllum galipense (C.Mull) Mitt;
Sematophyllum subpinnatum (Brid.) Britton;
Trichosteleum hornschuchii (Hampe) Jaeg, estiao
sendo citadas pela primeira vez para o Estado do
Maranhao. O que torna o presente trabalho
significativo tanto no tocante ao despertar do
estudo do grupo que estd sendo um trabalho
pioneiro para o Maranhdo, quanto a expansdo da
distribui¢ao geografica do grupo Bridfitas.
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DADOS INEDITOS PARA A OCUPACAO PRE-HISTORICA NO LITORAL MARANHENSE:
UM ESTUDO ARQUEOLOGICO SOBRE O SAMBAQUI DO BACANGA - SAO LUiS-MA

Arkley Marques Bandeira*(PG).

Programa de Pos-Graduagio em Arqueclogia do Museu de Arqueologia e Etnologia da Universidade de Sao Paulo.

E-mail: arkley@usp.br
Palavras-chaves: Arqueologia-Sambaqui-Bacanga.

INTRODUGAO

Este artigo apresenta os resultados
obtides na dissertagdo de mestrado Ocupacdes
humanas pré-historicas ne litoral maranhense: um
estudo arqueoldgico sobre o sambaqui do Bacanga
na llha de Sao Luis- Maranhdo.

A referida pesquisa discorreu sobre a
ocupagdo pré-historica da Ilha de Sdo Luis-
Maranhdo, a partir do estudo arqueolégico
realizado no sambagqui do Bacanga, que evidenciou
vestigios materiais de populagdes pescadoras-
coletoras- cagadoras e ceramistas, que se
estabeleceram na regido, em torno de 6.600 anos
antes do presente e permaneceram habitando esse
assentamentoaté oano 900 antes do presente.

0 referencial teérico pautou-se nos
pressupostos da Arqueologia da Paisagem e da
Antropologia das Técnicas e aglutinou uma gama
de especialidades, que se envolveram na datagao
de material arqueoldgico, na andlise técnica da
cerdmica, na identificacio dos vestigios
arqueofaunisticos, no levantamento topogrifico,
altimétrico e na execugao de plantas e desenhos da
distribuicao espacial dos vestigios, bem como na
caracterizacdo geoambiental.

A descrigdo, interpretagio e a correlagio
das informagdes obtidas no sambaqui do Bacanga
permitiram construir conhecimento inédito sobre
0s processos ocorridos na pré-histéria da llha de
Sdo Lufs, ao atestar a existéncia e permanéncia, por
um longo periodo de tempo, de populagdes
pescadoras- coletoras- cagadoras e ceramistas
adaptadas a ambiente estuarino-marinho, cuja
dieta envolvia a captura de uma variedade de
animais e a coleta de algumas espécies vegetais,
mas que, contudo, encontrava a sua base de
sustentacdo na pesca e na utilizagao de crustaceos
emoluscos como alimentos,
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Figura 1 e 2. Sambaqui do Bacanga - Areas
escavadas no sambaqui do Bacanga: Trincheira
Exploratéria e Perfil 1.
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Um aspecto de fundamental importincia
para arqueologia brasileira e que nio se obteve
paralelo na literatura analisada relacionou-se a
descoberta de um assentamento ceramista pré-
sambaqui, cuja localizagdo era a mesma do
sambaqui do Bacanga, estando situado nas
camadas mais antigas de ocupagdo, algo entre
6.600 a 5,500 anos antes do presente, com grande
concentragao de cerdmica, sem, no entanto,
apresentar o acimulo de restos alimentares nos
pisos de ocupagao. Ao passo que as populacoes
pescadoras- coletoras- cagadoras e ceramistas do
sambaqui propriamente dito, assentaram-se entre
5.000a900 anos antes do presente.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A confirmagio ou refutacio das hipoteses
levantadas para o sambagqui do Bacanga careciam
fundamentalmente do estabelecimento de uma
cronologia para a drea de estudo. A coeréncia sobre
as interpretagdes relacionadas aos processos de
formacio do sitio, sua correlacdo com o
paleoambiente e a ocorréncia de cerdmica no
registro arqueolégico so foram possiveis a partir
dodialogo com as datagdes absolutas obtidas.

O procedimento para a construgio da
cronologia do sambaqui do Bacanga consistiu na
escolha de dois setores distintos do sitio para
coleta de diferentes tipos de amostras para
realizagdo de datagbes absolutas. As técnicas
utilizadas foram: Absorgde de €O, para
estabelecimento de Carbono 14 para sete amostras
de conchas e Termoluminescéncia e Luminescéncia
Opticamente Estimulada para oito amostras de
ceramicas, totalizando 15 elementos datados. O
material em concha foi enviado para o Instituto de
Radioprotegéo e Dosimetria, Comissao Nacional de
Energia Nuclear-R] ea ceramica para o Laboratério
de Vidros e Datagdes da FATEC-SP.

Em termos verticais, as escavagoes se
deram até o solo arqueologicamente estéril,
permitindo que todos os episadios que envolveram
a chegada, a permanéncia, o desenvolvimento de
atividades cotidianas e o abandono do
assentamento fossem observados e temporizados.
Além disso, outras informagdes importantes foram
coletadas, principalmente as que se referem aos
primérdios da ocupagio humana da drea do
Bacanga, pois ja se sabe que 0s primeiros grupos se
estabeleceram na regiao em torno de 6.600 AP. e
que buscaram assentar-se em um ambiente

UM ESTUDO ARQUEOL

formado por uma floresta de manguezal em
expansdo, uma vez que a grande disponibilidade de
recursos no pos-periodo inicial do Holoceno, em
dreas costeiras e estuarinas estava atraindo grupos
humanos para essas regioes.

Tabela 1-Cronologia do sambaqui do Bacanga,

codigo ;pmf:::n:md. idade (BP) ;':"’::s:
1 TE/.75-1.60m | 6.600+1.400 L
2 TE/1,47-1,37m | 5.800+1.100 ™
3 P11, 77-1.47Tm 4.800+1.100 Te
a P1/1.47-1.37m | 4.10021.000 447
5 P1/1.37-1.30m | 3.900+1.000 ™
6 TE/1.37-1.30m | 3.800+800 e
7 P1/1,30-1.22m 3.500+800 LS
8 TE/,22-1,13m 2.430+200 c™
a -P1ﬂ1.1?.1.11m 2.100£500 | T
10 TE/97-88cm 2.070+200 c™
11 P1/101-58cm 1.8402200 c™
12 TE/S7-46cm 1.830+200 c™
13 P1/51-44cm 1.480£200 c™
14 P1/26-17cm 1.080+£200 c™
15 TE/30-18em 9004200 c™

Datacoes obtidas em diferentes amostras do
sambaqui do Bacanga.

CONCLUSOES

Conforme exposto, afirma-se que o sambaqui do
Bacanga ndo foi edificado de uma tinica vez, sendo
evidente que processos variados e em momentos
distintos incidiram na formacao desse
assentamento, algo atestado pela ocupagio
temporal diferenciada de algumas dreas. Além
disso, 0 que se percebe hoje como o sambaqui do
Bacanga pode ser o resultado de distintos
episédios de fixacdo humana na paisagem, sendo
que fatores antrépicos e naturais atuaram na
conformagio e modelagem do sitio.
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Figura 3 e 4. Cerimica evidenciada no
sambaqui do Bacanga.
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Com relagdo aos aspectos de formagio do
sambaqui do Bacanga, observando-se os
elementos que formam os pisos de ocupagio ou as
camadas arqueoldgicas percebe-se, claramente,
uma diferenciagio nos tipos de assentamento: em
um primeiro momento, em torno de 6.600 a 5.800
anos A.P. grupos humanos chegam ao territorio do
atual sambaqui do Bacanga, portando
conhecimento para se produzir ceramica e com
uma subsisténcia pouco dependente dos recursos
aquaticos dos ambientes costeiros e estuarinos,
para em seguida, algo em torno de 5.800 a 3.900,
comegarem a acumular conchas, outros restos
alimentares e bens materiais em sua area de
moradia, permanecendo com a manufatura da
ceramica e bem adaptados a exploragao de
recursos do estudrio do Bacanga e da Baia de Sio
Marcos, com uma subsisténcia baseada na pesca,
coleta de frutos do mar e em menor importancia, a
caga, até o abandono da drea, em torno de 900 anos
AP

Em sintese, ainsercao do sitio em questao,
nas escalas espaciais, temporais e ambientais, bem
como o estudo dos vestigios arqueolégicos
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estabeleceram pardmetros pioneiros para gque
futuras pesquisas no Maranhio encontrem
referenciais de suporte e levem em consideragéo a
historia de longa duragao dos primeiros
povoadores da llha de Sao Luis.

Figura 5. Reprodugdo cerdmica

Reprodugio de um recipiente cerdmico das
populagdes do sambaqui do Bacanga.
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INTRODUGAO

O Brasil apresenta hoje um acelerado
crescimento nas propoergoes de idosos, Isso ocorre no
mundo inteiro. Definir o envelhecimento torna-se
uma tarefa nada facil, diante de tantas variaveis
encontradas durante os estudos realizados a respeito
e que, com certeza, infl de forma b
expressiva esse processo.

0 envelhecimento se refere a um fendmeno
fisiologico de comportamento social ou cronolagico. E
um processo biopsicossocial de regressao, observavel
em todos os seres vivos expressando-se na perda de
capacidade ao longo da vida, devido & influéncia de
diferentes varidveis, como as genéticas, danos
acumulados e estilo de vida, além de alteragdes psico-
emocionais.

Sabemos que envelhecer é um processo
natural da vida, que representa um periodo
fisiolégico com suas caracteristicas préprias, pelo
qual todo ser humano passa. Mas, nem sempre o
envelhecimento é vivido e encarado como deveria.

Figura 1
POPULAGAO IDOSA NO MUNDO 1960-2020

OBJETIVO

Neste artigo sao apresentados os impactos do
envelhecimento nas relagdes familiares,
demonstrando a importancia da reflexio perante a
sociedade, ndo apenas como acupantes do espago,
mas como coadjuvantes de nossaz historia. Propondo
provaveis solugbes que venham amenizar a

discriminagdo, para que os nossos idosos venham
exercer com dignidade os direitos sociais previstos
em nossa constituigao. Conscientizando a familiae a
sociedade a problematica do idoso, criando meios e
mecanismos de ajuda, e encontrando solugées para os
€asos.

Figura 2 - Centendria residente no “Solar do Outono” -
Sao Luis-MA.

Relagio Familia, Sociedade e Idoso

Diante do excesso de informagdes gue
recebemos de diversos meios de comunicagao, muitas
delas passam por nés sem que as percebamos. Uma
delas é falta de conhecimento daz maioria das pessoas
Idosas dos seus préprios direitos. Estes direitos estao
contidos no Estatuto do Idoso.

Segundo o Estatuto do Idoso, no seu artigo
32, hd a obrigagao da familia, da comunidade, da
sociedade e do poder publico em assegurar ao idoso,
com absoluta prioridade, a efetivacio do direito a
vida, a satide, a alimentagio, & educagio, a cultura, a0
esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a liberdade,
a dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e
comunitaria.

0Os pais, velhos e cansados, nio sio um fardo
pesado, uma carga dificil de carregar. Eles sio
lutadores, cheios de experiéncias continuam apenas
com o corpo trémulo com a mente esquecida, as vezes
em uma cadeira de rodas. Neste sentido cabe aos
membros da familia entender essa pessoa em seu
processo de vida, de transformacoes, conhecerem
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suas fragilidades, modificando sua visdio e atitude
sobre avelhice e colaborar paraque o idoso mantenha
sua posigao junto ao grupo familiar ea sociedade.

Com a fragilidade que muitas vezes
acompanham o processo de envelhecimento é
comum surgirem conflitos entre os filhos quando a
situagao dos pais passa e lhes exigir novas
responsabilidades e cuidados. Na realidade, a familia
precisa de um periodo de adaptacio para aceitar e
administrar com serenidade a nova situacdo, de
forma a respeitar as necessidades dos pais e evitar
que se sintam um encargo paraos filhos.

A familia brasileira do terceiro milénio esta
cada vez mais distanciada do modelo tradicional, no
qual o idoso ocupava lugar de destaque. Estamos
vivendo importante perfodo de transigio e mudangas,
no qual se faz necessirio o entendimento das
transformagdes sociais e culturais que vem se
processando nas ultimas décadas, para enfrentarmos
0 nosso proprio processo de envelhecimento dentro
de expectativas condizentes com as novas formas de
organizagdes familiar. No entanto, a familia do futuro
ha a necessidade de se manterem os vinculos afetivos
entre seus membros e os idosos. Pois nesta fase da
vida, o que o idoso necessita é sentir-se valorizado,
viver com dignidade, tranquilidade e receber a
atengio e o carinho da familia,

Hoje é muito dificil uma familia que nio
tenha um idoso, estamos todos envelhecendo, varios
fatores estdo contribuindo para isso: o controle da
natalidade; as mulheres modernas ja ndo querem ter
mais filhos e quando os tem e em nimeros muitos
reduzidos, com isso a tendéncia das familias é
envelhecerem.

A nossa sociedade e a familia, ainda ndo
estdo preparadas para o processo de envelhecimento
que estd chegando muito répido,

A populagido idosa vem aumentando
consideravelmente, o que se atribui a uma maior
expectativa de vida, provavelmente relacionada a um
melhor controle de doengas infecto-contagiosas e
cronico-degenerativas, gerando a necessidade de
mudangas na estrutura social, para que estas pessoas
tenham uma boa qualidade de vida.

Os avangos da medicina permitiram um
crescimento mais significativo dos idosos “seniores”.
Pesquisa realizada pelo IBGE (Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica, 2003) assinala que havia
16.022.231 pessoas com 60 anos ou mais no pais em
2002, representando 9,3% do total dos habitantes. No
ano 2020 espera-se que o nimero de pessoas acima
de 60 anos atinja 25 milhdes e represente 11,4% do
total dos brasileiros.
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Violéncia contra a pessoa idosa: problema sério e
quase desconhecido.

A violéncia contra pessoas idosas configura-
se uma grave violagio contra os direitos desses
cidaddos e sua presenga s6 deflagra a incapacidade
dos paises em garantir uma vida digna aos seus
idosos.

Para Minayo “As violéncias e os maus tratos
contra os idosos se referem a abusos fisicos,
psicolégicos e sexuais; abandono, negligéncias,
abusos financeiros (praticados pela familia e por
orgios que atuam com empréstimos consigndveis) e a
auto-negligéncias”,

CONCLUSOES

Nunca na historia da humanidade se falou
tanto em envelhecimento. O aumento tanto na
quantidade quanto na proporgao de ancidos, tem
criado inimeros problemas sociais, politicos e
econdmicos.

0 desafio da Gerontologia é provar que esse
futuro pessimista tem possibilidade de ser diferente,
que os problemas sdo contornaveis e as solucdes
possiveis,

Seguros que esse tipo de material é (itil, pois
oportuniza mostrar que é preciso investir, e muito, na
efetivagdo da consciéncia social que valoriza a
experiéncia e a sabedoria dos mais de 16 milhaes de
pessoas com mais de 60 anos hDJE vivendo no pais.
Esperamos que ele sirva como estimulo a produgio de
outros textos de natureza conceitual, que contribuam
paraa construgio do conhecimento gerontologico em
nosso Pais.
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INTRODUGAO

A espécie vegetal manjericio (Ocimum
basilicum L), pertence ao género Ocimum e a
familia Lamiaceae. Existem aproximadamente 200
espécies distribuidas na Asia Tropical, Africa,
América Central e América do Sul', porém estudos
mais recentes relatam que o género possui
somente 65 espécies, sendo as demais sinonimias
ou falsas atribuigaes”,

0 género Ocimum contém inGimeras
espécies produtoras de 6leos essenciais’ sendo que
o rendimento em 6leo e os principais constituintes
volateis é muito variado nestas espécies, pois a
composi¢do e o percentual extraido variam em
fungao de fatores climéticos, biologicos a técnica de
extragao envolvida e o estado da amostra vegetal
(frescaouseca).”**""

A alfavaca (Ocimum gratissimum L.),
também pertence a familia Lamiaceae. Semelhante
ao Ocimum basilicum L, é uma espécie nativa dos
tropicos e subtropicos, com algumas espécies
cultivadas em &reas temperadas’. Existem dois
quimiotipos importantes do Ocimum gratissimum
L: um deles tendo como componente principal o
timol enquanto que a outra variedade apresenta
alto teor em eugenol.’ No entanto, ha relatos na
literatura da existéncia de trés quimiotipos
representados pelos componentes majoritarios,
timol, eugenol e citral”, porém mais recentemente
um quarto tipo quimice, rico em geraniol foi
encontrado.”

As plantas medicinais aromaiticas que
ocorrem no Maranhdo sao pouco conhecidas do
ponto de vista fitoquimico, fato este que motivou o
estudo destas duas espécies vegetais que sao
conhecidas popularmente como manjericao e
alfavaca. Estas duas espécies sdo muito usadas
pelas populagdes de baixa renda como tentativa de
cura dos seus mais variados males. Diante desta
realidade, este trabalho teve como objetivo realizar
uma triagem fitoquimica nas partes aéreas destas

espécies vegetais na tentativa de identificar os seus
principais constituintes fitoquimicos.

Para a identificacao dos constituintes
fitoquimicos das partes aéreas do Ocimum
basilicum L e Ocimum gratissimum L foi preparado
um extrato hidroalcoolico através da maceragio
das partes aéreas das espécies vegetais secas em
bancada a temperatura ambiente. Para cada
extragdo no total de trés, utilizou-se a relagdo 1:3
planta seca e dlcool etilico a 92,8%
respectivamente.”

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para o Ocimum basilicum L, a triagem
fitoquimica revelou além de dleos essenciais, os
seguintes metabdlitos: taninos, depsideos e
depsidonas, esteréides livres, flavondides,
saponinas, aglicona flavondides, aglicona
triterpendides e esteroides, acidos organicos e
resinas.

No Ocimum gratissimum L, a prospeccao
fitoquimica revelou a presenca de dleos essenciais,
taninos, depsideos e depsidonas, esterdides livres,
acidos organicos, flavenodides, aglicona
triterpendides e esterdides.

Em ambas as espécies foram encontrados
6leos essenciais, taninos, depsideos e depsidonas,
flavonoides, esteréides livres, acidos organicos,
aglicona triterpendides e esterdides, enquanto que
saponinas, aglicona flavondides e resinas foram
encontrados somente no Ocimum basilicum L. Nao
foram encontrados para o Ocimum gratissimum L,
alcal6ides, aminas, aclicares redutores nem
quinonas como descrito na literatura.”™"" Para o
Ocimum basilicum L, os resultados concordam em
parte com estudos publicados sobre a espécie
vegetal,”

Ndo foram encontrados na literatura relatos
da presenca de depsideos e depsidonas para as
espécies vegetais em estudo, Porém ha trabalhos
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publicados que afirmam que estes metabdlitos sao
comuns em liquens, mas também podem ocorrer
em plantas superiores.”” Como o teste foi positivo
paraambas as espécies é pouco provavel que tenha
ocorrido a contaminagio em ambos os extratos por
fungos, porém existe a possibilidade ainda que
pequena, mas ndo descartivel, de ter ocorrido
contaminagdo por estes microrganismos o que
podera ser investigado num futuro proximo em
uma analise mais criteriosa. Ha relatos na
literatura demonstrando que estas substincias
apresentam propriedades antioxidantes,
antivirais, antitumourais, analgésicas e
antipiréticas.” A auséncia de alguns metabélitos
nas duas espécies em estudo e presentes em alguns
trabalhos citados na literatura é um fato
compreensivel, pois segundo Gobbo-Neto & Lopes
os metabdlitos secunddrios produzidos por uma
espécie vegetal sdo controlados geneticamente,
porém podem sofrer alteragdes provocadas pelo
meio ambiente.”

Alguns metabdlitos secunddrios
encontrados na triagem fitoquimica sao
responsaveis por inimeras atividades biolégicas.
Os taninos, por exemplo, apresentam
principalmente propriedades adstringentes sendo
usados como antidiarréicos, anti-sépticos e
vasoconstrictores, além de apresentarem
atividade antimicrobiana, antioxidante e
antifingica." """

As saponinas sdo laxativas suaves,
diuréticas e expectorantes” os esterdides ou
fitosterdis apresentam propriedades
farmacolégicas promissoras. Estudos recentes
relacionam este metabdlito com a redugio das
doengas cardiacas através da diminuigio dos niveis
plasmaticos de colesterol total e LDL. Também vem
sendo avaliado seu papel como agente anti-
neoplasmatico, principalmente em cincer de
estdmago, colon, prostata e mama, assim como
agdes imunomoduladoras ao nivel celular também
vem sendo estudadas, além de propriedades
cosméticas e melhora sintomatica da hiperplasia
prostatica benigna, entre outros.”

Os dleos essenciais presentes nestas duas
espécies apresentam acdo antivirética, analgésica,
bactericida, cicatrizante, expectorante, relaxante,
vermifugo, antiespasmadica, cardiovascular,
anestésica local, anti-séptica, antiinflamatoria,
inseticida e antitumoral. %

Quanto aos flavondides encontrados,
existem publicacoes importantes que demonstram
a importancia destes metabolitos, pois atuam
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como antiesclerdticos e antiedematosos,
antioxidantes, dilatadores das coronarias,
espasmol(ticns. anti-hepatotdxicos,
antiinflamatérios, entre outros.”*” Mas hé relatos
importantes afirmando que as fungbes destes
metabélitos ainda ndo estio muito claras.”
Segundo o mesmo autor as fungdes ecolbgicas
destas substancias sao mais conhecidas, onde estes
atuam como polinizadores e fitoalexinas, outros
estdo relacionados a fungdes alelopéticas.

0 género Ocimum da familia Lamiaceae, é
uma importante fonte de éleos essenciais, sendo
usado na medicina popular de praticamente todos
os continentes.’” No Brasil, as espécies do género
Ocimum, sdo usadas para tratamentos contra febre
e males estomacais, analgésicos, estimulantes,
emenagogos e eméticos.” Na regidio metropolitana
de Sdo Luis, as espécies manjericao e alfavaca siao
utilizadas como expectorantes e no combate aos
sintomas de mal-estar relacionados a gripes. Estas
aplicagdes podem ser explicadas com base nas
propriedades balsidmicas, expectorantes e anti-
sépticas do 1,8-cinecl também conhecido como
eucaliptol contido nos oleos essenciais destas
espécies.

CONCLUSOES

Nas duas espécies estudadas foram
encontrados com maiores destaques flavondides,
saponinas, esterdides, agliconas esterdides e
triterpendides, depsideos e depsidonas, portanto
caberia um estudo mais aprofundado para tentar
identificar a estrutura quimica destes metabdlitos
e seus possiveis atributos medicinais. A nivel de
6leos essenciais, estamos desenvolvendo
pesquisas com os oleos essenciais destas duas
espécies medicinais no intuito de verificar suas
propriedades bactericidas, antioxidantes e
larvicidas.
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INTRODUGAO

Em 1989 foi registrado, no Estado da
Paraiba, o iltimo caso de poliomielite causada
pelo virus selvagem da doenga ocorrido no
Brasil. Em 1994, cinco anos apés, o pais foi
considerado pela Organizagao Mundial de Satide
(OMS) como livre da poliomielite. Em 1988 a
OMS estabeleceu a meta mundial de eliminagao
da doenga para o ano 2000, através da Iniciativa
Global para Erradicagao da Poliomielite (IGEP).
Porém, nesta data, o virus selvagem ainda
circulava e provocava a doenca em varios paises
(WHO, 2000).

Para que ocorra o controle
epidemiolégico da doenca, foi adotado como
parametro de efetividade a vigilancia
epidemiolégica das Paralisias Flicidas Agudas
(PFA) e através de seu monitoramento
estabelecer indicadores confidveis no intuito de
manter eliminado o virus e evitar a sua
reintroducdo no Brasil (ANDRUS etal, 1992)

Alguns indicadores de efetividade foram
estahelecidos com os preceitos da IGEP, como
prevaléncia minima da doenga, notificagiao
negativa, tempo de investigacio do caso e
investigagao diagnostica.

No Maranhao e no restante dos estados
do Nordeste, a vigilancia, assim como em todo o
pais, tem papel fundamental frente as péssimas
condicdes sociais da populagie bem como seu
baixo indice de desenvolvimento humano, com
niveis limitados de acesso a informagio e aos
servigosdesaide.

Com o objetivo de verificar a vigilancia
epidemiolégica dos casos de Paralisia Flacida
Aguda no Estado do Maranhdo e na regiao
Nordeste, antes e apds o estabelecimento da
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certificagio do pais como zona livre de
poliomielite, foi realizade um estudo
retrospectivo que abrange 11 anos (cinco anos
antes e seis anos apos a certificagao), de 1990 a
2000.

0s dados do periodo pré-certificagao
foram obtidos do dossié do programa de
eliminagdo da transmissdo da poliomielite por
virus selvagem e os dados pos-certificacio
extraidos da Fundagao Nacional de Saide-
FUNASA (MINISTERIO DA SAUDE, 1994;
FUNASA, 2003)

Os indicadores de efetividade
constituem o alicerce para a verificagao da
vigilancia epidemiol6gica em Paralisias Flacidas
Agudas. 0 indicador de prevaléncia é baseado na
notificagao de PFA, que deve ser de 1 caso para
cada 100.000 habitantes menores de 15 anos,
que corresponde a previsio de casos da
Sindrome de Guillain-Barré, uma entidade
clinica que passou a ser a principal implicada na
notificagdo de PFA apdés a eliminagido da
poliomielite. Isso porque esta patologia é muito
semelhante a poliomielite, com sinais e sintomas
comuns a ambas, demonstrando assim que o
sistema é capaz de detectar qualquer
manifestagio que se assemelhe a poliomielite
(IBGE, 2005; WHO, 2003; WHO, 2000).

Anotificagdo negativa deve ser realizada
semanalmente por pelo menos 80% das
unidades notificadoras da regiao e determina a
ausénciade casos registrados.

0 tempo de investigagio é considerado
adequado quando 80% dos casos notificados sao
investigados até 48 horas apos a notificagdo, que
é necessirio para definir o diagnéstico
e possibilitar a realizacao de exames
complementares.
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Em relagao ao indicador de investigacao
diagndstica, 80% dos casos notificados devem
ser submetidos a coleta de duas amostras de
fezes para realizagdo de cultura viral até duas
semanas apos o inicio de sintomas motores.

Os dados obtidos foram interpretados
em adequados, se igualavam ou superavam a
meta estabelecida, ou inadequados, se eram
inferiores a essameta.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A tabela 1 mostra os resultados da
variavel prevaléncia minima pré-certificagio no
Maranhao e no Nordeste.

Tabela 1. Prevaléncia de casos de PFA entre
100.000 habitantes menores de 15 anos, 1990-
1994.

Periodo pré-certificagao(1990-1994)
90 91 92 93 94 Meédia
Maranhdo 06 08 10 07 05 0.7
Nordeste 18 12 12 09 08 12

Observa-se que a prevaléncia de casos
de PFA no perfodo pré-certificagao no Maranhao
nao atingia os preceitos estabelecidos. O fraco
sistema de notificacdo no estado pode ser um
fator primordial nesse processo. 0 Nordeste
ficou, na média geral, dentro dos padroes
estabelecidos,

0 perfodo pés-certificagao revelou uma
diminuigdo dos casos investigados de PFA. Os
nimeros encontram-se na tabela 2
Tabela 2. Prevaléncia de casos de PFA entre
100.000 habitantes menores de 15 anos, 1995-
2000.

Periodo pos-certiicagao (19952000)

95 96 97 98 99 00 Média
Maranhdo 04 03 04 03 05 08 05
Nordeste 07 08 09 06 09 13 09

A notificagio de casos de PFA diminuiu
tanto no Maranhao quanto na regiao Nordeste e
sugere que deve ser melhorado o sistema de
deteccao de caso através de novos instrumentos,

seja com informagao, seja com maior busca -
ativa.

A notificagdo negativa semanal, outro
pardmetro utilizado, também é de fundamental
importancia, pois revela como esta a situagao de
cada municipio, semanalmente, possibilitando
maior controle, As porcentagens encontram-se
natabela 3.

Tabela 3. Porcentagem de notificacdo negativa
semanal de PFA, 1990-1994.

Periodo pés-certificagao (19952000)
95 96 97 98 99 00 Média
Maranhdo 80 88 90 86 82 89 85
Nordeste 87 84 78 92 80 79 83

Na pré-certificacio, Maranhio e
Nordeste enquadravam-se na margem minima
de 80% de notificagdao. Apenas em 1990, no
Maranhao, e em 1994, no Nordeste, nao se
alcangouoindice.

0 perfodo pos-certificagdo marcou uma
redugdo do fndice no Nordeste e uma elevagao
no Maranhao, deacordo com atabela 4.

Tabela 4. Porcentagem de notificacio negativa
semanal de PFA, 1995-2000.

Periodo pré-certificacao (1990-1994)
90 91 92 93 94 Media
Maranhdo 50 56 62 60 75 61
Nordeste 67 76 87 77 86 79

Estes resultados demonstram maior
qualidade do sistema de notificagdo negativa no
estado do Maranhao, com uma maior aderéncia
dos municipios.

0 bom desempenho deste indicador é
imprescindivel e a sua ndo observincia coloca
em alerta a localidade implicada sobre uma
possivel reintrodugdo do virus selvagem da
poliomielite.

0 tempo de investigacio dos casos
notificados demonstra uma realidade negativa
tanto para o Maranhdo quanto para o Nordeste,
conforme tabela 5.

Tabela 5. Tempo de investigacdo dos casos de
PFA, em porcentagem, nas primeiras 48 horas,
1990-1994.
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Periodo pré-certificagao (1990-1994)
90 91 92 93 94 Meédia
Maranhdo 77 90 89 83 83 84
Nordeste 82 94 92 89 69 85

0 Maranhdo, em nenhum momento
antes da certificacio obteve a porcentagem
esperada. O Nordeste ficou com uma meédia
melhor, mas alcangou a expectativa em apenas
dois momentos.

Na poés-certificagdo, demonstrou-se
uma melhora consideravel, conforme mostra
tabela 6,

Tabela 6. Tempo de investigagao dos casos de
PFA, em porcentagem, nas primeiras 48 horas,
1995-2000.

Periodo pés-certificagao (19952000)
95 96 97 98 99 00 Média
Maranhdo 80 88 90 86 82 85 85
Nordeste 87 84 78 92 80 79 83

0 avango do Estado do Maranhiao foi
ainda mais substancial, pois em todos os anos
pds-certificagdo, o estado atingiu a média. O
resultado da regidao Nordeste também merece
destaque.

A capacidade de investigagdo evidencia
também a capacidade dos servigos de satide bem
como dos recursos humanos. O contato com uma
situagdo indicativa de poliomielite é
fundamental inclusive para deflagrar uma
investigagdo mais apurada e o bloqueio a uma
epidemia em potencial.

A investigagdo diagndstica, outro

parametro utilizade, foi o que demonstrou
piores valores tanto no perfodo pré-certificagao
quanto no pés-certificagdo. A tabela 7
demonstraosvalores de 1990a1994.
Tabela 7. Porcentagem de realizagao de cultura
viral com duas amostras de fezes nas primeiras 2
semanas de inicio dos sintoma motores, 1990-
1994.

Periodo pré-certificagao (1990-1994)
90 91 92 93 94 Meédia
Maranhdo 33 44 76 40 42 47
Nordeste 47 61 73 60 54 59
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0 desempenho do Maranhio foi inferior
a da regido Nordeste, embora nenhum tenha
atingido o objetivo.

No perfodo pés-certificagao houve uma
piora deste parametro, conforme tabela 8.
Tabela 8. Porcentagem de realizacdo de cultura
viral com duas amostras de fezes nas primeiras 2
semanas de inicio dos sintoma motores, 1995-
2000.

Periodo pos-certificagéo (19952000)
95 96 97 98 99 00 Meda
Maranhdo 40 63 50 29 18 20 37

Nordeste 56 45 52 51 45 53 50

0 parametro de cultura fecal é de
extrema importancia, visto que além de ser um
modo de diagnosticar o poliovirus selvagem,
permite arealizacao de diagndsticos diferenciais
com outras condi¢ies que se assemelham a
poliomielite. O indicador manteve valores
médios inadequados em ambos os perfodos,
demonstrando que houve um erro de
investigacdo significativo, pois o exame é
fundamental, juntamente com a apresentagao
clinica, para a determinagdo de caso de
poliomielite.

As Figuras 1 e 2 trazem um comparativo
nas situagdes dos indicadores de efetividade pré
e pos-certificagdo no Estado do Maranhao e na
Regiao Nordeste
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Figura 1.Indicadores de efetividade de vigilancia
prée pos-certificagdo no Estado do Maranhao.
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INTRODUGCAO

No cendrio da satide mental do municipio
de Sao Luis, foi realizado um levantamento de
dados no Centro de Atengdo Psicossocial -
CAPS/SEMUS no periodo de 2006/2007, onde foi
identificado trinta de dois por cento (32%]) casos
de depressdo.

A partir da experiéncia no trabalho
desenvolvido no CAPS/SEMUS, observou ser
comum, nos grupos de apoio e oficinas
terapéuticas, que as pessoas acometidas de
depressdo falem sobre suas priticas religiosas,
indicando assim sua participagao em culto-rituais,
além de oragoes e leituras biblicas, realizadas no
proprio servico de saude mental. Dai, o interesse
em investigararelagao entre religido e depressao.

O presente artigo tem como objetivo
identificar e discutir efeitos da religiao sobre
depressio. Tem-se por objetivo, provocar uma
reflexdo entre os profissionais de saide, de formaa
contribuir para que haja uma maior compreensio
acerca do modo como as préticas religiosas
influenciam o tratamento.

Foram analisados estudos extraidos de
livros e periddicos (impressos e da internet).
Abordam-se consideragdes sobre os efeitos da
religido na qualidade de vida das pessoas, bem
como as caracteristicas da depressao no campo da
Psiquiatria e por fim seram discutidos estudos que
enfocam efeitos dareligido sobre a depressao.

ESTUDOS SOBRE SAUDE MENTAL E RELIGIAO

A influéncia dos aspectos religiosos sobre a
satde fisica e mental tem sido alvo de estudos nas
mais diversas dareas: Psicologia, Antropologia,
Me a, Sociologia e outras. Esses estudos tém
identificado efeitos da religiao navida do individuo
e as representagdes relacionadas a saide e a
doenca que constréia partir disso.

76 Revista Inovagiio n® 08 / 2008

Dalgalarrondo (2008, p.16) coloca que a
religido é algo sumamente complexo, existindo
assim certo consenso entre cientistas sociais,
filosofos e psicologos sociais, no que se refere a
religidjo como uma importante instincia de
significagio e ordenagéo da vida, de seus reveses e
sofrimentos. Ela parece ser fundamental naqueles
momentos de grande impacto na vida do individuo,
como perdas de pessoas proximas, doenca grave,
incapacitagdao e morte.

0 discurso da religido fornece sentido,
orienta e ajuda a resolver e contornar as afligées.
Essas questdes certamente contribuem para que
muitas pessoas procurem igrejas e rituais
religiosos em momentos de dificuldades ou
problemas de satide. 0 homem, na maioria das
vezes, ao se defrontar com seu sofrimento,
costuma se aproximar da religiao, para atribuir o
que sente a fatores externos, ou seja, o que lhe
permite ressignificar o sofrimento que nao
conseguia compreender ou aceitar.

Logo, a religiao nao tem apenas a funcao de
proteger o individuo da confrontacao com a
realidade (por esquiva ou distor¢do de fatores
reais). Desempenha também fungoes diversas tais
como: alivio, consolo, busca de significado para
problemas relevantes da existéncia (ex. injustiga),
busca da intimidade (pela participagao em rituais
que favorecem a interagiio entre pessoas), busca da
compreensio de simesmo e busca pelosagrado.

Dalgalarrondo (2007, p.16) afirma ser
fundamental considerar a religido como “um
objeto privilegiado na interlocugdo com a salde e
o0s transtornos mentais”, Essa afirmacao parte do
fato de serem freqiientemente tratados no campo
da Psiquiatria usudrios com transtornos mentais
que tém opgoes religiosas definidas ou possuem
alguma forma de religiosidade. Os primeiros
hospitais destinados ao cuidado de pessoas com
doengas mentais tinham uma proposta religiosa
sendo organizados por monges e sacerdotes.

[ relativamente recente o interesse no
estudo cientifico da religido e sua relagio com a
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Figura 2. Indicadores de efetividade de
vigilancia pré e pos-certificagio na Regido
Nordeste.

CONCLUSOES

0 sistema proposto para evitar a
reintroducdo do virus selvagem da poliomielite
no Brasil demonstrou uma melhoria pequena,
mas significativa, na notificagio de casos
suspeitos.

0 maior preditor de uma boa eficiéncia
do sistema é que o poliovirus continua
erradicado em nosso pafs.

0 desafio que se segue é a melhoria do
sistema de maneira a adequar os servicos de
monitoramento a realidade local, promovendo
melhoria no sistema de notificagao e permitindo
que o pais continue protegido, mas atento, a este
problema de saide publica hoje distante das
realidades maranhense, nordestina e brasileira.
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SAUDE MENTAL, DEPRESSAO E RELIGIAD: ESTUDOS E REFLEXOES

satide mental. As pesquisas nos tltimos anos tém
apontado que as crengas religiosas podem ajudar
"os psiquiatras a compreender melhor seus
pacientes, avaliar quando as crengas religiosas ou
espirituais sio utilizadas para lidar melhor com a
doenca mental e quando podem estar exacerbando
essadoenga.” (Koenig, 2006,s/p).

Observa-se que embora tenha sido
constatado em diversas situagdes que a religido
influencia a vida das pessoas, essa foi durante
muitos anos ignorada ou negada no campo da
satde mental. Isso se deve principalmente a uma
visdo negativa da ciéncia sobre a religido,
decorrente da heranga positivista, Nos tltimos 20
anos, observa-se um resgate da importancia dessa
discussao no meio cientifico, dando-se énfase para
a dimensao religiosa, como um dos fatores que
deve ser considerado na vidaemsociedade.

Pensar nos efeitos que a religido pode
exercer sobre o aspecto psiquico é de certa forma
automdtico, porém esse pensamento pode ser
insuficiente se ndo é realizada uma andlise mais
aprofundada dos aspectos envolvidos.
Fundamentado o presente artigo nessa
consideragéo, aborda-se a seguir o que caracteriza
cientificamente a depressdo e seus efeitos na
populagao mundial.

DEPRESSAQ: CONSIDERACOES
SINTOMATOLOGICAS E EPIDEMIOLOGICAS

A depressao é uma das enfermidades mais
comuns na Psiquiatria, sendo sua causa ainda
desconhecida. Segundo Novaes, Ruschel e Bauer
(2007), a Classificagdo Internacional das Doengas
(CID -10) como a Manual Diagnastico e Estatistico
de Transtornos Mentais (DSM- IV), caracteriza a
depressdo como um conjunto de sintomas que
incluem humor deprimido (tristeza,
desesperanca), perda de interesse e prazer em
atividades antes satisfatorias, diminuicdo da
energia, falta de dnimo, pensamentos e
sentimentos negativos e sintomas fisicos como:
inséniahipersonia, aumento ou redu¢iao do
apetitepeso e dores difusas.

Proje¢des paraoanode 2020 indicam que os
transtornos depressivos ocupario o segundo lugar
em termos de impacto social e econémico sobre a
satide humana, atras apenas das doencas cardiacas
isquémicas. Além disso, levando-se em
consideragdo apenas a incapacitagio (...) a
depressdo maior ocupou a primeira posicio em
1990. (MURRAY apud BERLIM etal, 2008)

A depressio é um transtorno mental
comum, capaz de gerar um dnus de doenga muito

elevado. Isso requer uma ampliagao dos estudos
referentes as condigdes que caracterizam a
sociedade contemporinea, como essas afetam a
vida psiquica das pessoas e as formas de resolucio
que elas buscam em decorréncia.

ESTUDOS SOBRE RELIGIAO E DEPRESSAQ

De acordo com Dalgalarrondo (2008,
p.16), as pesquisas empiricas envolvendo religiao,
salde e transtorno mental foram significativas ao
longo de décadas na busca de identificar suas
influéncias e dimensées no que se refere ao bem
estar e a qualidade de vida do individuo. Essas
pesquisas constituiram o que o autor chama de
“epidemiologia psiquiatrica da religiao.” Desse
modo, apresentamos abaixo algumas implicagdes
daatividadereligiosasobre a qualidade de vida.

Zuckerman (apud GONCALVES, FERRAZ E
GIGLIO, 2000) demonstrou em seu estudo que
pacientes idosos com altos indices de religiosidade
tinham uma sobrevida maior do que aqueles que
ndo tinham religido. Satoh (apud Gongalves, Ferraz
e Giglio 2000) realizou uma pesquisa com objetivo
de avaliar a depressio em membros de uma seita
religiosa. Foram investigadas 226 pessoas da
respectiva seita e 899 pessoas de zona rural que
viviam préximas a sua igreja. Como resultados,
obtiveram que a afiliagao religiosa foi um valor de
protecdo contraadepressao.

Koenig e colaboradores, em 1998,
procuraram identificar fatores relacionados a
melhora da depressao, realizando um estudo com
um grupo de 87 pacientes em um periodo de 47
semanas. Foi observado que, a religiosidade foi
importante naremissao dos sintomas depressivos.

A maior parte dos estudos revela uma
associagdo positiva entre religiao e depressao.
Contudo, existem pesquisas que apontam efeitos
negativos nessa relagao. O estudo populacional
baseado no Canadian National Population Healtch
Survey (1996/1997) desenvolvido por Baetz e
colaboradores (2004), avaliaram dados de uma
populacio canadense de 70.884 pessoas, acima de
15 anos de idade, no qual foram investigados
sintomas depressivos cruzando-os com variaveis
dareligiosidade. Percebeu-se que: "Quanto mais os
sujeitos se consideravam “espirituais” ou com
“espiritualidade” mais sintomas depressivos
apresentavam.” (DALGALARRONDO, 2008)

Constatamos nesses estudos que a interagio
religido e depressdo pode influenciar
positivamente ou negativamente a saide.
Certamente, isso depende da dindmica integrativa
da rede de apoio, do bem-estar subjetivo,
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condigdes de vida e do contexto social. Deve-
se evitar, portanto, andlises lineares dos efeitos da
religido sobre a qualidade de vida das pessoas.
(DALGALARRONDO, 2008, p.184).

Em nossa atuagdo profissional no CAPS-
SEMUS, percebe-se claramente que o atendimento
em saide mental quando acompanhado de
praticas religiosas favoraveis ao bem-estar das
pessoas permite uma melhor adesdo ao
tratamento, assim como uma resposta terapéutica
mais resolutiva a partir das redes de apoio que se
constroem entre usuario, familia e comunidade.

CONCLUSOES

0s estudos analisados ressaltam a
complexidade existente na relacao entre religido e
depressao. Uma vertente indica aspectos positivos,
principalmente no que diz respeito as formas como
as pessoas se relacionam com sua igreja e com seus
pares. Em oposigdo, existem estudos que
evidenciam uma associagdo negativa da religiao
com a doenga, referindo-se & maneira extremada
como essa relacao estd inserida na vida dessas
pessoas, por exemplo, o fanatismo religioso.

Identifica-se na interagdo das experiéncias
religiosas com a salide mental que fatores
culturais, socioecondémicos e étnicos
proporcionam alteracies na forma com que as
pessoas lidam com a sua subjetividade. Portanto,
de acordo com a sociedade e a cultura em que estd
inserido, o individuo pode ter ou nio maneiras
sadias de desenvolversuareligiosidade.

A dindmica psiquica das pessoas, a maneira
como se relacionam com o mundo e consigo
mesmas ¢ essencial para o seu modo de
entrelagamento do bem-estar com a religiosidade.
0 mundo subjetivo, dependendo do seu
ordenamento, é capaz de transformar uma relagao
que poderia trazer maleficios em uma conjungio
positiva entre religido e doenga mental, ou vice-
versa.

[ importante frisar também que para
reconhecer a dimensdo da relagio entre religido e
depressdo na vida das pessoas, os profissionais de
saiide precisam desmistificar e desconstruir
conceitos antigos que os levam a se colocar como o
tnico detentor do saber capaz de resolver as
queixas dos pacientes. Acredita-se que, se os
profissionais da area da saude estiverem dispostos
a perceber e analisar os aspectos positivos e
negativos da relagio entre religido e satide mental,
haverd uma gama de questoes e perspectivas que
podem ser exploradas e a partir dai poderemos
rever as idéias preconceituosas e excludentes que
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durante muitos anos permearam as relagées na
satide. Sugere-se, assim que as equipes de saide
reflitam sobre os efeitos da religido sobre a
depressdo, de forma a contribuir para uma melhor
qualidade de vida das pessoas que sio por elas
atendidas.
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Mirlg Antonio dos Santos Jdnior
ayris Araguala Perclra Figuciredo
ylane Viona Hortegal
Natale Cristine Casta Carvalha
Nathdlya dos Santos Martins
Orlando da Silva
Paulo Eduardo Ferreira Mendes
Poltyana de Jesus Ferreira da Siva
Polyana Amorim Ch
Rosianc Ferreira do

as
ascimento

Sclma Patricia Diniz Cantanhede
Tatlane Aranha da Penha
Vanda Maria Paixio

Zencida Parente Alves Neta
Talento Maran!
Adriana Cecilta Li
Alina Silva Sousa
Ana Margarida Melo Nunes
Arkley Margucs Bandcira

a Martins

Carlos Agostinho Almeida de Macedo Couto

Cesar Ricardo Leite Plorski

David Leonardo Bougas da Silva
Erika Biirbara Abreu Fonseca Thomaz
Farah Rejenne Corréa Mendes

Helder de Moraes Pereira

Iris Marta Ribeiro Porto

Ioda Rodrigo Ferreira da Silva Sousa
José de Ribamar 53 Sik

Katiane Ribeiro da Cruz

Maria do Socorro Sousa de Aradjo
Maria José Silva Andrade
Maria Justina da Silva Castro

N:

ara Barbosa Santos.

Nilson Santos Costa

Odir dos Santos Manteim
Rosingela de Sousa Veras
Soraia de Fitima Carvalho Souza

Pesquisador Sénior

Adenilde Ribelro Nascimento.
/Ana Emifia Figuciredo de Qliveira
Ana Lucks Abreu Silva
Andrei Lucia Almeida de Carvalho
Antonio Luis do Régo Liitta Filbo
Adstofanes Corréa Silva

Carlos Frederico Lago Burnett
Cecilia Claudia Costa Ribeiro
Claudio Urbana Bittencourt Pinhciro
David Lima Azeveda

Debora Cristina Coutinho Vilas Boas
Erick Miranda Souza

io Henrique Silva Sales
Flivia Raquel Fernandes do Nasciment
Hailtan Régeris Cunha dos Rets
lodo Batista Boltentuil junior
Jado Batista Santos Garcta
Jodo Claudino Tavares
Luis Fernando de lesus Lobalo
Manoel Silva de Vasconcelos
Marcla Marta Correa Rego
Marta Ozanira da Silva ¢ Silva
Miguel Mubdrack Heluy
Rosane Nassar Melreles Guerra
Rosilda Silva Dias
Terezinha Morcira Lima
Victor, Elias Mouchrek Filho
Zafira da Sia de Almeida

ornalismo Cientifico
Aline Louise Queiroga de Araujo
Anderson Roberto Carréa Pinta
Emersa Marinho Cantanhede
Israel de Napoli Camara Santos
Jado Batista Torres Junior
losé: de Ribamar Ferreira linior
Lisandra Nazaré Roma Assuncio Leite
Paula Martins Melo
Schastiao Borges linior

Ademar Soares Lago

Adriana Pires Vieira

Auistofanes Corréa Silva

Fibio Henrique Silva Sales

fosé da Assungdo Gomes Mendes
Mérito Institucional

Claudio Urbano Bittencourt Pinheiro

Maria Consuelo Alves Lima

Maria Ozanira da Silva ¢ Silva

Patricia Maia Correla de Albuoueroue
Desenvolvimento Humano

Adriana Leandro Camara

Elianc Braga Ribeiro

Ligla Almeida Pereira

Ligia Tehaicka

Luckana Percira Aquina

Nivaldo de Figuciredo

Tayana Ferreira Santos.

Vilma Moraes Heluy
PERNAMBUCO - Texeira

losé Dias Campos

SAQ PAULO - 530 José dos Campos ——

Talento Maranhense
Dener Silva de Almeida
Fermando Lima de Oliveira




CONSTRUINDO
DIGNIDADE

Www.ma.gov.

W

E com trabalho e determinacao que o Maranhao esta construindo um futuro melhor

para sua gente. E a educacio tem um papel fundamental nessa empreitada,

Em menos de dois ancs foram entregues mais de 150 novas escolas e 2220 professores

foram contratados, Os saldrios dos professores do Estado estao entre os mais altos do

pais (1° salario p/ nivel superior e 3° salario p/ nivel médio). E os educadores, além de /
valorizados recebem constante capacitacao. Esse trabalho jé comeca a aparecer, como

mostrou o resultado do IDEB realizado pelo Ministério da Educacao, onde o Maranhao '
foi destague com o maior crescimento na qualidade da educacio bésica. Mé’ramﬁhao
E assim, investindo em educacio que o Maranhao esta construindo dignidade. Agora é a vez do povo

@

anter
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