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Expediente

Editorial

O Prémio FAPEMA atinge
uma data marcante: a sua 15" edi-
¢do, que recebeu o nome da farma-
céutica, bioquimica e fitoterapeuta,
Terezinha de Jesus Almeida Silva
Régo. A deferéncia ao nome da pro-
fessora Terezinha Régo se legitima
pela sua capacidade de disseminar o
conhecimento cientifico, que explo-
ra e divulga os beneficios curativos
da flora medicinal maranhense, e se
volta as classes sociais com o aten-
dimento tradicional, ocupando um
lugar de agdo, em muitas situa¢des e
territodrios, que os bragos do socorro
médico-hospitalar, infelizmente, ndo
alcancam. Esta é a verdadeira res-
posta da fitoterapia desta professora-
-pesquisadora.

Nas proximas paginas da
Revista Inovagdo, o leitor vai co-
nhecer o trabalho de mais de meio
século da homenageada do Prémio
FAPEMA. Apresentamos na pagina
20 a entrevista Jardins de Cura, na
qual ela fala sobre o desenvolvimen-
to de pesquisas e a energia motora de
sua vigente atuag@o na Universidade
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e fora dela. Entramos em contato
com professores-pesquisadores que
dedicam suas pesquisas a temas rela-
cionados a boténica a fim de propor-
cionar ao leitor mais informagdes
sobre os beneficios que a flora ofe-
rece para prevenir, minimizar e curar
males.

Erva com nome de santo, a
erva Sdo Simdo ¢é alvo de pesquisa
para fins de controle de qualidade
(pagina 30). A riqueza da paisagem
do cerrado maranhense também
opera milagres: plantas medicinais
encontradas na regido sdo usadas
contra difteria (pagina 34). Quem
diria que o 6leo de babagu pudesse
ser transformado em um cosmético
para ser utilizado no tratamento de
hanseniase? E o que mostra a pes-
quisa da pagina 36. O homem tem
tecnologia para sair da Terra em di-
recdo a outros planetas, mas ainda
encontra dificuldades para combater
mosquitos transmissores de doengas
graves. A pesquisa da pagina 38 con-
ta a historia de um inseticida natural
para combater o mosquito adulto do
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Aedes aegypti. A matéria Programa
Farmdcia Viva Hortos Terapéuticos
é o principal legado da fitoterapeu-
ta Terezinha Régo para o Maranhdo
esta na pagina 42. Quando o assunto
¢ dor, ou melhor, remédio contra dor,
vamos de Extrato de espécie vegetal
¢é experimentado contra osteoartrite
na pagina 46. O mastruz usado ha
séculos pelos nossos ancestrais indi-
genas ¢ pauta do dia que se apresenta
na matéria Mastruz em combate a
infec¢do generalizada (pagina 48).
Inovagdo é motivo do entusiasmo na
pesquisa que descrevemos na repor-
tagem Descoberta de nova planta no
Maranhdo é promessa contra zika e
dengue. Leia na pagina 50. A colu-
na Na Estante na pagina 54 divulga
obras voltadas a estudos fitoterapi-
cos. E a opinido da coluna Sabias
Palavras (pagina 56) ¢ da farmacéu-
tica Kallyne Bezerra Costa, que fala
sobre sua relagdo com a professora
Terezinha Régo. Agradecemos a to-
dos que contribuiram para que estas
paginas chegassem ao leitor, em es-
pecial, a nossa homenageada. Boa

itural
leitura! Maristela Sena|Editora

Terezinha Régo, Arquivo jornal O
Estado do Maranhéo - Paulo Soares
Ribamar Pinheiro e Odinei de Jesus
Fale Conosco
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Vernonia scorpioides, a erva Sao Simao,
é estudada para fins de controle de
qualidade

Plantas medicinais do cerrado
maranhense sao usadas contra difteria
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Cosmeético a base de 6leo do
babacu é alternativa para
tratamento de hanseniase

Inseticida natural combate o
mosquito adulto do Aedes aegypti

Extrato de espécie vegetal é
experimentado contra osteoartrite

Programa Farmacia Viva Hortos
Terapéuticos é o principal legado da
fitoterapeuta Terezinha Régo para o

! Maranhao

Mastruz em combate a
infeccao generalizada
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PATIONAGE
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FOTO SINTESE

Aqui vocé tem a oportunidade de revelar imagens do universo da sua pesquisa
E 56 enviar para ndc@fapema.br
Fotos: Divulgacao

PAIXAO PELA BOTANICA

uffa operculata também
conhecida como cabacinha
¢ utilizada na fitoterapia
para a producio de um
medicamento que cura

sinusite, rinite alérgica e adenoide.
A professora Terezinha Régo dedicou
20 anos de seu trabalho para isolar o
principio ativo da cabacinha, que ¢ a
esséncia da planta. Estudos garantem
que o uso e a eficacia do produto
fitoterapico sdo reconhecidos em
escala mundial.
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PREMIO FAPEMA: 15 ANOS DE
ESTIMULO EVALORIZACAOR
PRODUCAD CIENTIFICA NO MARANHAD

Elizete Silva

O Prémio FAPE-
MA, que iniciou
de forma timida,
em 2005, com 59
inscritos em qua-
tro categorias e
premiando nove
pesquisadores,
chega a 2019, em sua 152 edicdo
com um numero recorde de ins-
critos. Mais de 380 pesquisadores
submeteram propostas ao edital.
Sdo quase R$ 200 mil que serdo
distribuidos a mais de 50 pesqui-
sadores de diferentes dreas do
conhecimento. Ao longo desses
anos novas categorias foram in-
corporadas ao prémio ampliando
a participacdo de pesquisadores
e desta forma se consolidando
como a maior premiacdo cien-
tifica do Norte/Nordeste, o que
levou a ser conhecido também
como o “Oscar da Ciéncia do Ma-
ranhio”.

Criado com o objetivo
de incentivar e valorizar pesqui-
sadores que desenvolvem traba-
lhos voltados para o crescimento
do Maranhdo e para a qualida-
de de vida da populacéo, o Pré-
mio FAPEMA 2019 homenageia
a professora Terezinha Régo. O
evento deste ano tem um signi-
ficado maior, ndo somente pelos
seus quinze anos, mas sobretudo,
por acontecer em um momen-
to desfavoravel para a pesquisa
devido o contingenciamento de
verbas por parte do Governo Fe-
deral.

Ao realizar a premia-
¢do, mesmo em um cenario de
crise, o Governo do Maranhdo,
representado pelo governador
Flavio Dino, reafirma o respeito
aos pesquisadores maranhenses
e o compromisso de continuar
investindo, dentro da capacida-
de orcamentaria do Estado, no
financiamento de pesquisas que
contribuam para o crescimento
do Maranhio e que impactem de
maneira positiva na qualidade de
vida da populacéo.

Os pesquisadores que
subirdo ao palco do Teatro Ar-
thur Azevedo, na noite de 05 de-
zembro, receberdo, além de pré-
mio em dinheiro, troféu oficial
do concurso e certificado. “Serao
premiados trabalhos inovadores
e relevantes para o progresso da
ciéncia, da tecnologia da inova-
cdo e do conhecimento em geral,
visando fortalecer a qualidade
académica, escolar, universita-
ria, empresarial e econdmica,
com impactos e resultados para
a sociedade”, destaca o diretor
presidente da Fundacfo de Am-
paro a Pesquisa e ao Desenvol-
vimento Cientifico e Tecnologico
do Maranhido (FAPEMA), André
Santos.

Serdo 50 premiagdes
atribuidas as categorias Pesqui-
sador Junior, Jovem Cientista,
Dissertacdo de Mestrado, Tese de
Doutorado, Pesquisador Sénior,
Jornalismo Cientifico, Inovagéo

Tecnoldgica, Popvideo Ciéncias
e Prémio Homenagem Especial
FAPEMA. “O Prémio ¢ uma ex-
celente estratégia do Governo,
via FAPEMA, para prestigiar os
pesquisadores e reconhecer seus
feitos. Uma forma de demonstrar
a sociedade o trabalho desses
pesquisadores em todas as areas.
E uma motivacio em varios ni-
veis que vém desde o aluno do
Ensino Médio, passando pelo da
graduacio e pos-graduacio, bem
como os pesquisadores seniores.
E uma motivacio para aqueles
que estdo dando os primeiros
passos na area da pesquisa e para
aqueles que ja tém um trabalho
consolidado”, pontuou o diretor
Cientifico da Fapema, Jodo Ba-
tista Bottentuit Junior.

HOMENAGEM

Nos ultimos trés anos o
Prémio FAPEMA recebeu o nome
de personalidades maranhenses
que tém um legado importante
na area da ciéncia e do desenvol-
vimento humano. Entre os ho-
menageados estio Maria Aragio,
Neiva Moreira e Sergio Ferretti,
todos em memoria. Este ano, a
homenageada serd a professora
e fitoterapeuta Terezinha Régo,
que embora esteja aposentada,
ainda exerce atividades voltadas
ao ensino de Botdnica na Univer-
sidade Federal do Maranhio. Sio
mais de 50 anos dedicados ao
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estudo das plantas. Sua pesquisa
sobre o potencial terapéutico das
plantas tem o reconhecimento
na China, india e Japio. Uma
das descobertas mais populares
¢ a esséncia da Luffa operculata,
conhecida como cabacinha. Fru-
to de um trabalho de 20 anos,
a pesquisa sobre principio ativo
da planta, foi premiada na Chi-
na. Hoje, é amplamente utiliza-
do no tratamento da sinusite,
rinite alérgica e adenoide. Ou-
tras descobertas bem populares

sdo sobre os efeitos positivos
da Turnera ulmifolia ou chana-
na no sistema imunologico e do
Tagetes minuta L., o famoso cra-
vo-de- defunto, na qualidade de
vida de pessoas com problemas
nas articulagoes.

Sua pesquisa ¢ voltada
ao estudo da flora maranhense
e extensio dos resultados as co-
munidades, onde é feito o ma-
peamento das plantas de cada
regido. A partir do mapeamento,
o Governo do Estado, por meio

I PREMIO
FAPEMA

Prémio Fapema 2006

Em sua segunda edicao, o Prémio
FAPEMA trouxe algumas novidades e

Desenvolvimento Cientifico
¢ Tecnologico do Maranhdo

Colegorias: — —
« Jovemn Cleniista Maranhense
» Pesgiddsa ¢ Produgio Clentilica

s Jormalisaus Clentifico

da Secretaria de Saude, imple-
mentou o Programa Farmacia
Viva Hortos Terapéuticos, des-
de 2016. Desde entdo, sdo rea-
lizadas acodes de orientacdo as
comunidades sobre o uso de
plantas medicinais para a prepa-
racdo de xaropes e pomadas de
forma adequada, e implantacio
de hortas medicinais com foco,
principalmente, na prevencio a
diabetes e hipertenséio.

Prémio Fapema 2005

Com as categorias Pesquisa e Produgao
Cientifica, Jovern Cientista Maranhense e
Jornalismo Cientifico, a primeira edicao do Prémio
FAPEMA reconheceu o trabalho de estudantes,
professores e grandes pesquisadores do
Maranh&o. Para a primeira edigdo do prémio,
néo houve restricbes com relagao ao tema da
pesquisa. Todo e qualquer trabalho de pesquisa
pbde ser inscrito, apenas com a condicéo de

ja estar concluido. Para o prémio de Jornalismo
Cientifico, os profissionais da imprensa puderam
se inscrever com varias matérias diferentes,

nas modalidades midia impressa - texto, midia
impressa - foto, midia eletrénica - TV - e midia
eletrénica - radio.

aperfeicoamentos. Além das ja conhecidas
categorias Jovem Cientista Maranhense,
Pesquisa e Producéo Cientifica e
Jornalismo Cientifico, foram criadas mais
duas categorias: Inovacao Tecnologica

e Mérito Institucional, para premiar 0s
inventores e as instituicées de ensino e
pesquisa mais atuantes, respectivamente.
Outra inovagéo foi o troféu Palas Atena
entregue aos 11 premiados.

Revista Inovacio n° 38 / 2019

Premio:
Fapemae

Categorias:
= Jovem Cientista Maranhense
« Pesouisa e Producio Clentifica

« larnalismo Cientifico
« Inovagio Tecnoldgica
* Mérito Institucional



Prémio Fapema 2007

Indicadores de Qualidade de Vida de Comunidades
Rurais, Quilombolas e Indigenas, na Pré-Amazénia;
uma ferramenta computacional para auxiliar
médicos na deteccéo e diagndstico de nédulo
pulmonar; uma nova metodologia para estimular

a aprendizagem da filosofia na sala de aula dos
alunos do Ensino Médio, o estudo de doencas
genéticas humanas pela biotecnologia. Cada

um destes projetos foram alguns dos trabalhos

L | contemplados com o Prémio FAPEMA 2007. A
larmalismo Cientifico terceira edicdo agraciou treze pesquisadores, trés
Inovagao Tecnoldgica comunicadores e dois cursos, um de graduacéo
Meérito Institucional | e outro de pés-graduagao. Ao todo foram dezoito
Pezauisador Junior premiados que receberam o troféu “Palas Atena”.

'm Clentisia
iisa ¢ Producio Clentific

Desenvolvimento Humano

Prémio Fapema 2008 (p .
Com o tema “Agua e Meio Ambiente”, na edicao ¥ r Qf ﬁ E O

de 2008 do Prémio FAPEMA, foram redefinidos .
os critérios e houve um aumento no valor das @
premiagées. No total, foram oito categorias:

Pesquisador Junior, Jovern Cientista, Talento (? ,} ~
2008

Maranhense, Pesquisador Sénior, Jornalismo
Cientifico, Inovag&o Tecnolégica, Meérito Institucional
e Desenvolvimento Humano. Entre os premiados
da IV ediggo, houve trabalhos envolvendo desde
assuntos como o controle da hipertensao, calazar,
mesocarpo de babagu, passando pelo Atlas
Linguistico do Maranhéo, energia edlica, estudo
sobre o Programa do Bolsa Familia até chegar a um
invento que facilita a vida de cadeirantes e pessoas
com dificuldades de locomogéo — a Plataforma
Hidraulica para embarque e desembarque.

Humamno

* Talento Maranhensc

Prémio Fapema 2009

Com o tema ‘A Refinaria Premium e o
Desenvolvimento do Maranh&o”, o Prémio
FAPEMA 2009 bateu recorde de inscritos,
com 243 trabalhos, em sete categorias:
Pesquisador Junior, Jovern Cientista,
Talento Maranhense, Pesquisador Sénior,
Jornalismo Cientifico, Inovagdo Tecnoldgica

e Desenvolvimento Humano.
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*Preservagio Ambiental e
Plancjamento Urbano das Cidades®

Prémio Fapema 2011

A sétima edigao teve 21 propostas aprovadas,
totalizando 35 premiados, considerando os
orientadores. Neste ano o tema do prémio foi “Sao Luis
400 anos: Revisitando a histéria, com visao no futuro”.
Com excegdo da modalidade Video/Filme, os trabalhos
submetidos ao edital do prémio ndo precisavam,
necessariamente, abordar essa tematica. O tema foi
escolhido em votagao no portal da Fundagéao e teve
39% dos votos. De acordo com o Edital 026/2011, as
premiacbes em dinheiro, que somaram R$ 150 mil,
foram distribuidas em nove categorias: Pesquisador
Junior, Jovem Cientista, Dissertagao Mestrado, Tese de
Doutorado, Pesquisador Sénior, Jornalismo Cientifico,
Inovacéo Tecnoldgica, Desenvolvimento Humano e
Empresa Inovadora.

Prémio
%pema
2072

Coitretcba Teemialogha ¢ Cubitera na
promocio do desenvolyvimento
regiotial sistentivel

Categoris:

» Peugenador fisior

® fowern Cheniiveg

= Dittbrtigln de Mcuira
« Tese de Doioradn

o Pespbisdr Sinior

= Diiviilgagio Ciontilica

= hireagdip Toomodinicl

= Dheemwobimendo | himzna
= Do Inaniadora
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Prémio Fapema 2010

Em 2010, o Prémio chegou a sua sexta edicao
como a maior premiacgéo cientifica do Estado,
pioneira no Norte/Nordeste, e uma das mais
abrangentes do pais. Com o tema “Preservacao
Ambiental e Planejamento Urbano das Cidades’,
escolhido com o intuito de fomentar as discussées
em torno deste assunto, a premiacao foi dividida
em sete categorias: Pesquisador Junior, Jovem
Cientista, Talento Maranhense, Pesquisador Sénior,
Jornalismo Cientifico, Inovagédo Tecnoldgica e
Desenvolvimento Humano.

Prémio Fapema 2012

O Prémio FAPEMA 2012 tinha como tema
“Ciéncia, Tecnologia e Cultura para o
desenvolvimento sustentavel do Maranhao”

e nove categorias: Pesquisador Junior,

Jovem Cientista, Dissertacao de Mestrado,
Tese de Doutorado, Pesquisador Sénior,
Divulgagéo Cientifica, Inovagdo Tecnolégica,
Desenvolvimento Humano e Empresa Inovadora.
Pela primeira vez na premiacdo, a categoria
Divulgagé&o Cientifica premiava o trabalho com
maior pontuagdo produzido por graduados em
Comunicacao Social.



Prémio Fapema 2013

Foram selecionadas 155 inscricées para
esta edicdo. Os destaques nessa 92 edicao
do Prémio FAPEMA, ficaram por conta
das categorias de Jovem Cientista, com
38 inscritos, e Dissertagcao de Mestrado,
com 48 trabalhos concorrendo. Em 2013
foram distribuidos R$ 220 mil em prémios,
além de troféus e medalhas, e o tema era
“Globalizagdo e Ciéncia: Intercdmbio de
Tecnologias para o Desenvolvimento do
Maranhé&o’.

Prémio Fapema 2014

Este ano a premiagéo teve como tema

“Energias Alternativas: O desafio do uso de f‘
energias limpas e de grande desempenho ap
para o desenvolvimento do Maranhéo”, que
foi escolhido por meio de uma enquete que

ficou disponivel no portal da Fundagéo. O
prémio teve 129 concorrentes. ENERGIAS
ALTERNATIVAS

ravEmd B

2 Prémio Fapema 2015

p |:\) E M | O Com o tema “Ciéncia, Tecnologia e Inovagdo na
Promogéo da Cidadania e do Desenvolvimento do
Maranhao” o Prémio atribuiu uma nova categoria,
a Prémio Especial, voltada a pesquisa relacionada

ao tema do ano. Foram julgadas 184 propostas por

um comité técnico-cientifico, das quais 41 foram

aprovadas. A FAPEMA conferiu a Honra ao Mérito

Saber Popular pela contribuicdo na construgao do

saber popular maranhense ao indio Francisquinho

Tephot Canela, a ativista e assistente social Maria Luiza
T S Mendes, ao quilombola Indcio de Jesus Ribeiro, ao

FAPEMA [l ¢ ¥ i pescador Alberto Cantanhede Lopes e a quebradeira de

. coco Maria de Jesus Ferreira Bringelo. O troféu Prémio

FAPEMA 2015 foi concebido e montado artesanalmente

pelo designer Claudio Lima, que também é ilustrador

e musico. O desenho da peca, a partir de laminas de

acrilico, provoca a curiosidade e sugere a descoberta

do conhecimento e a construgcao constante da ciéncia.
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Prémio Fapema 2017

A partir desta edi¢éo, o Prémio FAPEMA passou a ter
como tema o nome de uma personalidade maranhense
que contribuiu para a produgao do conhecimento no
estado. O prémio conferiu a homenagem ao ativista,
politico e jornalista, Neiva Moreira. Duas novas categorias
foram apresentadas: Periédico Cientifico e POPVIDEO
Ciéncias. O jornalista e professor da UFMA, Ed Wilson
Ferreira Aratijo, recebeu o Prémio Especial. Em sua 132
edicéo, o Edital n°032/2017 PREMIO FAPEMA NEIVA
MOREIRA com recursos de 207 mil reais, recebeu 265
propostas e classificou 65 finalistas. O Prémio agraciou
52 pesquisadores vencedores entre as categorias
Pesquisador Junior, Jovem Cientista, Dissertagdo de
Mestrado, Tese de Doutorado, Pesquisador Sénior,
Periddico Cientifico, Jornalismo Cientifico, Inovagao
Tecnolégica, Desenvolvimento Humano, POPVIDEO
Ciéncias e Prémio Homenagem Especial FAPEMA.

&, PREMNIO
A

Calegorias:

Powmibados [uniod Pesm

Jovem Cherilista Prerids
Dhsscrta it

jisacdon SEnio
fico €
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Prémio Fapema 2016

Com o tema, “Mais Incluséo com Ciéncia e
Tecnologia”, homenageou a lider politica e médica
Maria Aragéo. Ao todo, 143 propostas foram
submetidas ao edital Prémio FAPEMA Maria Aragao,

67 foram pré-selecionadas como finalistas e 47
pesquisadores foram contemplados com o troféu
oficial do concurso, um diploma e uma premiagao no
valor e forma especificos, de acordo com a categoria
e modalidade. Esta edicdo trouxe uma novidade em
relacao a divulgacéo dos nomes dos ganhadores de
cada categoria. A lista s6 seria conhecida na noite da
premiagao. O Prémio Especial foi dedicado ao médico
infectologista, professor do Departamento de Patologia
da Universidade Federal do Maranhao (UFMA), Anténio
Rafael da Silva.

PREMNIO
FAPEMA
2017

ﬂnGEint [ 4
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Prémio Fapema 2018

A edicado homenageou o antropdlogo Sergio Ferretti e
conferiu o Prémio Especial Sergio Ferretti a professora
Mundicarmo Ferretti. A identidade visual do prémio
deste ano destacou a obra do artista maranhense Airton
Marinho, inspirado na Festa do Divino, Tambor de Mina
e no Tambor de Crioula. O prémio teve 219 trabalhos
inscritos. A Categoria Jovem Cientista foi a que teve
maior nimero de submissao de propostas, 75; seguida
das categorias Dissertacao de Mestrado, 57; Tese de
Doutorado, 26 e Pesquisador Junior, 22. Os finalistas
concorreram a premiagao em dinheiro que variou de
R$ 1.750, 00 a R$ 14 mil dependendo da categoria,
somando um montante de R$ 278.500,00. A novidade
da edicao foi a escolha da categoria Popvideo Ciéncia
por meio de julgamento publico pela internet.
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Homenagem Especial
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Prémio Fapema 2019

Em sua 152 edicao, o prémio homenageia a professora
Terezinha de Jesus Almeida Silva Régo, da Universidade Federal
do Maranhao (UFMA). Farmacéutica, bioquimica e fitoterapeuta,
com doutorado em Botanica pela Universidade de Sao Paulo
(USP), Terezinha Régo, aos 86 anos de idade, segue sua
dedicacéo a pesquisa cientifica, a frente do Herbario Artico
Seabra, e coordena projetos de fitoterapia em comunidades
carentes do Maranhao por meio do programa estadual Farmacia
Viva. Para este prémio estao previstas 47 premiagdes atribuidas
as categorias Pesquisador Junior, Jovem Cientista, Dissertacdo
de Mestrado, Tese de Doutorado, Pesquisador Sénior,
Jornalismo Cientifico, Inovacéo Tecnolégica, Popvideo Ciéncias
e Prémio Especial FAPEMA.
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Pesquisador Jinior

Matheus Rommel Furtado Sousa
Orientadora: Nazaré do Socorro Lemos Silva Vasconcelos
Reciclagem de residuos pldsticos pds-consumo: destinacdo para
os poliestirencs e polipropilenos
Scarlleth Patricia Salom&o da Silva
Orientador: Caio Brito Lourengo
Primeira evidéncia de ingestio de microplastico por ostra nativa
Crassostreq Gasar {Adanson, 1757) em um estudrio Amazinico - MaranhSo

Udson dos Santos Silva
Orientadora: Ivanilde Cordeiro Pacheco
Velhice e empreendedorismo: ¢ reconhecimento do idose como

publico-alvo dos servigos e produtos das startups e empresas brasileiras
a partir de uma experiéncia extensionista

L L
Jovem Cientista
Ciéncias Agrarias
Bruno Eduardo Caxias Miranda
Orientadora: Rosane Claudia Rodrigues
Caracteristicas agrondmicas de duas gramineas tropicals submetidas a laminas

de irrigagdo e manejadas sob diferentes niveis de adubacio nitrogenada

Glayane de lesus Soares Castro
Orientador: Livio Martins Costa Junior

Deserwolvimento de uma formulagio
antimicroblana e carrapaticida utilizande produte

Walerya Lima Silva Santos
Orientador: Ferdinan Almeida Melo

Avaliacdo clinica e imunoldgica de cles naturalmente infectados por Leishmania
{Leishmania} Chagosi submetidos ao protocolo de tratamento com alopurinol

Ciéncias Biologicas
Alexsander Rodrigues Carvalho Junior
Orientador: Luis Clidudio Nascimento da Silva
Acido betulinico obtido de Eugenia Flavescens de previne a aquisicio de
mutagénese mediada por ciprofloxacing em Staphylococcus Aureus
Gustavo Oliveira Everton
Orientador: Victor Elias Mouchrek Filho

Caraterizacdo quimica e potenciais blolégicos antimicroblanos e
meluscicidas dos dleos essenciais das folhas de pimenta Didica Lindl. E
das cascas dos frutos de Citrus Sinensis (L) Osbeck

.\
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Ingrid Caroline Moreira Lima
Orientadora: Débora Martins Silva Santos

Biemarcadores histopatoldgicos em espécies nativas para o
biomanitoramento do Lago Agu, Maranhdo

Ciéncias Exatas e Engenharias

Arthur Vinicius Sousa Silva
Orientador: Glauber Cruz
Aplicacdo potencial de escamas de peixe como matéria-prima em
processos termogquimicos para geracio de energia limpa

Julie Brenda Santos da Silva
Orientador: Glauber Cruz

Avaliacio das propriedades fisico-quimicas e térmicas de
residuos de podas urbanas e utilizacdo em sistemnas
termoquimicos com fins bioenergéticos

Lisle Faray de Paiva
Orientador: Geraldo Braz Junior
Diagndstico de glaucoma baseado em deep features

Ciéncias Humanas, Sociais e
Linguistica, Letras e Artes
Gabriel Pereira Castro
Orientadora: Heloisa Reis Curvelo Matos

Area do ric bacanga e drea do antigo caminho grande: estudo da
microtoponimia de 530 Luis considerando duas de suas Zreas de
expansdo partindo do centro histdrico

Vanderson Viana Rodrigues
Orientador: Ademir Terra
Conflitos socicterritoriais entre camponeses e
sojicultores ne municipio de Balsas no Maranhdo

Yasmin Pereira de Santana e Silva
Orientadora: Zaira Sabry Azar

O florescer dos girassdls: a mistica e a identidade da
juventude camponesa na escola Roseli Nunes — Lagoa
Grande do MaranhZo,/MA

Ciéncias da Saide
Cindy Lima Pereira
Orientador: Ewaldo Eder Carvalho Santana

Aplicativo para triagem de pacientes em risco
de doanga renal crénica

Leonardo Victor Galvio Moreira
Orientadora: Luciane Maria Oliveira Brito

Incontinéncia wrindria em mulheres climatéricas com sintomas

depressivas: estudo caso-contrale em uma capital do nordeste do Brasil
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Finalistas

Vitoria Christini Araujo Barros
Orientadora: Janaina Miranda Bezerra

Andlise espacial dos casos notificados de sifilis
congénita em Imperatriz-MA

Dissertag:ﬁ:o de Mestrado
Ciéncias Agrarias

Irayana Fernanda da Silva Carvalho
Orientadora: Zafira da Silva de Almeida

Biologia reprodutiva aplicada ao ordenamento pesqueiro na
baixada maranhense, sitio Ramsar do Brasil

Irlla Correia Lima Lica
Orientadora: Alexandra Martins dos Santos Soares

Efeito anti-helmintico de exsudatos de sementes sobre o
nematoide Hoemonchus Contortus

Karla Lilian Rodrigues Batista
Orientador: Claudener Souza Teixeira

Avaliagio in vitro e in silice da lectina das sementes de Canovalio
Brasiliensis (CONBR) no controle de Hoemonchus Contortus

Ciéncias Biolégicas
Cinara Regina Aragao Vieira Monteiro
Orientador: Valério Monteiro Neto

Atividade antimicrobiana in vitro de Bifido bocterium
e lactobarcillus contra espécies potencialmente
patogénicas de Clostridivm
Flaviane Maria Galvio Rocha
Orientadora: Cristina de Andrade Monteiro

Fracio butandlica de Terminalio Catappe rica em acido elagico
possui propriedades antifingica e sinérgica com fluconazol
rompendo a integridade da membrana de candida
lodo Gustavo Mendes Rodrigues
Orientadora: Flavia Raquel Fernandes do Nascimento

Efeito esquistossomicida e imunomaodulador do extrato das folhas
de Dysphanio Ambrasioides (L) Mosyakin & Clemants sobre
Schistosoma Mansoni Sambon, 1907

Ciéncias Exatas e Engenharias

Alan Carlos de Moura Lima
Orientador: Geraldo Braz Junior

Aprendizagem profunda aplicada ac
diagndstico do glaucoma

Italo Francyles Santos da Silva
Orientador: lodo Dallyson Sousa de Almeida
Detecgdo automatica da presenca de patologia na
visdo baseada em imagens do teste de Briickner

Lucas Bezerra Maia
Orientador: Geraldo Braz Junior

Aprendizagem profunda aplicada ao
diagndstico de melanoma

Ciéncias Humanas, Sociais e
Linguistica, Letrus e Artes
Diego Rodrigo Pereira
Orientadora: Francisca das Chagas Silva Lima

Egressos da educacio de jovens ¢ adultos na educacio
superior: Da vida escolar & vida académica

Jean Carlos da Silva Monteiro
Orientadora: Sannya Fernanda Nunes Rodrigues
Narrativas hipertextuais na Educagdo Superior: Uma
proposta diddtica para o ensino de jornalismo

Margareth Santos Fonseca
Orientadora: Livia da Conceicdo Costa Zagqueu

A classe hospitalar no contexto da educagdo de jovens
e adultos: Intervencies pedagdgicas no Abc Nefro

Ciéncias da Saude

Ederson dos Santos Costa
Orientadora: Maria Edileuza Soares Moura

Prevaléncia de disfungdo renal em pessoas com diagndstico de
hipertensido arterial sistémica e diabetes Mellitus Assistidos
por equipes da atencdo primaria a Salde

Francilene de Sousa Vieira
Orientador: Francisco Laurindo da Silva

Infecgdo do trato urindrio em gestantes atendidas na
atencdo primaria em municipios maranhenses

Luisa Moura Fialho
Orientador: Tarcisio Jorge Leitdo de Oliveira

Desenvolvimento de pasta profilitica fluoretada capaz
de formar fluoreto de cdlclo no esmalte dental



Jornalismo Cientifico

Clauberson Correa Carvalho
Pesquisa da Universidade Federal do Maranhdo digitaliza obras
raras do poeta, escritor e jornalista Bandeira Tribuzi

Gustavo Henrique Sampaio Martins

Transformando sonhos em realidade no Lab de
impacto social & mentoria

Ingrid Pereira de Assis
#15m Por que lutar por educagdo é tho importante para um pais?;

Educar temn preco?| O grito de 530 Luls pela educagio; ndo & gasto, &
Investimento: Floripa val &s ruas contra cortes na educacio

Inovacao Tecnologica

llka Kassandra Pereira Belfort

Ferramenta computacional para de predigio de risco de Papilome
virus humano {hpv) pela légica Fuzzy

Tatiana de Oliveira Lemos

Processo de obtengdo de farinha de vinagreira (Hibiscus
Sabdariffa e Hibiscus Acetesella) e farinha obtida

Apresentacao da Orquestra
Jovem do Maranhdao
Joao do Vale

Fl [ Y [ ]
Popvideo Ciéncias
Ana Paula Nunes de Sousa
Orientadora: Joseane Maia Santos Silva
Pop Video Fapema Portal Maranhio
Leonardo Victor Galvio Moreira
Orientadora: Luciana Salles Branco de Almeida
Efeitos de dleos essencials ebtidos de produtos

naturais em trés modelos experimentais de inflamagdo

Railde Paula Diniz Aradjo
Orientador: Denilson Moreira Santos

Desenvalvimento de vidrados cerdmicos mediante
incorporacio de residuos sdlidos

Tese de Doutorado
Ciéncias Agrarias
Carla Janaina Rebougas Marques do Rosdrio
Orientador: Ferdinan Almeida Melo
Efelto Anti - ERrlichia Canls de Ageratum Conyzoides L. e sua

associagdo com doxicicling em cultura de células Dha2

José Ribamar Muniz Campos Neto
Orientadora: Antdnia Alice Costa Rodrigues

Formulagdes de Bacillus Methylotrophicus na promocdo do crescimento e
indugdo de resisténcia em tomateiro contra Murcha de Fusarium

Ciéncias Biologicas
Aruand Joaquim Matheus Costa Rodrigues Pinheiro
Orientador: Lidio Gongalves Lima Neto
Investigacio da atividade anti-inflamatdria da fragio acetato de etila &
compostos lsolades das folhas da espécle Punica Granatum L

Monique Santos do Carmo
Orientador: Valério Monteiro Neto

Prospecting of microorganisms with prebiotic
potential against bacterial enteropathogens

Ciéncias Exatas e Engenharias
André Cavalcante Santos
Orientador: Rodolfo Alvan Casana Sifuentes
Defeitos topoldgicos e uma solugdo tpo = Schwarzschild
num modelo bumblebee de gravitacio

José Pinheiro de Moura
Orientador: Jodo Viana da Fonseca Neto

Metodologias de sintonia online e étima para controladores
com agdes Pid baseadas em modelos Meuro-Fuzzy e guiadas por
dades de senseres | Data-Driven Otima)

Sakae Yotsumoto Neto
Orientador: Flavio Santos Damos

Desenvolvimento de imunossensores fotoeletroquimicos para
deteccdo de Leishmania (L] Infantum

Ciéncias Humanas, Sociais e
Linguistica, Letras e Artes
Dayse Marinho Martins
Orientadora: Maria Ozanira da Silva e Silva

As repercussdes do Enem no currfeule do ensing médio das
escolas estaduais no Maranhdo: O caso do Cintra




Elisene Castro Matos
Orientadora: Eliana Tavares Dos Reis
Intérpretes da "Cultura Popular” e a producio

de Memdrias no Maranhio

Nilvanete Gomes de Lima
Orientadora: Sandra Maria Nascimento Sousa

‘Bota a cara no sol, queridal’; Processos sociais de abjegdo e
desestabllizac@io dos limites das ‘normalidades' em alter escritas ficclonais

Ciéncias da Saide
Dayana Dourado de Oliveira Costa
Orientador: Valdinar Sousa Ribeiro

Propriedades psicométricas da escala de satisfacio com a

atengdo hospitalar para o parto: Pesquisa Nascer no Brasil

Livia da Conceigdo dos Santos Rodrigues
Orientadora: Rosangela Fernandes Lucena Batista
Catch-Up de estatura na idade escolar estd associado com massa mineral
dssea em adolescentes? Andlise em uma coorte brasileira de nascimento

Nayra Rodrigues de Vasconcelos Calixto
Orientadora: Claudia Maria Coélho Alves

Andlise quantitativa dos patdgenos periodontais no biofilme subgengival
de puérperas: Existe associagdo com o nascimento de bebés prematuros?

Pesquisador Sénior
Ciéncias Agrarias

Anderson de Moura Zanine
Memaorial Acadbémico Cientifico

Guillaume Xavier Rousseau
Memorial Académico Cientifico de Guillaume Xavier Rousseau

Zafira da Silva de Almeida

Memaorial Zafira da Silva de Almeida Prémio
Fapema Terezinha Régo 2019

Ciéncias Bioldgicas

Eduardo Bezerra de Almeida Janior
Memarial Académico de Eduardo Bezerra de Almeida Junior

Luis Claudio Nascimento da Silva
Pesquisador Sénior em Ciéncias Biologicas

Valéria Cristina Soares Pinheiro

Memarial Académico-Cientifico de Valéria Cristina Soares
Pinheire apresentado para o Prémio Fapema Terezinha
Ré&go - Edital Fapema N® 012/2019

Ciéncias Exatas e Engenharias

Areclino de Almeida Neto
Multiplas Redes Neurais Autocoordenadas

Denilson da Silva Bezerra
Memarial Académico Cientifico das Atividades Académicas
e de Pesquisa para o perlodo de 2014 2 2019
Rita de Céssia Silva Luz

Memaorial Descritive da Carreira Académica da professora Dra.
Rita De Céssia Silva Luz: Prémic Fapema Terezinha Régo

Ciéncias Humanas, Sociais e
Linguistica, Letras e Artes

Luciano da Silva Faganha

Memeorial Descritivo de Atuagdo Profissional e de
Investigacdo Académico Cientifico

Maonica Teresa Costa Sousa
Memorial Académico Clentifico Prémio Fapema

Thelma Helena Costa Chahini
Memorial Académico Cientifico

Ciéncias da Saide
Luciane Maria Oliveira Brito

Candidatura ao Edital Fapema N2 012/2019 Prémio
Fapema Terezinha Régo 2019

Maria Teresa Seabra Soares de Britto e Alves
How is the current crisis reshaping Brazil's Health System?
Strengthening health workforce and provision of services in
530 Paulo and Maranhio
Matheus Coelho Bandeca
Memorial Académico Clentifico




ENTREVISTA

Tereznha de Jesus Almeida Silva Régo

JARDINS DE CURA

Elizete Silva e Cldudio Moraes
Fotos: Odinei de Jesus e arquivo da familia

m setembro, a professora
e fitoterapeuta Terezinha
Régo recebeu uma home-
nagem em sessdo especial
do Senado, em Brasilia,
pelos 55 anos de dedicacio
a flora medicinal mara-
nhense. Foi destacado seu
trabalho em prol da saude da populacéo e
formacdo de estudantes de farmdcia. Isso
s6 confirma que toda a sua vida foi de-
dicada ao estudo das plantas. A medicina
popular, as espécies e hortas medicinais e
a fitoterapia fazem parte do seu cotidiano
desde tenra idade. Seu discurso, lido pela
filha, Tania, lembrou o contexto histori-
co de sua formacdo, quando nio havia
suporte da tecnologia e a pressdo sofri-
da por mulheres que exerciam profissoes
para que ocupassem postos “limitados e
invisiveis”. Sua contribuicdo na forma-
cdo de novos profissionais deu-se com
um olhar voltado para o desenvolvimento
da cidadania e da justica social. “Sempre
busquei valorizar a flora do meu estado e
divulgar a sua potencialidade para o Bra-
sil e para o mundo”, escreveu Terezinha.

Ela ¢ doutora em Botanica;
membro fundadora da Academia Ma-
ranhense de Ciéncias; Livre Docente em
Botanica Geral, permaneceu trés anos na
Universidade de Siao Paulo (USP), como
bolsista da Capes, onde concluiu sua tese
defendida em 1977 na Universidade Fe-
deral do Maranhio; foi eleita em Cuba,
representante de Etnobotanica junto a
América Latina, de 1990 a 1994; repre-
senta no Maranhio a Sociedade Botanica
do Brasil; fundou o herbario Atico Sea-
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bra; coordenou o Polo de Biotecnologia
do Maranhdo (MAR-BIO); foi professora
titular do Departamento de Farmacia da
UFMA; e coordena projetos de fitoterapia
em comunidades carentes do Maranhdo
por meio do programa estadual Farmacia
Viva.

Terezinha Régo ¢é casada ha 56
anos com o piauiense Artur Nunes do
Régo, 88 anos, cirurgido dentista com
quem tem duas filhas, Tania Maria Silva
Régo, professora e doutoranda em musi-
ca, e Telma Maria Silva Régo, professora
de filosofia. Hoje, aos 86 anos, ela se or-
gulha em dizer que nunca deixou de tra-
balhar. Mesmo aposentada, prossegue em
sua trajetoria académica na Universidade
Federal do Maranhdo, onde da palestras
e cursos. Também atua no projeto de ex-
tensio em Fitoterapia no Herbario Atico
Seabra, onde estdo catalogadas quase 11
mil espécies que caracterizam a flora do
estado do Maranhéo. No local sdo comer-
cializados medicamentos fitoterapicos
elaborados a partir de estudos coordena-
dos pela professora, que também orienta
pacientes que buscam uma alternativa ao
tratamento com medicamentos industria-
lizados. O interesse pelas plantas surgiu
quando ela ainda era crianca, aos oito
anos, e foi herdado do avo José Moreira
de Almeida. Hoje, o seu trabalho é reco-
nhecido mundialmente e ja lhe rendeu
varios prémios. Neste ano, a professora ¢
a grande homenageada do Prémio FAPE-
MA. Ela concedeu entrevista a Revista
Inovacdo para falar sobre sua trajetoria e
seu legado.




“ Toda a minha pesquisa ¢ voltada a
conhecer profundamente a flora e fazer
um trabalho junto com as comunidades
_fgrentes. Eu sempre trabalhei criando

essas hortas medicinais e procurando
judar a comunidade a preparar seus
proprios medicamentos, no que fosse
possivel, ndo so pela falta de recursos
para comprar os medicamentos como
também pelos efeitos colaterais dos
alopdticos, que estdo mais presentes
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Conte sobre a sua descoberta e o
seu interesse pelas plantas.

O meu interesse pelas plantas co-
mecou muito cedo. Nos tinhamos
fazenda no interior do Maranhio,
no municipio de Cajapid, e meu
avd era muito invocado com o
tratamento através das plantas
e eu era muito ligada com meu
avo. Eu tinha oito anos e ele saia
perguntando para aquelas senho-
ras “o que vocé tomou pra isso?
O cha tal pra isso ...!I” E ele me
passou isso. Lembro que a primei-
ra balangazinha, em que comecei
a pesar os materiais coletados
nas pesquisas para preparar 0s
medicamentos, foi ele quem me
deu. Uma das minhas primeiras
experiéncias me custou trés me-
ses de castigo. Minha mée plan-
tava dalias selecionadas no nos-
so casario, na rua da Paz, e eu

entendi de botar amendoim entre
elas para ver como acontecia o
desenvolvimento. Com isso, es-
queci que essas casas antigas tém
ratos. Os ratos vieram e comeram
nio so6 todos os meus amendoins,
mas também a batata das dalias
da minha mée. Ai eu fiquei trés
meses de castigo. Essa foi a mi-
nha primeira experiéncia, que foi
desastrosa.

Mesmo depois dessa experiéncia
que considera “desastrosa”, a se-
nhora continuou com o interesse
por experiéncias com plantas?

Sim. Eu sentia uma revolta mui-
to grande ao ver que ninguém
se interessava em mostrar essa
riqueza que nds temos. Sempre
eram informacdes vindas do
Ceara ou do Para. Eu disse “vou
me dedicar a isso” e comecei a

Juventude combina com passeio com amigas
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pesquisar, a fazer o trabalho.
Comecei instalando hortas me-
dicinais nas periferias. Implantei
a primeira horta no Apeadouro.
Eu fazia um trabalho de pesqui-
sa junto com as comunidades,
perguntando quais as doencas
mais comuns naquela area, inte-
ressada em determinar quais as
plantas que ja tinham uma res-
posta na melhoria da qualidade
de saude e de tratamento das
enfermidades. E assim comecou
a minha luta!

Em que ano esse trabalho come-
cou?

Eu me formei em 1957 e ja era
invocada, desde o terceiro perio-
do. Comecei em 55, 56, com essa
ideia das hortas. Entdo eu ia
para a periferia fazer um levan-
tamento das doencas mais co-
muns. Depois, trazia as plantas
que a gente ja tinha um estudo
e que sabia que elas eram deter-
minadas para aquele tipo de tra-
tamento. E a dificuldade que as
pessoas tém, até hoje, de acesso
a farmacia, medicamentos muito
caros. Dai veio a ideia de come-
car a fazer os medicamentos na-
turais, partindo do mel. Eu tenho
um numero de xaropes que ja
estdo consagrados, muito utili-
zados. Também comecei selecio-
nando essas plantas e extraindo
o principio ativo. Hoje, eu tenho
48 produtos ja lancados, tintu-
ras, pomadas e xaropes. Essa ¢
minha luta pela fitoterapia, com
0 apoio muito grande da minha
universidade, dentro das possi-
bilidades, criei o herbario, onde
ja temos catalogadas 10.800 es-
pécies que caracterizam a flora
do estado do Maranhao. Eu tam-
bém queria que o Maranhio ja
tivesse um diagndstico da sua
riqueza da flora. Consegui fazer
esse trabalho selecionando as
nossas plantas e publicando o li-
Vro que ja esta na terceira edicio
que ¢é “Fitogeografia das plantas



medicinais no Maranhao”.
outro livro que eu fiz “57 chas

medicinais da flora do
Maranhio”. Eu comecei a
trabalhar com as comuni-
dades ensinando a fazer
o cha da maneira corre-
ta, como ferver, pois tem
plantas que nido devem
ser fervidas, devem ser
feitos por infusio.

0 que é, efetivamente, a
fitoterapia?

E o sdo muito mais violentos do que

o efeito dos fitoterapicos. E por
isso, veio a ideia de tentar subs-

Ndo se pode reduzir o apoio as
universidades e aos trabalhos de
pesquisa. S tenho a lamentar esse
governo. E espero que haja uma
mudanca, que gente procure fazer,
dentro da nossa realidade, para que
a pesquisa ndo morra, para que o
Maranhdo continue mostrando a sua
potencialidade. As plantas sdo uma

Em sua analise, o interesse das
pessoas pela fitoterapia, hoje, é

maior ou menor em
relacio a quando a
senhora comecou o
seu trabalho?

E bem maior atual-
mente. Eu procurava
muito o Governo do
Estado para implantar
um projeto de fitotera-
pia, das hortas medi-
cinais, mas o apoio so

Fito ¢ planta, terapia é
cura. Entdo, a fitotera-
pia nada mais ¢ do que a
cura através das plantas.
A gente busca diminuir um pou-
co a utilizacdo dos medicamen-
tos alopaticos. Ndo resta duvida
que eles tém uma eficacia maior,
eles dio respostas mais rapidas,
mas os efeitos colaterais também

riqueza imensurdvel. Espero que
melhores dias venham, torco por isso.

tituir os alopaticos pelos fitote-
rapicos na cura de doencas nas
quais era possivel realizar essa
substituicdo. E essa tem sido a
minha grande luta nesses anos
todos.

veio com Flavio Dino.
Ele assumiu o Progra-
ma de Fitoterapia e,
hoje, nds ja estamos
em mais de 50 muni-
cipios com a “Farmacia Viva” ins-
talada. A gente prepara a comu-
nidade para que eles comecem a
fazer os seus proprios medicamen-
tos e sair um pouco da farmdcia
tradicional ndo sé pela aquisicdo

Na UFMA, em 1957, a formatura no curso de Farméacia
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dos medicamentos ser muito cara,
como também pelos efeitos colate-
rais que sdo mais intensos do que
na fitoterapia.

Qual a importancia desse projeto
Farmacia Viva?

A Farmacia Viva tem a impor-
tancia de descobrir novas plantas
e fazer com que essas descober-
tas voltem em beneficio de cada
comunidade, que cultiva, que é
responsavel pelas plantas. E a
FAPEMA sem sido uma grande
estimulante do nosso projeto. A
gente tem poucos recursos para a
pesquisa e a FAPEMA esta sem-
pre presente na vida da gente. Eu
tenho o maior reconhecimento
pela Fundacéo.

Qual a metodologia do seu tra-
balho?

Toda a minha pesquisa ¢ volta-
da a conhecer profundamente a
flora e fazer um trabalho junto
com as comunidades carentes. Eu
sempre trabalhei criando essas
hortas medicinais e procurando

ajudar a comunidade a preparar
seus proprios medicamentos, no
que fosse possivel, ndo so pela
falta de recursos para comprar os
medicamentos como também pe-
los efeitos colaterais dos alopati-
cos onde também estdo mais pre-
sentes do que nos fitoterapicos.

A selecao dessas plantas se baseia
nos saberes populares?

Exato. A informacio vem do po-
pular. A gente vai as comuni-
dades e comeca a saber quais as
plantas que eles utilizam. Entéo,
levamos essas informacdes para
transformar em dados cientifi-
cos, com registro disso, para que
possa ser utilizado na industria
farmacéutica no aproveitamento
dessas plantas na preparacao de
medicamentos, que sdo chamados
fitoterapicos.

Como a senhora vé o interesse
pelo estudo da fitoterapia?

E incrivel, porque eu tenho 16
bolsistas, todos ficam comigo,
mas o interesse pela fitoterapia

nio ¢ muito presente. Por qué?
Porque eu nao conheco nenhum
botanico rico, a nio ser Burle
Marx, por causa dos jardins que
ele fazia. O botinico luta com
muita dificuldade. A gente preci-
sa despertar o interesse pelas coi-
sas nossas, pela nossa flora. Nos-
sas plantas sio mandadas para o
exterior, sio até patenteadas la.
E o Brasil perde com isso. Entéo,
tudo isso me incomodava muito
e eu sempre parti para essa luta
que era de mostrar que realmen-
te as plantas curam, elas tém um
valor, elas podem ser utilizadas e
com grandes resultados. E a mi-
nha paixdo pela botanica.

0 que a senhora apontaria como
o seu maior legado nesse mais de
50 anos de pesquisa?

Eu me sinto muito feliz. Total-
mente realizada, ndo! Mas, hoje,
a aceitacdo do meu trabalho, a
citacio da minha luta, das mi-
nhas pesquisas, me deixam muito
gratificada por toda essa luta de
mais de 50 anos. Eu sempre lutei
por isso. Eu me lembro que via-

A professora Terezinha Régo compartilhando o conhecimento com um grupo de estudantes
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java muito em busca de pesqui-
sa, deixava minhas filhas peque-
nas mais com o pai, que foi meu
grande apoiador. Gragas a Deus,
minhas filhas e toda a minha fa-
milia entenderam a minha paixio
pela botanica, pelo meu trabalho.
Sou inteiramente apaixonada.
Porque eu acho que a grande re-
serva nossa, de plantas, é que vai
nos dar uma liberdade para que a
gente possa fazer nossos proprios
medicamentos.

Ao longo desses anos, a senho-
ra recebeu muitas homenagens.
Qual foi a mais marcante?

Todas sdo muito grati-
ficantes. O Globo Rural
fez uma homenagem. A
gente fica muito gratifi-
cada, muito emocionada.
Mas a emocdo maior foi
um aluno meu, que foi
presidente da Anvisa, e
ele, numa entrevista nos
Estados Unidos, disse:
“Tudo que eu tenho, esse
amor, tudo que ja con-
segui fazer através das
plantas, devo a minha
professora de boténica,
Terezinha Régo”.  Isso
me marcou bastante. Ter
conseguido passar um
pouco dessa minha pai-
xdo pelas plantas para
alguns dos meus alunos. Nao
sdo muitos. Tem agora a Kalyne
[Kalyne Bezerra Costa], que esta
levando para os interiores o Far-
macia Viva, através do apoio do
governador Flavio Dino. E acho
que essa ¢ a minha grande pai-
x40: a botanica, lutar pelas nos-
sas plantas e mostrar o valor que
elas tém.

Quais sdo as suas principais des-
cobertas, nessa sua trajetoria?

Eu consegui lancar um medica-
mento, que levei 20 anos para
isolar o principio ativo, que é a

esséncia de cabacinha. E, hoje, até
na China, ja tem um testemunho
de que ela cura sinusite, rini-
te alérgica e adenoide. Trabalhei
com a cabacinha e consegui isolar
o principio ativo. Também, a cha-
nana, essa florzinha amarela, tem
uma substincia energética que
melhora o sistema imunologico.
Ela esta sendo usada no Hospital
Aldenora Bello no tratamento do
cancer, pois ela aumenta a resis-
téncia orginica. Sdo mais de 50
tinturas que eu ja lancei. Eu espe-
ro que alguém continue esse meu
amor pelas plantas, que nédo deixe
morrer essa importancia que elas

A FAPEMA ¢é uma grande parceira. Nos
tivemos, também, o apoio do CNPq e da
Sociedade Botdnica do Brasil. A FAPEMA
tem sido uma grande estimuladora do
n0sso projeto. A gente tem poucos recursos
para a pesquisa e a Fundacdo estd sempre
presente na vida da gente. Eu tenho o maior
reconhecimento. Meu livro foi editado gracas
aos recursos dela. Estava em edicdo esgotada
e a universidade ndo tinha recursos. Eu acho
que a FAPEMA é a grande companheira dos
pesquisadores. A gente s tem que enaltecer
e pedir que deem mais apoio a Fundacdo
para que ela possa continuar estimulando os
pesquisadores como eu fui estimulada.

tém no dia a dia de cada um de
nos, nio s6 na saude, como tam-
bém na alegria, pois as flores tra-
zem também muita alegria. Sou
uma inteira apaixonada pela bo-
tanica.

O Brasil esta num momento em
que o governo federal esta redu-
zindo verbas para a educacdo e a
pesquisa. A senhora tem acompa-
nhado essa situacio?

Eu acho critica. Nao se pode redu-
zir o apoio as universidades e aos
trabalhos de pesquisa. SO tenho
a lamentar esse governo. E espe-

ro que haja uma mudanca, que
a gente procure fazer, dentro da
nossa realidade, para que a pes-
quisa nao morra, para que o Ma-
ranhido continue mostrando a sua
potencialidade. As plantas sio
uma riqueza imensuravel. Espero
que melhores dias venham, torco
por isso. Os recursos sempre sao
pequenos, mas a gente consegue
fazer alguma coisa pelo grande
apoio da universidade. Ndo posso
negar que a minha universidade,
eu digo a minha universidade,
¢ até errado. Quando estou nos
congressos, as pessoas pergun-
tam “ela ¢ dona de uma univer-
sidade?”, me critican-
do. Mas eu tenho tanto
amor pela universidade,
porque ela sempre me
apoiou, dentro das pos-
sibilidades, para que eu
pudesse tornar esse so-
nho em realidade. Hoje,
continuo no Herbario
dando a disciplina bo-
tanica, ja aposentada,
contratada pela univer-
sidade, e espero morrer
podendo vivenciar essa
beleza que ¢ a flora do
estado do Maranhdo.

A senhora também re-
cebeu apoio de agéncias
de fomento?

A FAPEMA ¢ uma grande parceira.
Nds tivemos, também, o apoio do
CNPq e da Sociedade Botanica do
Brasil. A FAPEMA tem sido uma
grande estimuladora do nosso pro-
jeto. A gente tem poucos recursos
para a pesquisa e a Fundacio esta
sempre presente na vida da gente.
Eu tenho o maior reconhecimento.
Meu livro foi editado gracas aos
recursos dela. Estava em edicdo es-
gotada e a universidade ndo tinha
recursos. Eu acho que a FAPEMA ¢
a grande companheira dos pesqui-
sadores. A gente so tem que enal-
tecer e pedir que deem mais apoio
a Fundacdo para que ela possa
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Na passarela do samba para receber a homenagem da escola de samba Favela

continuar estimulando os pesqui-
sadores como eu fui estimulada. E
a maior gratidao.

Houve uma discussio mundial
em agosto deste ano sobre o des-
matamento que esta ocorrendo
na Amazonia. Como a senhora
vé esse momento?

Eu fico muito triste porque a
Amazonia ¢ uma riqueza, bene-
ficia 0 mundo todo.

Fora do 4ambito profissional,
quem ¢ Terezinha Régo como
pessoa, como méie, como avo?

Olha, eu néo sei se, por causa desse
amor pela botanica, se eu fui uma
boa mie, uma boa avo (risos...). Eu

Revista Inovacio n° 38 / 2019

tenho muito que agradecer ao meu
esposo, pois ele foi um grande in-
centivador. Ele ¢ cirurgido dentis-
ta e sempre me deu o maior apoio.
Eu lembro que a minha méie era
revoltada. E dizia assim “por que
tu nio deixas logo essa mala ai,
na garagem? Porque tu ndo paras
aqui”. Eu viajava muito. Eu sem-
pre digo para minhas filhas que eu
talvez ndo tenha ficado com elas o
tempo que deveria. Mas cada de-
poimento delas me deixa aliviada
desse sentimento de culpa de ter
ficado afastada viajando muito.
Gragas ao apoio delas, e do meu
esposo, consegui realizar o meu
trabalho, a minha paixio.

Chegamos ao 15° Prémio FAPE-
MA, em 2019, evento em que a

senhora ¢, mais uma vez, home-
nageada. Como a senhora recebe
mais esse reconhecimento?

Eu fiquei muito emocionada, ¢
muito gratificante esse reconhe-
cimento da FAPEMA pelo nosso
trabalho, modesto trabalho, e le-
var esse prémio para a universida-
de, que foi a grande apoiadora do
meu projeto. Eu tenho um carinho
pela UFMA. Com 86 anos conti-
nuo 14, contratada. Tem um prédio
onde funciona sé o meu projeto,
que ¢ o herbdrio, tem a minha hor-
ta medicinal, onde a gente busca
novas pesquisas, continuo incen-
tivando os estudantes e espero po-
der levar até o fim esse meu amor
pela botanica.
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os oito anos de ida-
de, a menina Tere-
zinha perfurou uma
semente de amen-
doim e percebeu
maravilhada, que
dali saia um liquido amarela-
do. Foi o motor para que ela
tomasse a decisdo de cultivar
uns grios desta oleaginosa
no canteiro de dalias de sua
mae. A experiéncia nédo foi
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Terezinha Régo em seus jardins de cura

nada exitosa: custou a des-
truicdo das flores por roedo-
res, que foram atraidos por
deliciosos amendoins. Mas
ela mesma considera essa
aventura como o0 primeiro
ensaio intuitivo em direcdo
a producido do que no futu-
ro seria 6leo vegetal. Aos 86
anos, por meio do seu traba-
lho, a botanica, farmacéuti-
ca, professora e pesquisadora

Terezinha de Jesus Almeida
Silva Régo ¢ responsavel pela
divulgacdo de uma das maio-
res riquezas do Brasil: a flora
medicinal.

Doutora em botani-
ca pela Universidade de Sio
Paulo (USP), graduada em
Farmdcia pela Universidade
Federal do Maranhio (UFMA)
e especialista em Fitoterapia



pela Universidade de Havana
(UH) em Cuba. Ela investigou
o potencial anti-helmintico da
espécie vegetal Tagetes minu-
ta L., conhecida popularmente
como cravo-de-defunto, tema
de sua livre docéncia.

Tornou-se pioneira na
pesquisa de plantas com poten-
cial terapéutico no pais, ramo
em que atua ha mais de 60
anos dedicados aos estudos das
Hortas Medicinais, Medicina
Popular, Pré-Amazoénica, Etno-
botanica e Espécies Medicinais.
Incansavel, a doutora Terezi-
nha Régo continua na trajeto-
ria académica dando palestras e
cursos em Universidades.

E autora das obras “Fi-
togeografia das Plantas Me-
dicinais no Maranhio” e “50
Chas Medicinais da Flora do
Maranhio”, seus trabalhos sio
reconhecidos nacionalmente e
internacionalmente, sendo pre-
miados na Espanha, Inglaterra,
India e China.

No Programa de Fitote-
rapia do Herbario Atico Seabra,
ela coordena projetos de hortas
medicinais em comunidades
carentes do Programa Estadual
de Fitoterapia Farmdacia Viva,
presente em mais de 50 muni-
cipios. O herbario foi criado em
janeiro de 1984 e ha registradas
e catalogadas internacional-
mente, 10 mil e 800 espécies,
ou seja, uma grande parte da
flora maranhense, gracas ao
apoio do Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e
Tecnologico (CNPq). Dentre os
fitoterapoicos, destaca-se a es-
séncia da Luffa operculata, ou
apenas “cabacinha”, empregada
no tratamento de sinusite, rini-
te e problemas na adendide. E o
xarope de urucum, uma espécie
de diplomata nas relacdes da
pesquisadora com a China. Des-

de 2001, algumas universidades
chinesas mantém intercambio
com a Universidade Federal do
Maranhéo, através deste pro-
grama, que além das pesquisas,
produz medicamentos e atende
cerca de 10 mil pessoas por ano,
de todas as classes sociais.

Para chegar aos com-
ponentes certos da formula mi-
lagrosa, a professora Terezinha
teve de trabalhar duas décadas
em seus experimentos. Seguiu
os passos do avo materno, que
estudava as plantas e dele her-
dou uma balanca que chegou a
utilizar em seus estudos. Duran-
te a sua trajetdria, a professora
Terezinha esteve atenta para
ndo repetir erros que a fitote-
rapia critica nos medicamentos
alopaticos. Ela sempre demons-
trou preocupagdo com o rigor
do método para obter resulta-
dos com plantas, aconselhan-
do que se conhecga-as bem e se
considere que os fitoterapicos
também podem causar efeitos
colaterais.

No final dos anos 1970,
ela conviveu por duas sema-
nas com indios Canela, numa
aldeia, em Barra do Corda. Ali
conseguiu catalogar 75 espécies
de plantas. Esse trabalho foi
premiado no Congresso de Et-
nobotinica de Cordoba, Espa-
nha, e depois foi publicado pela
Sociedade Botinica do Brasil.

Quando concluiu a gra-
duacdo, em 1957, Terezinha
Régo comecou a visitar em Sdo
Luis, as invasoes, onde se con-
centravam os migrantes do in-
terior do Estado. Na tentativa de
melhorar a vida, essas pessoas
ocupavam areas inospitas da ci-
dade, como os mangues, de ter-
ras inférteis, onde ¢ impossivel
manter a tradicio maranhense
do cultivo de ervas medicinais.
O plano dela era criar condigdes

para que os migrantes conti-
nuassem se tratando com as er-
vas dos canteiros caseiros. Con-
seguiu levar a experiéncia do
Programa para outros estados.
Ministrou cursos para agentes
de saude em Xapuri, no Acre,
trabalho pelo qual foi premiada
na Inglaterra. O trabalho vingou
em universidades como a Fede-
ral de Vicosa (UFV), a Federal
do Ceara (UFC) e a Federal Ru-
ral de Pernambuco (UFRPE). O
atendimento a pacientes com o
virus HIV foi iniciado em 1982,
em Campinas, a partir da ex-
periéncia de uma professora da
Venezuela com a espécie Tur-
nera ulmifolia, conhecida como
chanana. Em 1990, a professo-
ra Terezinha comecgou a extrair
componentes desta planta para
produzir a sua tintura, um ener-
gético utilizado para fortalecer
o sistema imunologico dos pa-
cientes em tratamento contra o
cancer.

Em 2004, uma reso-
lucdo da Agéncia Nacional de
Vigildncia  Sanitaria  (Anvi-
sa) regulamentou a producio
de fitoterapicos e, em maio de
2006, por meio da portaria 971,
o Ministério da Saude instituiu
a Politica Nacional de Praticas
Interativas e Complementares,
que recomenda a adogdo da
fitoterapia, da homeopatia, da
acupuntura e da terapia termal
pelas secretarias de estado da
Saude. Desde entio, os fitotera-
picos passaram a ser prescritos
pelos médicos do Sistema Unico
de Saude (SUS). O trabalho da
professora Terezinha Régo con-
tribuiu de forma decisiva para
que tais politicas publicas fos-
sem aplicadas na rede de aten-
dimento a saude. Agradecemos
a oportunidade de reconhecer
e reverenciar o seu legado em
prol da educacio e da qualidade
de vida da populacdo brasileira.
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FITOQUIMICA

VERNONIA
SCORPIOIDES,

Maristela Sena
Fotos: Divulgacdo

Ludmilla Santoes Silva de Mesquita

Graduada em Farmdcia-Bioquimica pela
Universidade Federal do Maranhdo. Especialista
em Microbiologia pelo Centro Universitdrio do
Maranhéo. Mestre em Ciéncias da Satde pela
Universidade Federal do Maranhdo. Doutora

em Ciéncias da Saude pela Universidade
Federal do Maranhéo. Com experiéncia na

drea de Farmdcia, com énfase em Produtos
Naturais, atuando principalmente nos sequintes
temas: extratos vegetais, 6leos essenciais,
metabdlitos secunddrios, investigacdo de
atividades bioldgicas, controle de qualidade e
microbiologia.
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professora Ludmilla Santos Silva de Mesquita
¢ vinculada ao Centro de Ciéncias Biologicas e
da Saude por meio do Programa de Pos-Gra-
duacio em Ciéncias da Saude, da Universida-
de Federal do Maranhio. Mesquita ¢ doutora
pelo Programa de Pds-graduacio em Ciéncias da Saude
e autora do estudo “Vernonia scorpioides: Estudo mor-
foanatdomico e fitoquimico”, que tem o objetivo de de-
terminar parametros de controle de qualidade das folhas
da espécie Vernonia scorpioides através da descricio das
caracteristicas morfoanatdomica e determinagdo do perfil
fitoquimico.

Os dados da pesquisa informam que “apesar da
grande utilizacdo de produtos de origem vegetal, ¢ im-
portante ressaltar que as plantas podem apresentar varia-
coes na sua constituicdo, podem ser comercializadas com
contaminacdes e adulteracdes. Por isso ¢ importante a
avaliacdo da qualidade das amostras vegetais para asse-
gurar o acesso a produtos com garantia de qualidade, efi-
cacia e seguranca. Os cuidados com o processamento da
matéria-prima vegetal, em todas as suas etapas de pro-
ducdo, fazem parte do procedimento que visa determinar
a qualidade desses produtos. O controle de qualidade de
drogas vegetais ¢ hoje umas das grandes preocupagdes
das industrias de fitoterapicos que estio interessadas com
o padrio dos seus medicamentos”.




Caracteristicas e usos da Vernonia scorpioides

A espécie Vernonia scorpioides (Lam.)
Pers. (Asteraceae) reune cerca de 1.100 géne-
ros (180 no Brasil) com aproximadamente 2500
espécies de ampla distribuicdo, sendo a fami-
lia com o maior numero de espécies entre as
dicotiledoneas. Além disso, as espécies da fa-
milia Asteraceae apresentam inumeras proprie-
dades farmacoldgicas devido a variedade dos
metaboélitos secundérios por elas produzidas. E
conhecida em algumas regides do Brasil como
erva-de-pred, erva Sdo Siméo, enxuga e piraca.
Encontra-se distribuida geograficamente pelos
continentes europeu, asiatico, africano, ameri-
cano, e foi espalhada pela acio do homem. E
cultivada em varios paises tropicais e alguns
subtropicais sendo a espécie de facil cultivo. As
folhas sdo a parte da planta mais empregada.

Na terapéutica popular ¢ utilizada por
via topica no tratamento de varias desordens
cutineas, incluindo ulceras cronicas, alergias,
irritagdes, prurido, edemas provocados por trau-
matismos ou infeccio, nevralgia, processos in-
flamatdrios e lesdes cutaneas em geral. Seu uso
¢ relatado como sedativo e para o tratamento de
ulceras gastricas, hemorroidas e leucorréia. As
informacdes da abordagem etnofarmacoldgica,
junto as comunidades locais que fazem uso da
flora medicinal, representam uma estratégia util
na investigacdo de novos farmacos a partir de
plantas medicinais. Embora V. scorpioides seja
importante por seu emprego popular no trata-
mento de doencgas, ainda ¢ uma espécie pouco

estudada quanto a sua padronizagdo no sentido
de proporcionar o controle de qualidade na pro-
ducéo de fitoterapicos.

Coleta e identificacio botanica

As atividades de coleta de folhas da es-
pécie Vernonia scorpioides (Lam.) Pers. foram
desenvolvidas em Sio Luis, em marco de 2009,
no Horto Medicinal “Berta Lange de Morretes”
da Universidade Federal do Maranhio (UFMA).
A pesquisadora Ludmilla Mesquita informa que
“uma exsicata da planta foi preparada e catalo-
gada no Herbario Atico Seabra da UFMA sob o
numero 788. As folhas adultas foram analisadas
a vista desarmada para andlise das caracteristi-
cas do limbo foliar: cor, composicio, consistén-
cia, contorno, apice, base, margem, subdivisio
do limbo, nervacdo e superficie. E do peciolo:
cor, aspecto geral, insercédo, seccdo transversal e
superficie”.

Para obter o extrato do vegetal, Mesquita reali-
zou a secagem das folhas de V. scorpioides em
estufa com circulagdo de ar a 40 °C, em segui-
da foram moidas. O po das folhas foi extraido
por maceracdo com etanol 70% na proporcio
biomassa:solvente de 1:5. A solucido extrativa
foi filtrada e depois concentrada em rotaevapo-
rador 3.5 Screening fitoquimico. A abordagem
fitoquimica qualitativa/semi-quantitativa foi
realizada com o objetivo de verificar a presenca
das principais classes de metabdlitos secunda-
rios e do teor de extrativos.

Vernonia scorpioides (Lam.) Pers.
(Asteraceae) retine cerca de 1.100
géneros (180 no Brasil) com
aproximadamente 2500 espécies
de ampla distribuicdo, sendo a
familia com o maior numero de
espécies entre as dicotiledéneas
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Avaliacdo microbiologica

A avaliagdo da qualidade microbioldgi-
ca do extrato das folhas de V. scorpioides foi fei-
ta levando em consideracdo a contagem total de
microorganismos aerobios e fungos. As folhas
foram estudadas para que fossem determinados
parametros que pudessem ser utilizados no seu
controle de qualidade, no que diz respeito a au-
tenticidade, integridade e pureza segundo o que
estabelece a RDC n° 26, de 13 de maio de 2014,
da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA), em relacdo a informagdes referentes
a extrato vegetal.

Avaliacdo morfologica e anatomica
Para os testes de autenticidade foram de-

terminadas caracteristicas morfologicas (macros-
copicas) e anatdmicas (microscopicas) das folhas

desta espécie permitindo descrever caracteristicas
que podem ser usadas para verificar sua autenti-
cidade. Na avaliacio morfoldgica das folhas veri-
ficou-se que estas se apresentam alternas, inteiras,
de consisténcia membranacea, verde-brilhante na
face adaxial e verde-opaca na face abaxial, com 6
a 10 cm de comprimento e 3 a 5 cm de largura, em
média. Com lamina foliar de contorno oval, api-
ce agudo, base arredondada, margem serrilhada,
simétricas e nervacdo peninérvia. A superficie do
limbo quanto ao tato apresenta-se dspera em am-
bas as faces e pela visdo as mesmas sdo hirsutas.
Tem peciolo com aspecto reto, inser¢do marginal,
seccdo transversal biconvexa e superficie pilosa.
As folhas ainda apresentam caracteristico odor
aromatico e sabor acre. Observou-se também que
as inflorescéncias escorpidides caracteristicas pos-
suem cor branca. Essas observagdes coincidiram
com a descricio da folha realizada por Lorenzi
(1982) e Souza (2007) exceto no que se refere a
superficie do limbo.

A erva S&o Simao é utilizada na terapéutica popular por via tépica no tratamento de varias desordens
cuténeas, incluindo Ulceras crbnicas, alergias, irritagdes, prurido e edemas
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Priscila Soares Sabbadini

Pés-doutora em Ciéncias Médicas pelo
Programa Nacional de Pés-Doutorado da
CAPES - Universidade do Estado do Rio de
Janeiro (PNPD-CAPES/UERJ), Doutora em
Microbiologia Médica Humana e Mestre
em Bacteriologia Clinica (UERJ). Bacharel
em Ciéncias Bioldgicas Modalidade
Médica (Biomedicina) - Universidade
Federal do Estado do Rio de Janeiro
(Unirio), com habilitagdo em Parasitologia.
Atualmente é coordenadora do Laboratdrio
de Doencas Bacterianas Respiratdrias

e Sistémicas, Professora das disciplinas
Bacteriologia Clinica e Bacteriologia

e Virologia do curso de graduagéo em
Biomedicina da Universidade CEUMA/
Maranhéo - UNICEUMA. Docente
colaboradora no programa de Doutorado
em Biotecnologia e Biodiversidade da Rede
BIONORTE. E consultora Ad Hoc do Comité
Assessor Técnico-Cientifico da FAPEMA.
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professora doutora em
Microbiologia  Médi-
ca, Priscila Soares Sa-
bbadini, também tem
importante e amplo
trabalho na é4rea do estudo das
plantas. Ela coordena o projeto
“Bioprospeccdo da atividade an-
tiviruléncia de plantas do cerrado
maranhense sobre Corynebacte-
rium diphtheriae”, realizado com
o apoio da Fundacdo de Amparo
a Pesquisa e ao Desenvolvimento
Cientifico e Tecnolégico do Ma-
ranhdo (FAPEMA). A pesquisa
busca investigar o papel de plan-
tas medicinais do cerrado mara-
nhense e de uso popular sobre a
C. diphtheriae e na viruléncia da
espécie.

Priscila Sabbadini conta
que a ideia da pesquisa surgiu a

partir da observacio de um surto
de difteria em alguns municipios
do Maranhio, ocorrido em 2010.
A doenca ¢ causada pela bacté-
ria Corynebacterium diphtheriae,
acometendo principalmente o
trato respiratério, entretanto, o
micro-organismo também pode
causar quadros como endocardite
e osteomielite.

“Tém aumentado os rela-
tos de resisténcia da bactéria aos
antibidticos de escolha para o tra-
tamento da doenca. Diante destes
fatos, observou-se a necessidade
de avaliar ndo so a atividade anti-
bacteriana de extratos de plantas
medicinais, mas também o papel
de espécies vegetais sobre os me-
canismos de viruléncia expressos
por C. diphtheriae, uma vez que o
micro-organismo continua circu-



lando entre a populacdo mara-
nhense”, conta a professora.

A pesquisa com es-
pécies vegetais vem sendo de-
senvolvida desde 2014. Tendo
comecado com a coleta das
espécies vegetais Mangabeira,
Barbatimio, Candeia, Nim, Es-
tomazil, Cajueiro, Goiabeira e
Maracujazeiro no Parque Na-
cional da Chapada das Mesas
no municipio de Estreito-MA
e identificacdo pelo Herbario
Atico Seabra da Universida-
de Federal do Maranhdo. Em
seguida, iniciou-se o preparo
dos extratos brutos hidroal-
codlicos; andlise quimica das
espécies vegetais; avaliacio da
atividade antioxidante; deter-
minacdo da atividade antibac-
teriana; avaliacdo da capaci-
dade de inibir a formacdo do
biofilme e de erradicar biofil-
me pré-formado e andlise da
atividade tdxica.

As plantas analisadas
apresentaram compostos que,
conforme ja descrito na litera-

tura para outros micro-orga-
nismos, favoreceram algumas
atividades bioldgicas. “De um
modo geral, elas apresentaram
capacidade de inibir o cresci-
mento de C. diphtheriae e di-
minuir a producio de biofilme
pela espécie, nio apresentando
toxicidade in vitro e in vivo.
Ressalta-se que a capacidade
de um micro-organismo for-
mar biofilme, sobretudo em
dispositivos médicos, repre-
senta um problema, uma vez
que ha grande probabilidade
do tratamento antimicrobiano
ficar comprometido”, relata
Sabaddini.

Ao falar sobre o tra-
tamento com fitoterapicos, a
professora destaca que este
tipo de tratamento tem um fu-
turo bastante promissor, uma
vez que o Brasil tem uma rica
biodiversidade. Ela pontua
que, no entanto, muitos estu-
dos sdo necessarios, ja que um
mesmo produto pode apresen-
tar diferentes principios ativos
com varias propriedades. “De-

[ = 1 L]

ve-se atentar também para a
toxicidade do produto. E néo
¢ rapido investigar tudo isso.
Além disso, sdo necessarios
dedicacdo, disponibilidade e
seriedade dos pesquisadores e,
sobretudo, investimento”.

A professora observa
ainda que ¢ constante a busca
por um antimicrobiano ideal,
ou seja, aquele que apresente
maior espectro de acdo, me-
nor toxicidade, menor custo
e menor indicio de resisténcia
bacteriana. “Deste modo, € de
grande importancia a investi-
gacdo das caracteristicas dos
produtos naturais, assim como
do papel das plantas como
agentes antibacterianos. As
espécies vegetais em estudo
apresentaram  caracteristicas
que podem estimular e dire-
cionar o desenvolvimento de
novos farmacos”, diz.

A atividade antibacteriana de extratos de plantas medicinais quebram a
resisténcia da bactéria aos antibioticos tradicionais
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Maria Célia Pires Costa

Graduada em Quimica Industrial e Bacharel
em Quimica pela Universidade Federal

do Ceard. Mestrado em Quimica pela
Universidade Federal de Pernambuco e
doutorado em Quimica pela Universidade
Estadual de Campinas. Professora do
programa de doutorado do RENORBIO

da Universidade Federal do Maranhéo e
professora da Universidade Estadual do
Maranhéo. Tem experiéncia nas dreas de
Polimeros, Ciéncia e Tecnologia de Alimentos,
Formacédo de Estruturas Dissipativas e Ensino
de Ciéncias. Atua principalmente nos temas:
Babacu - Extracéo e Caracterizacdo de Oleos,
Producéo de Emulsées e Nanoemulsoes
Cosméticas, Mel, Geoprdpolis e Propdlis,
Coldgeno, Auto-organizagdo, Adsorcdo, Pedra
preta da Africa (carvio animal) e Ensino

de Ciéncias. Tem experiéncia em Inovacdo
Tecnoldgica com Patentes Depositadas e
Concedidas.
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s plantas medicinais contribuem de maneira sig-
nificativa ao arsenal terapéutico mundial, em par-
ticular nos paises em desenvolvimento como o
Brasil. Segundo a Organizacdo Mundial de Saude
(OMS), aproximadamente trés bilhdes de pessoas
em todo o planeta confiam nas chamadas “medicinas tradi-
cionais” para suas necessidades basicas de saude.

No Brasil, dezenas de espécies de plantas possuem
propriedades medicinais. Nos ultimos anos tem-se verificado
um grande avanco cientifico envolvendo os estudos quimicos
e farmacolégicos de plantas medicinais que visam obter no-
vos compostos com propriedades terapéuticas. Isto pode ser
claramente observado pelo aumento de trabalhos publicados
nesta drea, tanto em congressos como em periodicos nacio-
nais e internacionais, além do surgimento de novos periédi-
cos especificos sobre produtos naturais ativos.

No Maranhio, a professora Maria Célia Pires Costa ¢
uma das pesquisadoras que tém trabalho nessa area. O pro-
jeto “Formulacio Hidratante e Fotoprotetora para tratamento
de Xerose Cutanea em Paciente com Hanseniase”, representa
uma alternativa promissora no desenvolvimento de formu-
lacdes cosméticas, a partir do dleo de babacu, com atividade
hidratante e fotoprotetora para o tratamento de desidratacio
da pele de pacientes hansenianos.

A hanseniase afeta principalmente a pele, os nervos



periféricos, as superficies mucosas do trato respira-
torio superior e os olhos, sendo transmitida pelas
vias aéreas superiores de pessoa a pessoa por meio
do convivio com doentes sem tratamento. No Ma-
ranhio, em 2018, a Secretaria Estadual de Saude
registrou trés mil novos casos da doenca e até ju-
lho deste ano, 1.349 casos. Em Buriticupu, campo
da pesquisa da professora Costa, foram registrados
oito casos da doenca.

“A hanseniase tem como caracteristi-
ca promover o aparecimento de pele seca (xero-
se cutdnea). O tratamento poliquimioterapico dos
pacientes, principalmente com o uso da clofazimi-
na, potencializa a condicdo da pele xerdtica. Dai a
razio de termos desenvolvido o nosso trabalho”,
disse Maria Célia Costa.

Destaca-se a importancia do estudo pela
sua representatividade no campo cientifico e, prin-
cipalmente, por tratar de um produto natural (dleo
de améndoas de coco babacu) como fonte de ativos
vegetais com potencial para a capacidade hidratan-
te, quando incorporado em formulacdes cosméti-
cas.

Da esquerda para a direita em sentido horario: Oleo de coco

babagu; palmeira; equipamento Derma Unit SSC 3® com
Corneometer e Skin-pHmeter para a leitura da hidratagéo e pH
cutaneo; leitura de hidratagdo em voluntéria, utilizando o Skin —
pHmeter; emulséo hidratante e fotoprotetora a base de 6leo de
babagu; améndoas de babagu.

“No estudo in vivo da pesquisa pdde-se
detectar a capacidade da formulagcdo cosmética
hidratante com incremento de fotoprotetores, em
melhorar a hidratacio da pele xerdtica de pacientes
tratados ou em tratamento de hanseniase”, conta a
professora doutora que desenvolveu o projeto de
2015 a 2018. O trabalho foi financiado pela Fun-
dacdo de Amparo a Pesquisa e ao Desenvolvimento
Cientifico e Tecnologico do Maranhdo (FAPEMA).

No ensaio in vivo foram selecionados vo-
luntdrios tratados ou em tratamento para hanse-
niase de 2015 a 2018, em Buriticupu, interior do
Maranhio. A investigacdo humana e os proce-
dimentos foram realizados de acordo com a Co-
missio de Investigacio Etica Humana do Hospital
Universitario da UFMA que aprovou o projeto com
parecer n° 2181329. Todos os pacientes que com-
preenderam a amostra assinaram o Termo de Con-
sentimento Livre e Esclarecido.
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Adriana Leandro Camara

Graduada em Farmdcia pela Universidade
Federal do Maranhéo (UFMA), com mestrado
e doutorado em Ciéncias Bioldgicas (Biofisica)
pela Universidade Federal do Rio de Janeiro.
Foi estudante pesquisadora no Laboratdrio de
Farmacologia e Terapéutica Experimental da
University of Maryland School of Medicine,
Baltimore, USA. Atualmente € professora
Associada do Departamento de Ciéncias
Fisioldgicas da UFMA e do Programa de Pds-
Graduagdo do RENORBIO. Tem experiéncia

na drea de Biofisica, com énfase em doencas
neurodegenerativas, inseticidas naturais e
cosméticos.

Revista Inovacio n° 38 / 2019

uem nunca sofreu com os sintomas da dengue?
Febre alta, dores musculares e oculares, mal-es-
tar, falta de apetite, dor de cabeca e manchas
vermelhas no corpo. Esta ultima condicéo fisica
exige atencdo redobrada no controle das pla-
quetas. A dengue, dentre as doencas transmi-
tidas por insetos, aranhas e carrapatos, tem a
maior incidéncia no mundo, chegando a atingir dois ter-
cos da populacdo mundial. Para evitar a proliferacdo da
doenca, uma das formas mais conhecidas de combate ao
mosquito transmissor ¢ a pulverizacdo do ambiente com
inseticida, o que pode causar grandes prejuizos a saude
humana e de animais.

De acordo com a pesquisadora da Universida-
de Federal do Maranhio (UFMA), Adriana Camara, o uso
inadequado de inseticidas compromete a durabilidade dos
principios ativos e fortalece o aumento da resisténcia do
Aedes aegypti. “O maior problema na eliminag¢do do mos-
quito transmissor da dengue ¢ que seus ovos e larvas po-
dem durar até um ano”, afirmou.



E se houvesse diferentes inseticidas
naturais capazes de eliminar todos os mosqui-
tos adultos do Aedes aegypti, em 15 minutos,
sem qualquer efeito toxico ao ser humano?
Pois eles existem e foram desenvolvidos com
o apoio da Fundacdo de Amparo a Pesquisa e
ao Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico
do Maranhio (FAPEMA), que também finan-
ciou o pedido de patente internacional.

O trabalho “Desenvolvimento de
compostos inseticidas naturais para o controle
do Aedes aegypti, vetor da dengue” foi coor-
denado, entre 2013 e 2017, pela pesquisadora
Adriana Camara em colabora¢do com a pro-
fessora Maria Célia Pires Costa, no Laborato-
rio de Macromoléculas e Produtos Naturais da
Universidade Estadual do Maranhio (UEMA).

A pesquisa, financiada pela FAPEMA,
por meio do Edital Universal n° 001/2013, de-
senvolveu um inseticida natural a base de ex-
trato obtido das folhas do Nim Indiano (Aza-
dirachta indica A. Juss). “Buscamos oferecer

a populacdo um produto vidvel, de facil ma-
nipulagéo, de baixo custo e sem efeito toxico
ao homem”, afirmou a coordenadora.

O extrato ja havia se mostrado efi-
caz na eliminacio dos ovos do Aedes aegyp-
ti, mas o diferencial do trabalho ¢ a sua acio
sobre o mosquito na fase adulta. “Trata-se de
uma forma de eliminar o virus circulante da
dengue e, assim, controlar a doenca”, comple-
mentou. Com o desenvolvimento do projeto,
foi possivel a realizacdo do deposito da paten-
te do inseticida natural no Instituto Nacional
de propriedade industrial (INPI). Em seguida,
a FAPEMA financiou o depdsito da patente
no exterior (Patente Cooperation Treaty) por
meio do Edital de Apoio ao Registro Paten-
tes n° 015/2016. “Sem o apoio da FAPEMA,
o projeto néo teria sido desenvolvido, néo te-
riam sido obtidos os produtos nem o deposito
das patentes”, avaliou a pesquisadora Adria-
na Camara. “A FAPEMA foi primordial para a
realizagcdo desse projeto”, prosseguiu.

Pesquisa coordenada pela professora
Adriana Leandro Camara no Laboratério
de Macromoléculas e Produtos Naturais
da Universidade Estadual do Maranh&o
(UEMA), financiada pela FAPEMA, por
meio do Edital Universal n° 001/2013,
desenvolveu um inseticida natural a
base de extrato obtido das folhas do Nim
Indiano (Azadirachta Indica A. Juss)
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A evolucido da pesquisa sobre o Nim

Ha 20 anos, um grupo de pesquisadores
da UEMA e da UFMA, em cooperagdo técnico-
-cientifica, implantou o Grupo de Pesquisa em
Macromoléculas e Produtos Naturais, no Depar-
tamento de Quimica e Biologia da UEMA, sob a
coordenacio da professora Maria Célia Pires Cos-
ta, doutora em Quimica.

Nessa €poca, a professora Adriana Cama-
ra desenvolveu o projeto de extensido “Uso do Ex-
trato do Nim Indiano (Azadirachta indica A. Juss)
no controle de pragas na comunidade de Quebra-
-Pote, Sdo Luis - MA”. “A comunidade tem uma
intensa produtividade agricola e o projeto teve o
propdsito de promover o controle de pragas na
agricultura sem comprometé-la”, afirmou a pes-
quisadora. De acordo com a professora Adriana
Camara, a partir da realizacdo desse projeto de
extensdo, surgiu a preocupagdo e o interesse de
procurar meios de ter um maior controle de inse-
tos que poderiam ser vetores de varias doengas.

Assim, logo depois foi desenvolvido o
projeto de pesquisa “Efeito do Extrato Hidroal-

coolico das Folhas de Nim Indiano (Azadirachta
Indica) no Controle do Aedes aegypti L., mosquito
transmissor da Dengue”. Segundo a pesquisado-
ra, os resultados foram excelentes. “Os compostos
inseticidas com concentragdes de 25% foram ca-
pazes de inibir 100% dos ovos de Aedes aegypti”,
afirmou. Esses compostos inseticidas também fo-
ram testados em ratos por vial oral e ndo foi ob-
servado nenhum efeito téxico. “Isso demonstrou
que seria possivel se obter um produto viadvel, de
facil manipulagédo e sem efeito toxico”, explicou.

No final de 2009, a professora Adriana
elaborou o pedido de patente de invencido “Pro-
cesso de Preparo e Aplicacdo de Compostos Inse-
ticidas obtidos a partir do Extrato Hidroalcoolico
das Folhas do Nim (Azadirachta indica A. Juss)
para eliminacdo de ovos e larvas do Aedes ae-
gypti”, que contou como depositantes, ainda, as
pesquisadoras Maria Célia Pires Costa, Mamede
Chaves e Silva e Paula Eillany Silva Marinho.
Desde entéo, o grupo conta com colaboradores da
UFMA, como os professores Anténio Carlos Ro-
mao Borges e Antoénio Marcus de Andrade Paes.

Grupo de estudantes-pesquisadores orientados pela professora
Adriana Leandro Camara participam do estudo
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Kallyne Bezerra Costa

Possui graduagdo em Farmdcia pela
Universidade Federal do Maranhdo
(UFMA). Responsdvel pelos projetos de
Fitoterapia sob a coordenacgdo da Doutora
Terezinha Régo. Pds-graduagdo em
Farmdcia Clinica e Prescri¢cdo. Professora
Universitdria. Professora de cursos técnicos

profissionalizantes. Farmacéutica plantonista

do Hospital Psiquidtrico Nina Rodrigues.

Responsdvel técnica pelo Programa Farmdcia

Viva Hortos Terapéuticos do Governo do
Estado do Maranhéo.
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ra o ano de 1994, quando uma jovem de 18
anos, estudante de pré-vestibular, participou
de um encontro vocacional na Universidade
Federal do Maranhdo (UFMA). L4, ela co-
nheceu uma professora que a apresentou ao
mundo das plantas, da pesquisa e da fitoterapia. Nédo
titubeou. Dois meses depois, ja estava aprovada no curso
de Farmacia da universidade. No dia da matricula, foi
procurar pela mestre e, desde entdo, as suas trajetorias
caminham juntas.

Vinte e cinco anos depois, Kallyne Bezerra Costa
¢ responsavel pela disseminacdo, no estado, do traba-
lho da professora Terezinha Régo. Ela coordena, ha trés
anos, o Programa Farmacia Viva Hortos Terapéuticos,
implementado, no mesmo ano, pela Secretaria de Sau-
de do Maranhéo. “Estamos em mais de 100 municipios,
incluindo os 30 de menor IDH”, pontuou Kallyne, que
¢ pos-graduada em Farmacia Clinica e Prescricdo. “Es-
tamos, também, em todas as comunidades carentes que
nos procuram, atendendo as pessoas nos lugares mais
distantes e ensinando a fazer xarope, pomada, dentro
dos padrdes e das formas farmacéuticas acessiveis a es-
sas populacdes”, informou.

0 municipio de Itapecuru-Mirim, localizado a
aproximadamente 120 Km da capital maranhense, foi
pioneiro na aplicacdo do trabalho de Terezinha Régo
fora de Sdo Luis. “A primeira farmacia de plantas me-



dicinais do Maranhdo foi im-
plantada na década de 1980 pela
professora Terezinha junto com a
Pastoral da Saude”, relembrou a
secretaria municipal de Politicas
para a Mulher e Igualdade Racial,
Teresa Maciel. A atual administra-
cdo municipal resgatou a ideia e,
segundo a secretaria, esta imple-
mentando hortos e farmdcias de
plantas medicinais. “Ja tivemos
dois encontros com Kallyne, pela
Farmacia Viva, em convénio com
o governo do estado”, afirmou a
secretaria. “Estamos implantando
o horto em parcerias com o [FMA,
no posto médico, no Recanto de
Saude, coordenado pela Igreja
Catolica, e nas comunidades qui-
lombolas”, informou Teresa. “Nos
estamos no segundo curso com
Kallyne sobre as plantas e elabo-
racdo de chas e o IFMA ja colocou
o seu laboratorio, ainda em fase
de construcio, para fazermos a
manipulacio”, concluiu.

De acordo com o secreta-
rio estadual de Saude, Carlos Lula,
ha resultados positivos em todos
os lugares onde houve a implan-
tacdo do projeto. “A Farmacia

EZY

Viva ¢ a utilizacdo do saber tra-
dicional aliado ao saber cientifico,
por meio de tratamento fitotera-
pico, mas de resultados iguais ao
convencional”, explicou. “Onde se
implanta, conseguimos um custo
mais barato do que a farmacolo-
gia tradicional, porque a fitotera-
pia também trabalha o aspecto da
prevencio, e temos resultados in-
criveis a curto prazo”, comemora.
“Ja se conseguiu atingir 149 hor-
tos e 0 nosso objetivo ¢ chegar aos
217 municipios”, apontou.

Segundo Kallyne, o pro-
grama também tem um trabalho
com indigenas e templos religiosos
de matriz africana. “Desmistifica-
mos aquelas garrafadas, fazendo
com que elas se transformem em
produto elaborado de forma cor-
reta”, assinalou. Na avaliacdo do
pai de santo Mariano do Residen-
cial Paraiso, 46 anos, do terreiro
de mina da regido da Vila Embra-
tel em Sido Luis, a Farmacia Viva
¢ muito benéfica. “Antigamente, a
gente fazia a garrafada e néo ti-
nhamos a preocupacdo em saber
se aquela pessoa era hipertensa ou
diabética”, informou. “Através da

1"

A farmacéutica Kallyne Costa com o secretario de Estado da Saude, Carlos Eduardo

capacitacdo pelo Farmacia Viva, a
gente comecou a ver que havia a
necessidade de se fazer um diag-
nostico”, afirmou. “E um projeto
que tem apoio das pessoas de ter-
reiro, porque veio somar”, prosse-
guiu. “Ele valoriza o nosso conhe-
cimento e respeita o nosso saber”,
finalizou.

Esse elo, entre a utiliza-
cdo da fitoterapia como pratica
integrativa no ambito da saude
publica e o respeito aos saberes
e comunidades tradicionais, cha-
mou a atencdo do pesquisador
paulista Pedro Carlessi. Estudante
de doutorado em Saude Coleti-
va da Faculdade de Medicina da
Universidade de Sdo Paulo (USP),
ele tem interesse em saber como
se efetiva a inclusido da tradicio-
nalidade na pratica da fitotera-
pia. “Quando a gente analisa as
farmacias publicas de saude que
estio produzindo medicamento
fitoterapico, percebe-se que elas
estdo preocupadas somente com a
planta e todo o restante do uni-
verso atribuido a cultura fica de
fora do laboratorio”, afirma Pedro.
“E o que se vé nos trabalhos que

de Oliveira Lula, implantagéo de hortos comunitarios
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0 Programa Farmacia Viva foi
instituido no Maranhéo por meio da portaria
SES n° 564, de 24 de agosto de 2017. A ideia
do projeto consiste no cultivo, conservacio
e utilizacdo de plantas medicinais, bem
como a producao de alguns tipos de plantas
medicinais (utilizando como matriz as
proprias plantas cultivadas). O programa
faz parte das praticas integrativas no
SUS.

0 Farmicia Viva funciona em
parceria com as prefeituras municipais
na instalacio de hortos medicinais,
espacos onde sdo cultivadas plantas
utilizadas no tratamento e prevencdo de
doencas.

Antes de iniciar a implantacdo do
horto medicinal, capacitacdes sdo feitas
com profissionais de satide ou o responsavel
do horto para promover o entendimento
dos wusos terapéuticos de: cada espécie,
formas corretas de cultivar, recolher e
utilizar.

O programa promove o intercambio

comunitario, através de conhecimentos
empiricos da populagdo, quanto a tradicdo
do uso de ervas e contribui com a troca
de conhecimento entre os profissionais de
saude e os representantes de religioes de
matriz africana, quilombolas, parteiras,
benzedeiras, raizeiros e indigenas, no
intuito de fortalecer as acoes de educacao
popular em saude.

estdo acontecendo no Maranhéo ¢
uma tentativa de juntar natureza
e cultura, num arranjo novo que ¢
interessante para a minha pesqui-
sa”, explicou. “E um trabalho sin-
gular essa alianca entre as praticas
e saberes populares com o saber
cientifico”, finalizou.

O Programa Farmacia
Viva também sensibilizou a estu-
dante de Ciéncias da Computacio
da American University of Nige-
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ria, Miriam Fonkan. A maranhen-
se de 20 anos, apaixonada por
natureza e diversidade, concorreu,
como finalista, ao Global Youth
Video Competition, promovido
pela Organizacdo das Nagoes Uni-
das (ONU). Ela produziu um video
de trés minutos sobre o projeto
que foi exibido na Cupula do Cli-
ma, em Nova York, em setembro
deste ano. “A Farmacia Viva ¢
reconhecida e premiada mundial-

mente, mas o maior valor esta na
semente plantada para as geracoes
futuras”, afirma a estudante ao fi-
nal do video.

“A  fitoterapia cresceu
muito por conta da Farmadcia
Viva”, constata Gustavo Calado,
profissional da Farméacia Garrido,
empresa com mais de 100 anos
de existéncia no Maranhdo. “Pelo
que eu tenho notado, nos ultimos
cinco anos, a questdo da fitotera-




pia tem crescido muito, a procura
¢ grande e a populacdo passou a
valorizar muito mais”, afirmou o
farmacéutico que trabalha com
prescricdo de fitoterapicos ha oito
anos.

Segundo Kallyne Bezer-
ra, o Programa Farmacia Viva ¢
um divisor de aguas. “A Farma-
cia Viva cresceu de uma forma
imensa, em termos de adesdo dos
municipios, das pactuacdes e em
numero de prescri¢des”, afirmou.
Hipertensdo, diabetes, infeccdo
respiratoria, pneumonia, vermi-
noses e tratamento estético sio
as principais buscas no programa,
aponta a coordenadora. Ainda
de acordo com Kallyne, em sua
maioria, sio farmacéuticos, enfer-
meiros, terapeutas ocupacionais,
fisioterapeutas e nutricionistas
que tém buscado a fitoterapia e
o uso da planta medicinal, para
aplicar nos tratamentos.

Geralmente, sdo 20 plan-
tas medicinais catalogadas que
ficam nos hortos terapéuticos.

“Nesses hortos, nos canteiros, a
gente consegue colocar de seis até
dez espécies dependendo do mu-
nicipio”, afirma Kallyne. “A gente
utiliza muito chanana, erva ci-
dreira, capim liméo, boldo e plan-
tas que vao agregar no tratamen-
to dos hipertensos e diabéticos”,
complementa. “A gente respeita a
fitogeografia do Maranhéo, que ¢
gigantesca”, aponta Kallyne. Se-
gunda ela, sdo mais de 10 mil es-
pécies, com boa parte tendo sido
catalogada pela professora Te-
rezinha Régo em seu livro “Fito-
geografia das plantas medicinais
do Maranhio”. A obra chegou a
terceira edicdo, ha dez anos, com
apoio da Fundacido de Amparo a
Pesquisa e ao Desenvolvimento
Cientifico e Tecnologico do Mara-
nhio.

Kallyne afirma que a qua-
lidade de vida do paciente melho-
ra 90% com o uso do fitoterapico
e da planta medicinal. “O fitotera-
pico ndo isenta de efeitos colate-
rais, mas a planta medicinal e o fi-
toterapico tem uma reducio muito

grande desses efeitos, o que o
alopatico causa em grande quan-
tidade”, avaliou. “A gente conse-
gue observar, também, que o uso
da planta medicinal ¢ muito mais
acessivel do que vocé comprar
uma medicacdo”, complementou
.“As pessoas tém uma imagem de
que quem trabalha com fitotera-
pico e planta medicinal ¢ bruxo”,
protesta Kallyne. “Nao ¢ assim,
somos pesquisadores. Vamos ao
laboratorio, levamos a planta e
identificamos como se extrai o
seu principio ativo e qual o me-
lhor meio de fazer a aplicacdo”,
esclarece.

Mesmo néo sendo bruxa-
ria, ndo ha como deixar de ima-
ginar num toque divino, espiritual
ou ancestral que tenha providen-
ciado, ha 25 anos, o encontro des-
sas duas almas. Terezinha e Kally-
ne sdo pesquisadoras, lutadoras,
tenazes e aguerridas. E, por fim,
ambas amam o que fazem e amam
levar o conhecimento adquirido
para a melhoria da vida das pes-
soas.

Quer dormir melhor? Siga essa receita.

Cha com folha do alface crespo com o
talo.

Ferver dgua e despejar em uma a duas
folhas de alface deixando em infusdo
por 5 minutos.

Tomar meia hora antes de dormir, sem
adogar.

Nao deixar na geladeira para o dia
seguinte.

Destaques:

Os xaropes de agrido (expectorante)
e de urucum (antimicrobiano) foram
premiados na China.

Plantas medicinais em canteiros caseiros substituem
a alopatia com efeitos colaterais menos agressivos e
menor custo financeiro
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FITOTERAPIA

EXTRATO DE ESPECIE

VEGETAL E EXPERIMENTADO
CONTRA OSTEOARTRITE

Maristela Sena
Fotos: Divulgagdo

Maria do Socorro de Sousa Cartagenes
Possui graduagdo em Farmdcia e mestrado
em Saude e Ambiente pela Universidade
Federal do Maranhdo. Doutorado em
Produtos Naturais e Sintéticos Bioativos
pela Universidade Federal da Pararba.
Atualmente é professora da Universidade
Federal do Maranhdo. Tem experiéncia
na drea de Farmacologia, com énfase

em Farmacologia de Produtos Naturais,
atuando principalmente nos sequintes
temas: toxicologia, farmacologia
cardiovascular e atualmente focando no
estudo experimental da dor.
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Sociedade Brasileira para o Estudo da Dor
(SBED) estima que cerca de 30% dos brasi-
leiros - ou 57 milhdes de pessoas - sofram
com algum tipo de dor cronica. Cerca de 30%
dos pacientes atendidos em grandes clinicas
de dor sofrem de dor neurologica. A patologia ¢ uma
frequente complicacio de traumas acidentais e doencgas
que afetam o sistema nervoso central ou periférico. Em
Séo Luis, a professora Maria do Socorro de Sousa Car-
tagenes, do Departamento de Ciéncias Fisioldgicas da
Universidade Federal do Maranhido (UFMA), coordena
um grupo de pesquisa que avalia a eficacia do extrato
de Arrabidaea chica Verlot, em modelo experimental de
ciatalgia de ratos.

O trabalho “Efeitos das fracdes de Arrabidaea
chica no controle de dor nociceptiva, induzida em mo-
delo experimental de osteoartrite” tem o objetivo de de-
terminar o potencial analgésico das fracdes e compostos
quimicos de Arrabidaea chica no controle da dor e ¢
apoiado por meio do EDITAL FAPEMA Ne¢ 31/2016 -
UNIVERSAL.




A osteoartrite (OA) é uma doenga
degenerativa, associada com dor e rigidez
articular, e progressiva perda de funcio. A
intensidade e cronicidade do processo dolo-
roso na OA estdo associadas a sensibilizacio
dos nociceptores, e a ativagio de receptores
glutamatérgicos - NMDA, canais idnicos e
enzimas. Portanto, uma das formas de con-
trolar o processo doloroso seja intervir na
ativacio destes receptores e em rotas bio-
quimicas. A Arrabidaea chica Verlot, co-
nhecida como crajiru, fornece pigmentos
vermelhos utilizados pelos indios no Brasil
como corante e agente cicatrizante. Com o
estudo da planta espera-se indicar o apro-
veitamento dos recursos naturais do Mara-
nhéo como fonte de farmacos com atividade
analgésica na dor neuropatica.

O estudo também visa disponibili-
zar alternativas para tratamento de baixo
custo e facil aquisi¢do. “O nosso grupo de
pesquisa ¢ liderado pelo professor Dr. Jodo
Batista Garcia. Ele iniciou a equipe estudan-

do dor no modelo de osteoartrose, depois
passamos para o modelo de dor visceral e
achamos importante estudar também o mo-
delo de dor neuropatica por constricio do
nervo. E como a minha formacéio ¢ em far-
macia e ja tenho experiéncia em trabalhar
com produtos naturais, resolvemos inves-
tigar além de biossintéticos ativos, estudar
também produtos naturais buscando a ati-
vidade analgésica”, conta Socorro Cartage-
nes.

0 trabalho do grupo tem o apoio de
uma equipe composta por médicos, farma-
céuticos e fisioterapeutas todos com expe-
riéncia ou conhecimento em dor. No mo-
mento, informa a pesquisadora, ainda nio
se pode divulgar o estudo, por nio se ter re-
sultados preliminares mais promissores. “Ao
final da pesquisa espera-se validar hipoteses
que tém como objetivo final auxiliar no tra-
tamento da dor com o proposito de atingir
curas”, explica.

A Arrabidaea chica Verlot, popularmente conhecida como crajiru, € utilizada pelo
indigenas como corante e agente cicatrizante
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Flavia Raquel Nascimento

Graduada em Ciéncias Bioldgicas pela
Universidade Federal do Maranhdo (UFMA).
Especializagdo em Imunologia (UFMA), mesma
drea do mestrado e doutorado (USP). E professora
associada do Departamento de Patologia, docente
permanente do Programa de Pés-Graduagéo

em Ciéncias da Saude e colaboradora do
Programa de Pés-Graduagdo em Biodiversidade e
Conservacdo. Também é docente permanente do
Programa de Pos-Graduagdo em Biotecnologia.
Atualmente desenvolve estudos sobre a atividade
imunomodulatdria de produtos naturais; sobre a
leishmaniose, focando na avaliagdo profildtica

e terapéutica na leishmaniose murina; e sobre
avaliagdo imunoldgica em pacientes com doencgas
inflamatarias crénicas.
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nvestigar a acdo curativa da utilizacdo da espécie
mastruz no tratamento de infeccio generalizada (a
sepse). Esse foi o objetivo da pesquisa desenvol-
vida pela professora Flavia Raquel Nascimento da
Universidade Federal do Maranhdo, com apoio da
Fundacdo de Amparo a Pesquisa e ao Desenvolvimento
Tecnologico do Maranhio (FAPEMA), por meio do Edital
n° 16/2014 PRONEX.

O mastruz tem origem na América Central e pode
ser encontrado em diversos paises de clima tropical. No
Brasil, esta distribuido em praticamente todo o territdrio
nacional. E uma das plantas mais frequentemente usa-
das para fins medicinais em todo o mundo, segundo a
Organizagio Mundial da Saude (OMS). Alguns estudos ja
demonstraram as suas propriedades anti-inflamatorias,
antioxidantes e estimulante de reacdes imunoldgicas no
organismo. “O mastruz ¢ bastante estudado popularmen-
te como imunofortificante e, ao mesmo tempo, a sepse
tem sido causa de morte de muitos pacientes em inter-
nacdes hospitalares”, explicou a pesquisadora Raquel
Nascimento. Foi esse o contexto que levou a professora
da UFMA a investigar alternativas e complementos tera-
péuticos para evitar essas mortes.



Os resultados da pesquisa apontaram
que o tratamento com o mastruz diminui o
crescimento bacteriano e reduz a resposta
inflamatdria sistémica caracteristica da sep-
se. A sepse se configura como conjunto de
manifestacdes graves em todo o organismo
produzidas por uma infeccio que provoca
modificagdes nas vias cardiovascular, neural,
bioenergética e coagulacio. O choque séptico
ocorre quando ha profundas alteracdes cir-
culares, celulares e metabdlicas que podem
aumentar a mortalidade.

O estudo deu origem ao artigo cienti-
fico “Chenopodium ambrosioides L. Improves
Phagocytic Activity and Decreases Bacterial
Growth and the Systemic Inflammatory Res-
ponse in Sepsis Induced by Cecal Ligation and
Puncture” publicado na revista “Frontiers in
Microbiology”, em coautoria com os pesqui-
sadores Carlos Rios, Afonso Abreu, José Bra-
ga Filho, Johnny Nascimento, Rosane Guerra,
Flavia Amaral e Mdarcia Maciel. A publicacdo
foi viabilizada pela FAPEMA, por meio do
Edital n° 10/2017 ARTIGO.

A revista internacional detém alto fa-
tor de impacto (2017 Impact Factor = 4.165)
e ¢ classificada pela Coordenagédo de Aperfei-
coamento de Pessoal de Nivel Superior (CA-
PES) como QUALIS A1 em biotecnologia e em
A2 em Medicina. O artigo constitui-se numa
relevante contribuicdo académica e cientifica
para as areas de biologia e ciéncias da sau-
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de. “Ha poucos trabalhos publicados sobre o
tema que abordam este aspecto do assunto”,
afirmou a pesquisadora.

Realizada em S&do Luis, a pesquisa
testou o extrato bruto da planta e uma das
fracdes diluidas no modelo experimental, com
a utilizacdo de camundongos da linhagem
Swiss. As folhas do mastruz foram coletadas
e identificadas no Herbareo Atico Seabra, da
UFMA, dirigido pela professora Terezinha
Régo. Os ratos foram obtidos na casa de ani-
mais, também da UFMA.

Os animais foram operados e reali-
zada uma simulacio de peritonite infecciosa
induzida por perfuracio de al¢a intestinal. O
tratamento com o principio extraido da planta
foi administrado por via subcutanea. E, apos
doze horas, os animais foram eutanasiados,
com avaliacdo dos parametros imunoldgicos
e do crescimento bacteriano. “Foi observado
que o tratamento com mastruz protege os
animais do desenvolvimento da sepse polimi-
crobiana”, pontuou a pesquisadora.

“0 apoio da FAPEMA foi essencial”,
ressaltou. “Sem o suporte financeiro, a pes-
quisa ndo teria sido realizada e os resultados
nido teriam sido publicados em uma revista
de ponta como a “Frontiers in Microbiology”,
concluiu.

A professora Flavia Nascimento estuda
a espécie mastruz e suas propriedades
anti-inflamatérias, antioxidantes e
estimulante ao sistema imunolégico no
organismo
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DESCOBERTA BENOVA PLANTA
NO MARANHA[] Ef HUMESSA

reconheceu; em jun
a nova espécieidentf
pésquisadores. mara
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Rogério de Mesquita Teles

Doutor em Quimica Orgdnica pela Universidade
Federal da Paraiba (UFPB), mestre em Quimica
Analitica pela Universidade Federal do
Maranhdo (UFMA) e especialista em Educagdo
Ambiental e Gestdo Participativa em Recursos
Hidricos pelo Centro Federal de Educagdo
Profissional e Tecnoldgica (CEFET/MA) e em
Administragdo Escolar (UNIVERSO/RJ). E
graduado em Quimica Industrial e Licenciado
em Quimica (UFMA). E professor titular do
IFMA Campus Séo Luis/Monte Castelo, do
qual foi diretor de Ensino Técnico (2011/2016).
Desenvolve e orienta pesquisas nas dreas

de Quimica de Produtos Naturais, Ensino de
Quimica, Educagcdo Ambiental e Educagéo
Profissional e Tecnoldgica. Exerce, atualmente,
a coordenagdo do curso de Graduagdo em
Licenciatura em Quimica do campus.
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elosa. Esse é o nome popular de
uma planta que se parece com
a erva cidreira, com potencial
larvicida, que foi identificada
pela ciéncia como uma nova
espécie. O estudo de pesquisa-
dores maranhenses foi publica-
do, em junho deste ano, na re-
vista Willdenowia mantida pelo Botanic Garden and
Botanical Museum Berlin.

Dizygostemon riparus, com a sua corola li-
las com manchas brancas ou totalmente brancas, ¢
uma planta herbédcea, pertencente a uma vegetacio
ribeirinha, que passa metade do ano submersa para,
em seguida, exalar, por seis meses, um cheiro similar
ao pinho. Planta herbacea pertencente a uma vege-
tacdo ribeirinha, ela pode ser encontrada no Parque
Nacional dos Lencois Maranhenses, no Povoado de
Santo Inacio e em Primeira Cruz. Mas a percepcio de
que seria uma nova espécie ocorreu no municipio de
Sédo Benedito do Rio Preto, terra natal do professor
do Instituto Federal de Ciéncia e Tecnologia do Ma-
ranhio (IFMA), Rogério Teles, quando ele desfrutava
de suas férias, em 2011, as margens do rio Preto.




“Foi um trabalho intenso para obter
a classificacdo da planta, com varios anos
de testes em laboratério para identificar a
sua composi¢do e comparar com outras es-
pécies”, informou o doutor em Quimica,
Rogério Teles. Ele desenvolveu a pesquisa
juntamente com os professores de Quimica
do IFMA, Kiany Sirley Branddo Cavalcante
e Clenilma Marques Brandéo, e de Biologia
da Universidade de Sio Carlos (UFSCar), An-
dré Scatigna, André Simdes, Vinicius Souza
e Gabriel Colleta.

Apoiada pela Fundacdo de Amparo
a Pesquisa e ao Desenvolvimento Cientifico
e Tecnoldogico (FAPEMA), por meio do Edi-
tal PAPEMA n° 11/2016 Bolsa de Mestrado,
a pesquisa investigou a atividade bioldgica
do dleo essencial extraido da Dizygostemon
riparus contra larvas da espécie Aedes al-
bopictus, vetor secundario da dengue, zika e
chikungunya.

Os resultados apontaram a efetivi-
dade da acdo larvicida dos o6leos essenciais
da planta. “A melosa apresenta uma compo-
sicdo quimica diferente dos oleos ja empre-

e

.

gados pela medicina, na industria de cosmé-
ticos e detergentes”, explicou Rogério Teles.
“Os testes demonstraram que as larvas do
mosquito da dengue néo resistem por muito
tempo ao dleo essencial da planta”, apontou.
Também hda, em andamento, estudos qui-
micos de extratos da planta e sua aplicacdo
frente a larvas do Aedes aegypti, além de in-
vestigacdo da atividade antimicrobiana, den-
tre outros.

A pesquisa evidenciou, ainda, a via-
bilidade comercial futura do 6leo essencial
no combate as larvas dos insetos, porém a
planta ja iniciou a sua trajetdria na ciéncia
sendo considerada uma espécie ameacada
de extincdo. As causas sdo o desmatamen-
to das matas ciliares e o assoreamento dos

os. “Ha um projeto de nossa iniciativa de
estudo das condig¢des do rio Preto, com reco-
mendacdes para a sua preservacio”, pontuou
Rogério Teles. De acordo com o pesquisador
do IFMA, o relatério final desse projeto foi
entregue a Prefeitura Municipal de Sdo Be-
nedito do Rio Preto, no segundo semestre do
ano passado.

_————

O professor Rogerlo de Mesquna Teles no canteiro de espécies melosa, que tém
potencial antibacteriano, antioxidante, além de inseticida e larvicida
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A preservacdo da nova espécie se impde
pelas qualidades promissoras da planta. E, nesse
sentido, o grupo de pesquisa Biomassa do [FMA
vem buscando parcerias com bidlogos e enge-
nheiros agronomos das universidades federais
do Maranhio, Para, Siao Carlos, da Universidade
Estadual do Maranhdo e da Empresa Brasileira
de Pesquisa Agropecudria.

“Estamos
investigando o cul-
tivo de fungos en-
dofiticos existentes
na planta, com o
objetivo de wveri-
ficar se esses mi-
crorganismos  sao
capazes de produ-
zir substancias que
a melosa produz”,
assinalou Rogério,
ao se referir ao
projeto  PROCAD
Amazonia, finan-
ciado pela Descri-
cdoCoordenacio de
Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior (Capes).

Segundo o pesquisador, também sera

investigada a acdo da planta frente aos insetos
que atacam grdos de arroz apos o cultivo, em

A preservagdo da nova espécie se
impoe pelas qualidades promissoras
da planta. E, nesse sentido, o
grupo de pesquisa Biomassa do
IFMA vem buscando parcerias com
bidlogos e engenheiros agronomos
das universidades federais do
Maranhdo, Pard, Sdo Carlos,
da Universidade Estadual do
Maranhdo e da Empresa Brasileira
de Pesquisa Agropecudria.

substituicdo aos atuais inseticidas. Ha, ainda,
pesquisa em andamento sobre o estudo da sa-
zonalidade e do ciclo circadiano (24 horas) da
planta, bem como a influéncia desses parame-
tros na composicdo e no rendimento de 6leo es-
sencial.

Futuros estudos também estdo previstos
para a realizacdo do cultivo organico da planta
e o estudo do rendi-
mento e composi¢io
do oleo das plan-
tas cultivadas nes-
se novo ambiente.
“0 mais gratificante
disso tudo ¢ poder
contribuir com a
ciéncia de nosso es-
tado e dar visibili-
dade a minha cidade
natal e ao estado do
Maranhdo”, ressal-
tou o pesquisador
do IFMA. “Conside-
ro, também, que ¢
um grande incentivo
para que muitos estu-
dantes e colegas pesquisadores iniciem ou pros-
sigam com as suas pesquisas, mesmo com todas
as dificuldades que nos sido impostas atualmen-
te”, concluiu.

O reflorestamento é uma das medidas contra a extingéo da espécie melosa
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Com 40 mil pessoas cadastradas, a
plataforma de administragdo de bolsas e
auxilios da Fundacdo de Amparo 4
Pesquisa e ao Desenvolvimento Cientifico
e Tecnologico do Maranhao (FAPEMA)
uma importante ferramenta para facilitar e
otimizar a forma com que as propostas
aos editais sao submelidas.

0 PATROMNAGE proporciona um ambiente
facil, rapido e agradavel para seus
usuarios. Por meio dele é possivel fazer a
solicitagdo da bolsa efou auxilio e
acompanhar os pedidos, sem, para isso,
ter que se deslocar até a sede da FAPEMA.
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50 CHAS MEDICINAIS DA FLORA DO MARANHAQ

Terezinha de Jesus Almeida Silva Régo
Editora EDUFMA
150 pdginas

No livro “50 Chas Medicinais da Flora do Maranhéo”, a professora Terezi-
nha Régo aborda as plantas medicinais comumente utilizadas no preparo

de chas. A pesquisa aponta dois dos chas mais utilizados, cha de picio e de
quebra-pedra. A Bideus graveolens, conhecida popularmente como Picéo, ¢
utilizada para o tratamento de hepatite e prevencio do escorbuto. O livro da
a receita do uso do medicamento: ferver em um litro de agua 1g dos capitu-
los florais, apos o resfriamento, deve ser coado para a ingestdo recomenda-
da duas vezes ao dia.

O cha da Comphrena demissa, a espécie conhecida como quebra-pedra, ¢
utilizada contra dores nos rins, causada por calculos renais. O cha provoca
o aumento da taxa de excrecdo pela urina e a dissolucédo de calculos renais.
O cha deve ser feito com 5g das folhas em um litro de 4gua fervente. Coar o
cha e tomar o conteudo de trés xicaras ao dia.

A obra ¢ um raro documento, registro da flora medicinal utilizada comu-
mente pela populagcdo maranhense nos interiores, e destaca-se o uso dessa
tradicdo por populagdes quilombolas e tribos indigenas. A pratica garante

recursos para apoiar as demandas por atendimento a saude, nos locais aon-

de a medicina tradicional ndo chega.

FITOGEOGRAFIA DAS PLANTAS MEDICINAIS NO MARANHAQ

Terezinha de Jesus Almeida Silva Régo

“FITOGEOGRAFIA [

D NTAS MEDICINAIS A professora, botanica e fitoterapeuta Terezinha Régo assina um rico do-

EDUFMA
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cumento em capitulos com levantamentos de plantas medicinais encontra-
das em sete regides do Maranhio: Pré-Amazonia, Regido dos Chapaddes,
Regido dos Cocais, Litoral, Baixada, Planalto e Cerrado. Todo o material
boténico coletado em suas pesquisas foi herborizado e se encontra regis-
trado no Herbario Atico Seabra, da Universidade Federal do Maranhio.

A cada capitulo ha uma introducio com a descrigdo da regido visitada,
condicdes de acesso e nomes dos municipios. Quando vai ao litoral, Régo
escreve: “0O interesse no registro da cultura milenar, do uso das plantas
como medicamentos, que representa, em sintese, o resgate de conhecimen-
tos de grande importancia para a historia do nosso estado, justifica ple-
namente o nosso esforco na documentacgio da flora medicinal do Litoral
Maranhense”.

A pesquisa informa material, metodologia, resultado e discussédo, além das
caracteristicas das plantas, nome, parte, a forma e o uso. Nas ultimas pa-
ginas do livro estdo varias paginas com ilustracdes coloridas. Fitogeografia
das Plantas Medicinais no Maranhdo ¢ um importante guia para estudan-
tes e demais interessados em conhecer a flora fitoterapica do estado.

“A fitoterapia ¢ milenar. O importante ¢ condicionar a dosagem a ser
utilizada. Sabemos que todo medicamento mal dosado ¢ um veneno em
potencial. Entdo o que a gente faz: leva as informacdes populares para o
laboratorio. Isso ¢ transformar o popular em cientifico e ter uma garantia
de maijores nimeros de insumos e principios para a fabricacio de medica-
mentos”, ensina Régo.



SOLANACEAS (SOLANACEAE JUSS.) DO ESTADO DO MARANHAD:
DESCRICAD, USO POPULAR E MEDICINAL

Fredgardson Costa Martins, Nivaldo de Figueiredo e Rosane Nassar Meireles Guerra
Editora EDUFMA

104 pdginas

Volume inicial da série FLORA DO ESTADO DO MARANHADO, o trabalho tem origem
em uma monografia e foi publicado dez anos depois das primeiras pesquisas com

o apoio da FAPEMA. O que fez os autores chamarem atencdo para a degradacio
ambiental durante esse periodo. “Boa parte dos ambientes originais sofreu alteragdes
ou deixou de existir na ultima década, de tal modo que varias espécies coletadas
inicialmente ndo foram encontradas”.

A obra contém o tratamento sistematico dos géneros incluindo chave dicotomica
para os respectivos géneros e espécies, caracterizacdo das dreas, dados morfologicos
deste taxon, dados fitoquimicos, toxicologicos, uso etnobotanico, além de descrigdes
e fotografias. Juntamente com esses dados, ha um glossario de termos botanicos e
nomes populares, que auxiliara tanto especialistas quanto estudantes, a usar este
livro como referéncia para a identificagdo de plantas.

PALMEIRAS DO MARANHAD - ONDE CANTA 0 SABIA

Claudio Urbano B. Pinheiro
Editora Aquarela

setine L

Claudio Urbano Bittencourt Pinheiro tem formagdo em agronomia, biologia e
botanica. Em “Palmeiras do Maranhdo - onde canta o sabia”, Pinheiro, apresenta
“as palmeiras maranhenses com o devido reconhecimento & sua importancia
nas areas onde ocorrem, além de oferecer informagdes gerais sobre as mesmas”.
As palmeiras sdo espécies vegetais bastante utilizadas pelas comunidades no
Maranhéo. Pinheiro descreve como exemplo a palmeira do babagu que “responde =
pelo maior percentual de utilizacdo entre as espécies palmaceas e as plantas em a m e ' ra s
geral, atendendo principalmente as necessidades de material de construcdo das
casas nas regioes onde ocorrem e de seus frutos, como produtos de consumo e do Ma ran hEi{']
venda”. A obra ¢ um atrativo guia para estudantes e pesquisadores que tém a
disposicdo um vasto elenco de nomes cientificos e populares, areas de ocorréncia,
periodo de floragédo e frutificacio e utilizagéo.

E

N

PLANTAS UTEIS DO MARANHAD - REGIAO DA BAIXADA MARANHENSE

Claudio Urbano B. Pinheiro, Naila Arrraes de Araujo e Galdino Cardinal Arouche
Editora Aquarela
260 pdginas

Langado com apoio e recursos da Universidade Federal do Maranhéo e pela
Fundagdo de Amparo a Pesquisa e ao Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico
do Maranhdo (FAPEMA), “Plantas uteis do Maranhdo — Regido da Baixada
Maranhense” é um minucioso registro de espécies vegetais como arvores, arbustos,
palmeiras, ervas e trepadeiras. O trabalho dos pesquisadores recebeu a colaboragdo
de comunidades da regido com muitas dicas especialmente sobre a utilizagdo das
espécies em seu cotidiano.

A regido esta inserida no Bioma Amazonia no Setor Oriental, sendo parte da
Amazonia Legal Brasileira. Sua vegetacdo ¢ uma mistura de varios elementos,
incluindo vegetagdo de Manguezais, Campos Aluviais e Flivio-marinhos, Matas de
Galeria ao longo dos rios e riachos, com Babaguais e Matas Secundarias (Capoeiras)
nas terras mais altas. Esta obra descreve de forma sistematizada as caracteristicas e
utilizag@o dessas espécies e ¢ uma fonte especial para estudiosos da area.
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SABIAS PALAVRAS

Ly

‘

00 PROGRAMA DE FITOTERAPIA DA UFMA AQ
PROGRAMA FARMACIA VIVA HORTOS: TERAPEUTIEUS

DO MARANHAQ SES, A HISTORIA-DE TEREZINHA , =
REGOE KALLYNE BEZERRA UMR TRAJETSBI[\ E =7
CIENTIFICIDADE E UMA ERANI]E AMIZAI]E’

oram 55 anos. Assim inicio a His-
toria de Terezinha de Jesus Almeida
Silva Régo, farmacéutica, pesqui-
sadora, fitoterapeuta, entre espe-
cializacdes, mestrados, doutorados
e pds-doutorados, estudos fora do
Brasil, livros editados, professora da
Universidade Federal do Maranhio,
Membro da Academia Nacional de Farmacia, e mais
recentemente, homenageada no Senado Federal na
Semana Internacional do Farmacéutico pela sua his-
Kallyne Bezerra toria dedicada a pessoas mais carentes possibilitan-
do a estas o uso das plantas medicinais e fitotera-
picos. Uma farmacéutica, maranhense, nordestina,
que sempre ama as plantas medicinais, as pessoas,
0s mais carentes, os indigenas, os quilombolas, os
negros, os terreiros, seus ex e eternos alunos.

Em 1994, no Encontro Vocacional de cursos
das mais diversas areas na Universidade Federal do
Maranhio, 14 estava eu, Kallyne Bezerra Costa, ain-
da uma estudante de 3° ano Cientifico, em busca de
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algo que me encaixasse, me enchesse os olhos e
me fizesse ter como opcéo aquilo que de alguma
forma cuidasse das pessoas e me fizesse ser di-
ferente.

Em um cantinho, rodeada de estudantes
vestidos de branco, com varios frascos e potes
em cima da mesa de
toalha incrivelmen-
te branca, estava a
professora  Terezi-
nha Régo, sentadi-
nha e numa humil-
dade nitida, a espera
de algum visitante
ao seu estande. Mi-
nha atencéo logo foi
chamada, sentei em
frente a ela e per-
guntei: o que sdo
essas garrafas? Sao
garrafadas? Ela me
olhou nos olhos e

disse: nio filha, isso

sdo xaropes, poma-

das, tinturas e um estudo de anos para cuidar
dos males do corpo de tanta gente com o uso das
plantas medicinais. E digo logo: sou farmacéuti-
ca e se vocé escolher essa profissdo, me procure
assim que voc¢ passar no vestibular.

Sai sem mais questionar o que iria fa-
zer. E, dois meses depois, fiz o vestibular para
Farmacia, passei, e em seguida fui a faculdade
de Farmacia fazer minha matricula na esperanca
de ver aquela doutora que tanto me inspirou.

Hoje, 24 anos depois, nunca a
abandonei, em ne-
nhum momento se

Em 2016, foi criado o Programa Farmdcia quer deixei de acre-
Viva Hortos Terapéuticos do Maranhdo
da Secretaria de Estado da Satide (SES), e ~sempre unidas e que
o governador Fldvio Dino a homenageia,
fazendo com que o trabalho dela seja
reconhecido, finalmente da forma como
ela sempre sonhou: o Maranhdo e as
pessoas carentes sendo assistidas como
ela sempre lutou, e que continuaria
lutando e acreditando, que com as plantas ciente.
medicinais o alivio dos males do corpo
poderiam ser amenizados.

ditar que seriamos

eu poderia ajudar de
alguma forma, se-
guindo cada passo,
ensinamentos, for-
ma de prescricdo, de
respeitar e amar as
pessoas e cada pa-

Sendo assim,
todos os dias, dedi-
co-me  exatamente
como ela pediu ha
24 anos, em ser uma
farmacéutica que honra o trabalho que ela com
tanta confianca me ensinou. Estudo as plantas
medicinais, as espécies, a clinica e as atualidades
de prescricdo, a forma de atender cada paciente,
e acima de tudo, humanidade e amor a profissdo

Kallyne e a professora
Terezinha Régo, uma

amizade com alicerce
cientifico
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que escolhi. Foi por causa dela que, hoje,
do pouco que conquistei, sou grata a ela,
minha sempre e grande mestre Terezinha
Régo, a qual farei referéncia sempre em
tudo que eu fizer e conquistar ndo sé na
profissdo, mas como pessoa!

Dedico entio, toda a minha historia
a ela, a quem mais me inspira a reverenciar
nossa histdria juntas, ndo de sucessio, mas
de continuidade ao amor pela Fitoterapia e
as plantas medicinais.

Em 2016, foi criado o Programa

Farmadcia Viva Hortos Terapéuticos do Ma-
ranhdo da Secretaria de Estado da Saude
(SES), e o governador Flavio Dino a ho-
menageia, fazendo com que o trabalho
dela seja reconhecido, finalmente da forma
como ela sempre sonhou: o Maranhéo e as
pessoas carentes sendo assistidas como ela
sempre lutou, e que continuaria lutando e
acreditando, que com as plantas medicinais
o alivio dos males do corpo poderiam ser
amenizados.

Juntas para receber uma homenagem em sesséo especial do Senado, em Brasilia, pelos 55 anos

da professora Terezinha Régo dedicados a flora medicinal maranhense
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O Edital Universal oferece recursos alocados
pelo Governo do Estado do Maranhao, no valor
de cinco milhoes de reais, para financiar projetos
de pesquisa clentifica e tecnolddica, nas diversas
areas do conhecimento, e podem ser
desenvolvidos em instituicoes de pesquisa e/ou
de ensino superior, publicas ou privadas, sem fins
lucrativos, sediadas no Estado do Maranhao.
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