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! NIVEL DE ATIVIDADES FISICAS

O questionario se destaca como
ferramenta para rastrear o
sedentarismo

m estudo financiado pela Fundacdo de Amparo a Pes-
quisa e ao Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico
do Maranh3o (Fapema) apresentou descobertas sobre
a precisdo do questionario de atividade fisica habitual.
A pesquisa ‘Avaliacdo da validade estrutural interna do
questionario de atividade fisica habitual de Baecke', realizada pelo
mestrando em Educacéo Fisica pela Universidade Federal do Mara-
nhao (UFMA), Daniel Santos Rocha, avaliou se a estrutura interna do
questionario mensurava, de forma satisfatoéria, o nivel de atividade
fisica em adultos. A pesquisa recebeu Prémio Fapema 2023, na ca-
tegoria Jovem Cientista - Ciéncias da Saude.

A avaliacdo do nivel de atividade fisica ¢ um item que contribui
para a promocdo e prevencdo de problemas de saude, sobretudo
na atencdo primaria. O pesquisador destaca que esse instrumento
ja estava em uso no Brasil na avaliacdo de diabéticos e hiperten-
sos. "Resolvemos valida-lo para avaliacdo da atividade fisica. Apos
analise estatistica com base na literatura especializada em analises
psicométricas, identificamos que o questionario apresentava estru-
tura inadequada e sugerimos a sua alteracdo com base em valores
de ajustes apresentados pela literatura como satisfatorio”, pontuou
Daniel Rocha.

Ao apresentar os resultados da pesquisa, ele destacou a importancia
de ferramentas confiaveis para avaliar o nivel de atividade fisica.
"0 estudo avaliou as propriedades das medidas dos instrumentos



aplicados na avaliacdo subjetiva de variaveis, que sao
complexas para mensuracdo objetiva. A precisao desses
instrumentos garante que as intervencdes realizadas se-
jam adequadas e eficazes na promocao da saude fisica e,
sobretudo, essa avaliagdo € relevante na atencdo prima-
ria, com o objetivo de prevenir problemas sérios de saude”,
pontuou Daniel.

0 questionario de Atividade Fisica Habitual (AFH) de Bae-
cke teve sua origem na Holanda e foi publicado em 1982.
Ele fornece trés escores de atividades fisicas dos ultimos
12 meses, caracterizados por exercicios fisicos, atividades
ocupacionais, de lazer e locomocéo. Considera-se ativida-
de fisica habitual a soma total de atividades fisicas e exer-
cicios fisicos. O estudo prop6s melhorias no questionario
com base em valores de ajustes ja utilizados em outros
instrumentos semelhantes.

O instrumento apresenta 16 itens, porém dois nédo esta-
riam correlacionados bem com a medicdo da atividade fi-
sica. Desse modo, foi proposta a exclusao desses dois itens,
avaliada a nova estrutura - com 14 itens - e comparada
com a original. "A partir dessa avaliagdo, o questionario,
agora com 14 itens, apresentou uma melhor estrutura in-
terna”, afirmou.

Ao ser implementado nas redes de assisténcia primaria,
0 questionario destaca-se como ferramenta para rastrear
o0 sedentarismo, um importante fator de risco para doen-
cas cronicas nao transmissiveis. Paralelamente, a falta de
atividade fisica, combinada ao excesso de peso, aumenta
o risco de complicacdes cardiovasculares e o desenvolvi-
mento de doencgas como diabetes e hipertensdo. "Em outro
contexto, avaliar a atividade fisica em individuos doentes
permite intervencdes especificas para frear o agravamento
da doenca. E promocio de qualidade de vida e redugio
de danos. E isso, para o Maranhdo, ¢ fundamental, em se
tratando de uma populacdo com habitos sedentarios”, res-
saltou.

Formacao ampliada

Daniel Rocha destacou que o estudo permitiu ampliar sua
formacéo. Ele cursa mestrado no programa de pds-gradua-
cdo em Educacdo Fisica da UFMA. "Estou dando continui-
dade as analises do mesmo questionario, agora com 14
itens, garantindo sua reprodutibilidade e consisténcia, a
fim de, o mais breve possivel, disponibiliza-lo a sociedade
para aplicacdo na pratica clinica”, informou.

Ele também pontuou o significado do apoio da Fapema. "A
instituicdo € fundamental em todo o processo de execucao
do trabalho. Um incentivo que vai muito além do finan-

ceiro. E um ‘gas a mais' saber que somos reconhecidos
como pesquisadores e que a nossa pesquisa pode mudar
o rumo de tudo. Sempre me senti privilegiado em ser
bolsista Fapema", afirmou.

A orientadora do estudo, Daniela Bassi Dibai, que tem
pos-doutorado em Fisioterapia, explicou a importancia
da pesquisa para avaliar a validade da estrutura interna
de um questionario e realizar checagem do cumprimen-
to do que & proposto. “"Ao citar que um questionario
possui trés dominios, devemos ter certeza se realmente
ha essa estrutura. Quando fazemos a avaliacdo, conse-
guimos identificar se este papel esta sendo cumprido.
Neste caso, em que o instrumento se propde a avaliar
o nivel de atividade fisica, vamos constatar se isso sera
executado. Essas avaliacdes todas implicam na pontua-
cdo final do questionario, por isso devemos ter atencao a
estes instrumentos e essa € a importancia do trabalho",
ressaltou.

O presidente da Fapema, Nordman Wall, elogiou a ini-
ciativa do pesquisador e ressaltou a relevancia do estudo
para as acOes de atencdo basica em saude no estado.
"Ter ferramentas confidveis para avaliar o nivel de ati-
vidade fisica € um item fundamental na contribuicdo as
politicas publicas e estratégias de promocéo da saude,
especialmente considerando o impacto positivo na pre-
vencdo de doencas e na melhoria da qualidade de vida
da populacdo. A Fapema se orgulha em apoiar estudos
que tém aplicacdo pratica e impactam na sociedade”,
destacou.

Ter ferramentas confiaveis de avaliagdo é fundamental
para a formulagao de politicas publicas
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