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Marcus Vinicius Soares

Graduado em Psicologia pela
Universidade Federal do Maranh&o
(UFMA), integrou o Grupo de Estudos
e Pesquisas Sobre o Nome Proéprio e
Psicanalise (GEPNPP/UFMA).

Atuou com Anélise do Comportamento
Aplicada (ABA) e outras abordagens no
tratamento de criangas autistas.

Trabalhou na Vara de Violéncia
Domeéstica e Familiar Contra a Mulher,
com realizagdo de pericia, mediante
a escuta de mulheres, homens e
criangas, com produgéo de documentos
psicologicos.

Area de pesquisa: psicanalise, sua
epistemologia contemporanea € 0
estudo da crianga.
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O pesquisador afirma que o distanciamento da
psicanalise no atendimento a pacientes autistas
decorreu de decisdes politicas
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- INCONSCIENTE

Estudo busca compreender o
distanciamento da psicanalise
no atendimento a pessoas
autistas

eis milhdes de brasileiros sao autistas. A estimativa ¢

baseada no relatorio divulgado, em marco do ano pas-

sado, pelo Centro de Controle de Doencas e Prevencéo

dos Estados Unidos. Dentre as varias informacées di-

vulgadas no estudo, estima-se que uma, em cada 36
criangas, seria diagnosticada com o transtorno. Isso evidencia a
urgéncia na implementacao de politicas publicas e iniciativas que
atendam as necessidades especificas desse grupo expressivo de
pessoas.

Os numeros representam milhdes de historias de familias que lu-
tam para transformar o mundo em um local preparado para os au-
tistas em suas singularidades. No ambito estadual, o Maranhao se
destaca por sua iniciativa em promover a inclusdo e a cidadania.
A implementacdo da Lei 11.911, em 2023, por exemplo, garante
prioridade no atendimento nos 6rgdos publicos e estabelecimentos
comerciais aos pais ou responsaveis dessas criancgas e adolescentes
Além disso, o investimento no Centro Especializado de Atendimen-
to ao Adolescente e Adulto com Transtorno do Espectro Autista
(TEA) marca um avanco significativo na regido Nordeste, oferecen-
do acompanhamento necessario para o desenvolvimento das habi-
lidades e a promocao da autonomia dos pacientes a partir dos 12
anos.



O esforco governamental garante maior inclusdo e as-
sisténcia aos individuos com TEA, mas a verdade é que a
literatura cientifica acerca do transtorno comecou a ser
escrita ha pouco mais de um século. A jornada em direcdo
a uma compreensao completa e inclusiva precisa ser mar-
cada pela empatia e, para isso, € essencial promover uma
discussdo aberta sobre as melhores abordagens terapéuti-
cas para o autismo, especialmente através da psicoterapia.

Em seu trabalho de conclusdo do curso de graduacdo em
Psicologia da Universidade Federal do Maranhdo (UFMA),
vencedor, na categoria Pesquisador Junior, do Prémio
FAPEMA 2023, Marcos Vinicius realiza um detalhado estu-
do bibliografico sobre o tema. Ele apresenta um panorama
da contribuicdo de psicanalistas na producdo de conheci-
mento, do conjunto de potencialidades que o tratamento
oferece e as razdes histdricas que explicam o distancia-
mento da psicandlise em questdes relativas ao autismo.

De acordo com o autor, apesar das contribuicdes da psi-
canalise no estudo do autismo existirem desde a génese
da literatura especializada, a pratica no atendimento aos
pacientes foi prejudicada por decisdes politicas. "A terceira
edicdo do Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtor-
nos Mentais (DSM-IIl) marca o rompimento da psiquiatria
com a etiologia e com as filosofias presentes no campo
da psicopatologia, incluindo a psicanalise”, afirma Marcos.
"0 objetivo era uniformizar as praticas diagnosticas, bem
como seus critérios, para que a psiquiatria se tornasse uma
ciéncia independente, integrando-se a medicina cientifi-
ca," explica.
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Ele pontua que o termo "autismo" é resultado de uma
leitura de um conceito freudiano. Mas o distanciamen-
to teria se acentuado com a publicacdo do DSM-IV em
1994 e com a popularizacdo da Pratica Baseada em Evi-
déncias (PBE), que defendia que a tomada de deciséo
clinica do terapeuta deveria ser norteada por pesquisas
que fornecessem resultados evidentes. Finalmente, em
2013, a quinta edicdo do Manual Diagnéstico cunhou o
termo espectro e oficializou a nomenclatura Transtorno
do Espectro Autista (TEA). Para Marcos, a propria defi-
nicdo como transtorno, adotada pelo documento, favo-
rece uma perspectiva bioldgica e genética. "A industria
farmacéutica, ao fornecer medicamentos para sintomas
de explicacdo neurobioldgica, se beneficia de tal concei-
tualizacao", argumenta o pesquisador.

Por um lado, o atendimento e suporte governamental as
pessoas autistas vem se expandido, mas essa cisdo po-
litico-filosofica, decorrente de um processo que ocorreu
ao longo de décadas, influenciou geracgdes de profissio-
nais de saude e explica a realidade atual. "A partir do
momento em que a psicanalise comeca a se afastar da
construcdo do DSM e que o manual e a PBE ganham for-
ca como norteador do diagnostico e da pratica clinica,
a psicanalise perde seu espaco na clinica dos autismos”,
explica Marcos.

Apesar de afastados politicamente da tomada de de-
cisoes acerca do tratamento, pesquisadores e psicana-
listas continuam registrando importantes avan¢os na
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compreensdo. Em seu estudo bibliografico, Marcos destaca
a contribuicdo do francés Jean Claude Maleval na literatu-
ra especializada da ultima década, com novas reflexdes cli-
nicas sobre o conceito de enclausuramento autistico, que
sugerem um novo olhar sobre as razdes pelas quais um
autista pode evitar o contato social. "0 que o autista ndo
suporta € o desejo do outro manifestado em sua direcéo,
ou seja, a marca de um sujeito que, com a sua articulacao
dos significantes que vem do outro, se dirige ao autista e
dele demanda uma resposta”, explica o pesquisador. “Nada
€ mais angustiante para o autista do que a troca com o
outro que carrega a marca do outro. No entanto, essa evi-
tacdo ndo € necessariamente da presenca, nem do toque.
Os autistas s6 evitam a presenca do outro quando algo lhes
¢ demandado”, complementa.

A terapia comportamental vem avancado e a sua abor-
dagem prevé um tratamento que ¢é direcionado, como o
proprio nome sugere, aos comportamentos. A psicanalise,
de uma forma simplificada, propde-se a abordar o sujeito
através de sua subjetividade e, apesar do consenso de que
o0 autismo afeta cada individuo de forma diferente, pou-
co espaco ¢ dado para a abordagem psicoterapéutica. De
acordo com o pesquisador, a psicanalise promove um olhar
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profundo acerca do subconsciente, que representa tudo
aquilo que ha de mais particular em cada individuo.

Segundo o pesquisador, negar a psicanalise vai muito
além de suprimir uma parte do conhecimento especia-
lizado sobre o tema, mas significa uma supresséo exis-
tencial da experiéncia autista e da compreensao publica
acerca do tema. Para Marcos, o contexto politico causou
um distanciamento que na pratica nem precisaria existir.
"0 sucesso do grupo PBE ndo depende do fracasso da
psicanalise, que orienta suas intervencdes em um senti-
do diferente. A clinica psicanalitica tende a acrescentar
positivamente ao tratamento sempre que a melhora do
autista for o objetivo verdadeiro. Os autistas, portanto,
sao os que mais perdem com essa discordancia”, avalia.

0 estudo de Marcos, assim como o seu reconhecimen-
to, tem o potencial para fomentar reflexdes que deem
voz ao grande numero de especialistas interessados em
fornecer contribuicdes clinicas sobre o tema, bem como
a pacientes e familias que lutam pela oferta do atendi-
mento no Sistema Unico de Saude, planos de satde e
clinicas particulares em todo o Brasil.
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